Soproni Egyetem

Erdomérnoki Kar

Doktori (PhD) értekezés tézisei

A kornyezeti artalmak egészségiigyi vonatkozasai
és azok megismertetésének lehetséges modjai

a kornyezetpedagogiaban

Csenger Lajosné

Sopron

2019



Soproni Egyetem

Erdomérnoki Kar

Roth Gyula Erdészeti és Vadgazdalkodasi Tudomanyok Doktori Iskola

Doktori Iskola vezetoje: Prof. Dr. Farago Sandor egyetemi tanar

Erdo- és Kornyezetpedagogia Program

Programvezeto: dr. Molnar Katalin egyetemi docens

Témavezeté: Dr. habil Kovats-Németh Maria CSc egyetemi magantanar



A Kkutatas célkitiizései

A disszertacio legfontosabb célja, hogy feltarja a kornyezet és az emberi egészség kozotti
kapcsolatot, problémakat. Mindannyiunk felelossége, hogy megel6zziik vagy csokkentsiik a
kornyezetterhelést annak érdekében, hogy egészséges kornyezetben egészségesen élhessiink.
A kornyezetiink szennyezésével egészségiinket sodorjuk veszélybe.

A szerz6 célja feltarni a kornyezeti artalmak okait, azok megismertetésének lehetséges
modjait, valamint bemutatni a kornyezetpedagdgia nevelési és oktatasi modelljét, a
kornyezetpedagdgia moddszereit, eszkdzeit, melyek a pedagogiai kultiira gazdagitasat segitik.

A koznevelési intézményekben folyd neveld-oktaté munka tartalmi szabalyozoja a Nemzeti
alaptanterv. Az 1995-2012 kozott megjelent Nemzeti alaptantervek kiemelt fejlesztési
feladatként, nevelési célként jelolik meg az iskolak szamara a testi, lelki egészségre nevelést.
A szerz6 elemzi, értékeli, hogy a Nemzeti alaptantervek milyen feladatokat fogalmaztak meg
az iskolak szamara a testi és lelki egészségre nevelés teriiletén.

A fenntarthatdsagra, a kornyezet- és egészségtudatossagra nevelés folyamataban kiemelt
szerep harul a koznevelési intézményekre, melyek szamara a kéznevelési torvény eldirja az
Egészségnevelési program elkészitését. Ezért fontos vizsgalni a Gyér-Moson-Sopron megyei
altalanos iskolak Egészségnevelési programjaiban megfogalmazott célokat, feladatokat,
modszereket.

A Kkutatas célja feltarni azt is, hogy az altalanos iskolak természettudomanyos tantargyaihoz
— kérnyezetismeret, természetismeret, biologia — készitett Ujgeneracios tankonyvek tananyaga
tartalmaz-e a kornyezet és egészség kapcsolatira vonatkozd kornyezet-egészségiigyi
ismereteket.

Az ismeretek megszerzésén tul biztositani kell a gyerekek szamdra a tapasztalatszerzést, a
tevékenykedtetést, az aktiv tanuldi részvételt. Ezért fontos feltarni az egészségnevelés specialis
szintereinek — az iskolakert, az erdei iskola, az okoiskola — szerepét az egészséges életmod
kialakitdsaban.

A disszertacio célja, hogy értékelje Gyoér-Moson-Sopron megye altalanos iskolanak
modszertani kultirajat a tandrai és tanoran kiviili egészségnevelési tevékenységrendszerben.

A szerzd vizsgéalja és értékeli, hogy Gydér-Moson-Sopron megye altalanos iskolai
bekapcsolddnak-e az Emberi Erdéforrdsok Minisztériuma altal tamogatott Fenntarthatosagi
témahét programjaiba.

A kutatas kérddives kikérdezéssel méri és értékeli a negyedik és nyolcadik évfolyamos

tanulok kornyezet- és egészségtudatossagat.



Tovabbi cél — a tantargykozi szemlélet erdsitése €s megvaldsithatdosdganak bizonyitdsa
érdekében — egy olyan projekt kidolgozasa, eredményeinek értékelése, mely az also tagozatos
angol nyelvoktatas tanitési-tanulasi folyamataban, az also tagozatos témakorok feldolgozasaval

alakitja, fejleszti a kisiskolasok kornyezet- és egészségtudatos magatartasat.

A kutatas hipotézisei

1. Az iskolak rendelkeznek Egészségnevelési programmal, melyek a Teljeskorti Iskolai
Egészségfejlesztési program mindegyik elemét tartalmazzak.

2. Az Egészségnevelési programok intézményi megvalosulést arra kijelolt személy vagy
munkacsoport koordinalja.

3. Az Egészségnevelési programok intézményi helyzetelemzésre épiilnek.

4. A vizsgalt intézményekben a tanoraszervezés-tanulasiranyitas a tanulok aktiv részvételét
tamogato modszerekre épiil.

5. A kornyezetpedagodgia oktatasi modellje — a projektoktatas — kiemelt helyet foglal el a
tanitas-tanulas folyamataban.

6. Az éltalanos iskolai természettudomanyos tankonyvek — kornyezetismeret,
természetismeret, biologia — tartalmaznak a kornyezetegészség, az egészségnevelés
kérdéskoréhez kapcsolddo tananyagtartalmakat.

7. Az iskolak — a pedagogiai kultara megujulasa érdekében — alkalmazzak az Emberi
Er6forrasok Minisztériuma altal kinalt Fenntarthatosagi témahéthez kapcsolodo

modulvazlatokat, mintaprojekteket.

A kutatas modszerei

Szakirodalom- és dokumentumelemzés:

A szerz6 feldolgozta és elemezte a globalis problémak, a kornyezet-egészségiigyi eurdpai
konferenciak (1989-2010) témakoreit, az Agenda 2030 céljait, feladatait valamint a kdrnyezeti
artalmak és az egészség kapcsolatat bemutato hazai programokat, stratégiakat.

Elemezte a kornyezetpedagogia céljat, a kornyezet-egészségiigy kornyezetpedagogiaban
betdltott helyét, a kdrnyezetpedagogia nevelési és oktatasi modelljét.

A testi és lelki egészségnevelés céljainak, feladatainak megismertetése érdekében a szerzo
elemezte az 1995-2012 kozott megjelent Nemzeti alaptanterveket valamint a Teljeskort Iskolai

Egészségfejlesztési Program 6 célkitiizéseit.



Vizsgalat:

Vizsgalta az Erdépedagdgia projekt-életmod stratégia moduljainak megvalositasi
lehetdségeit, azok eredményeit, és azt modellként alkalmazta.

Megvizsgalta és elemezte az egészségnevelés specialis teriileteihez — iskolakert, erdei iskola,
okoiskola — kapcsolodd gyakorlati tapasztalatszerzési lehetdségeket ¢és eredményeket az
Oveges Kalman Gyakorld Altalanos Iskolaban.

A szerzd elemezte és értékelte az Oktataskutatd és Fejleszté Intézet altal kiadott
Ujgeneracios also tagozatos kornyezetismeret, valamint felsé tagozatos természetismeret és
bioldgia tankonyvek tananyagtartalmat a kornyezet és egészség kapcsolatanak szempontjabol.

Vizsgalta €s értékelte a GyOri és a Soproni Tankeriiletek altal fenntartott 45 altalanos iskola

Egészségnevelési programjat.

Kérdéives adatfelvétel:

A szerzd irésbeli kikérdezés modszerével vizsgalta a Gyér-Moson-Sopron megye altalanos
iskolaiban folyd egészségnevelési tevékenységrendszert. Elemezte az egészségnevelés
érdekében végzett tandrai a tanoran kiviili tevékenységeket, a pedagdgusok altal alkalmazott
modszereket, a fenntarthatosagi témahét lehetdségeinek kihasznalasat.

Tovabba vizsgalta az dkoiskolai feladat- és tevékenységrendszer sikerességét az Oveges
Kalman Gyakorlo Altalanos Iskola nyolcadik osztalyos didkjainak kérddives kikérdezésével.

Az Oveges Kalman Gyakorlé Altalanos Iskola negyedik osztalyos tanuloi korében végzett
irasbeli kikérdezés modszerével feltarta és elemezte a kornyezeti artalmak okainak,
megeldzésének és a kornyezeti artalmak altal okozott betegségek kapcsolatanak ismeretét.

A szerzé, az Egészséges kornyezet — Egészséges gyerkdc projektet az Oveges Kalmén
Gyakorlé Altaldnos Iskola negyedik osztalyos didkjaival, angol nyelvérakon megvalésitotta. A

projekt eredményeit kérddives kikérdezéssel mérte.

A kutatas eredményei

Az 1995-2012 kozott megjelent Nemzeti alaptantervekben a testi és lelki életre nevelés,
nevelési célként jelenik meg. Az iskoldk szamdra megfogalmazott legfontosabb feladat az
egészség oromteli megélésének €s a harmonikus élet értékként valo tiszteletének megalapozasa.
A tanulok egészséges testi, lelki és szocidlis fejlédése szempontjabdl jelentds szerep harul a
pedagogusokra, akiknek feladata, hogy a csaladdal egyiittmiikodve 0sztondzzék, motivaljak és

segitsék a didkok kornyezet-és egészségtudatos magatartdsdnak kialakuldsat és fejlesztését.



Az Ujgeneraciés természettudomanyos tankonyvek illeszkednek a Kerettantervek
elvarasaihoz ¢s a kornyezetegészség témahoz megfeleld mennyiségii tananyagot tartalmaznak.

Az Egészségnevelési programok vizsgalata alapjan megéallapithatd, hogy a vizsgélatba
bevont 45 altalanos iskola mindegyike rendelkezik a Teljeskort Iskolai Egészségfejlesztési
programra épiildé Egészségnevelési programmal. Az intézmények 80%-a nem készit
helyzetelemzést a program megalkotéasa eldtt. Az iskoldk — egy intézmény kivételével — nem
jelolnek ki egy felelés személyt vagy csoportot sem a program koordinalasa érdekében.

A dokumentumok vizsgalata tiikrében bizonyitott, hogy a kirdndulasok, a sportnapok
megszervezése, az erdei iskola, az egészségneveléssel kapcsolatos projektek készitése, a
terepgyakorlat méltanytalanul elhanyagolt teriiletek. A dokumentumokban kiemelt helyen
szerepelnek a versenyek, vetélkeddk (84%), a jeles napok megiinneplése (82%), az egészségnap
(67%) és az iskolaorvos, védono altal tartott prevencios, felvilagositd eldadasok (64%).

Az altalanos iskolak egészségnevelési tevékenységrendszerének kérddives vizsgalatabol
kideriil, hogy a pedagogiai kultira megujulasaban tortént némi elmozdulas, hiszen a jaték, a
beszélgetés, a fogalomtérkép, a kooperativ tanulds és a szerepjaték minden iskolaban része a
mindennapi gyakorlatnak. Ugyanakkor a projektmodszert, a tanuldi kiseladast, a kisérleteket
¢s terepgyakorlatokat csak ritkan alkalmazzak a mindennapokban. A kérddives vizsgalat
megerdsitette  az  Egészségnevelési programok  vizsgalata soran megfogalmazott
megallapitasokat. A megkérdezettek valaszainak 6sszegzése soran az erdei iskola, a csaladi nap
¢s a tanulmanyi kirandulas az egészségnevelés legkevésbé fontosnak itélt tevékenységei kozé
tartoznak annak ellenére, hogy az erdei iskola a testi és lelki egészségfejlesztés idealis, valos
szintere, a csaladi nap a generaciok kozotti kapcsolat apolasanak, a k6zos 6rom megélésének
egyik lehetséges megvalositasi formdja. A tanulmanyi kirdndulds pedig tudatosan megtervezett
kirandulasi tervek hianyaban csupan elvégzend6 feladatta degradalodik.

A nyolcadik osztalyos Okoiskolasok korében végzett kérddives kikérdezés eredményei
alapjan megallapithato, hogy a gyerekek 83%-a felelosséget érez a kornyezetiik és a természet
irant, tehat azt mondhatjuk, hogy a kornyezeti attitiidjik pozitiv. A tanuldok és csaladjaik
fogyasztoi magatartasaban (91%) megjelenik a tudatossag. A kdrnyezet- és egészségtudatos
cselekedeteikrél, a diakok fele fogalmazott meg 6nalld véleményt a viztakarékossaggal, a
levegdvédelemmel, a hulladékkezeléssel, a természet szeretetével kapcsolatban.

A negyedik osztalyos kisdiakok kérddives kikérdezése bizonyitotta, hogy a kérdéivben
felsorolt kdornyezeti artalmak okait ismerik. A kornyezeti artalmak €s az egészség kozotti

kapcsolat vonatkozasaban is relevans vélaszokat adtak. Az egészségiik megdrzése érdekében



végzett tevékenységekbdl felallitott rangsort a mozgas, a zoldség és gyiimdlcs fogyasztasa
valamint a megfelelé mennyiségli pihentetd alvas vezeti.

Egyetlen gyerek sem emlitette a mindennapi higiénés szokdsok betartasat. Nem fogalmaztak
meg gondolatokat a csaladrol, a baratokrol, és a csaladdal, baratokkal egyiitt toltott idorol.

A szerz6 az Egészséges kornyezet — Egészséges gyerkdc projekt tananyagtartalmat a
kornyezetpedagogia oktatasi modelljének, a projektoktatasnak modszereivel dolgozta fel,
negyedik osztalyos angol nyelvorakon. A tananyag feldolgozasat kovetd kérddives kikérdezés
eredményei bizonyitjdk a tanuldk ismereteinek gyarapodédsat, kornyezeti attitlidjiik

formalodasat és mindezek cselekvéssé alakulasat.

Tézisek

1. A globalis problémak — melyek a természeti és tarsadalmi kornyezetet is érintik —
megoldasa a XX. szazad masodik felét6l kezdve égetéen fontos feladat, a megoldas
azonban a mai napig varat magara. A modernkori tarsadalmakat jellemz6 értékvalsag
csokkentéséhez a kornyezeti értékek megorzése, az egészség értékként kezelése és
oromteli  megélése, egy mértékletességre épiild, normakovetd,  globalis
felelosségvallalason alapul6 életvezetés sziikséges. A kornyezeti artalmak €s az egészség
kapcsolatat hangsulyozd kornyezet-egészségiigy célja az egészség megdrzéséhez
sziikséges kornyezet kialakitasa és megorzése.

2. A kornyezetpedagogia ,integralt tudomany, melynek kiemelt terlilete a
kornyezetismeret, kornyezetvédelem, a koOrnyezet- ¢és egészségtudatossag, a
helyidentitas. A kornyezetpedagogia tarstudomanyaival szoros kapcsolatban all és
azokkal kardltve, azok eredményeire épitve érheti el céljait: az ismeretatadast, az attitiid
¢s szemlélet formaldsat, a magatartds- és viselkedésmintdk kialakitasat.” (Kovats-
Németh, 2010, 190. o.) Ezekhez a tudoményteriiletekhez — az €16 idegen nyelv tanitasa
soran — hatékonyan kapcsolhatok a kommunikativ nyelvtanulds, a nyelvtani és lexikai
kompetencia kialakitasdnak didaktikai feladatai.

3. Az iskoldkban  hattérbe szorul a  kornyezetkultGraval, kornyezet-  és
egészségtudatossaggal kapcsolatos nemzetkdzi és hazai dokumentumok megismerése,
feldolgozasa. Fontos, hogy a koznevelési intézményekben dolgozod pedagdgusok
megismerjék a nemzetkodzi és hazai dokumentumokban megfogalmazott iranyelveket,
feladatokat, legtijabb kutatasi eredményeket.

4.  Napjaink legfontosabb kihivasa a kornyezet- és egészségtudatos életvezetés kialakitasa

¢s megvalositisa. Az egészségfelfogds, az egészséghez vald viszonyulds, az



egészségmagatartas gyermekkorban alakul ki. A gyerekek személyiségformalasaban
kiemelt helyet foglalnak el a kdznevelési intézmények és az ott folyd neveld-oktatd
munka értékkozvetitése — a Nemzeti alaptantervben és a Teljeskori Iskolai
Egészségtejlesztési Programban kijeldlt feladatok alapjan — hozza kell, hogy jaruljon az
egészségismeretek 4atadasdhoz, valtozatos modszerek alkalmazasadval a képességek,
készségek hatékony fejlesztéséhez, az erkodlesi normdk, értékrend kialakitasahoz, a
kozosséghez tartozas élményének megéléséhez.

A kornyezetpedagogia nevelési és oktatasi modelljének alkalmazasa a kornyezet- és
egészségtudatos magatartds kialakitasanak zaloga. A projektoktatds modszereinek
alkalmazasaval az €16 idegen nyelv tanitasa soran eredményes fejleszthetjiik a gyerekek
kornyezet- €s egészségtudatos magatartasat.

A koznevelési intézmények — 2003 6ta — rendelkeznek Egészségnevelési programokkal,
melynek a Teljeskort Iskolai Egészségtejlesztési program minden elemét tartalmaznia
kell. A vizsgalt iskolai dokumentumok azt bizonyitjak, hogy az iskolak nem forditanak
kell6 gondot az Egészségnevelési program intézményi kimunkalasara. Az elkészitett
programok megvaldsitasat senki nem ellendrzi és értékeli.

A koznevelési intézmények egészségneveléssel kapcsolatos feladataikban meghatarozo
szerepet tulajdonitanak a természettudomanyos tantargyaknak és a testnevelésnek. Az
intézmények nem hasznaljak ki az erdei iskolaban, a tanulmanyi kirandulasokban, a
projektekben és terepgyakorlatokban rejlé lehetéségeket. Az alkalmazott modszerek
kozott nem kap kelld figyelmet sem a projektmodszer, sem a tanul6i kisérlet, sem a
terepkutatas/terepgyakorlat, annak ellenére sem, hogy a vizsgalt Ujgeneracios
természettudomanyos altalanos iskolai tankdnyvek megfelelé mennyiségli tananyagot
tartalmaznak a kornyezet és egészség, az egészségismeretek elsajatitasahoz, a tanulok
kompetenciafejlesztéséhez és jO lehetéségeket kinalnak projektek készitésére, a
tantargykoziség megvalositasara.

Az egészségtudatos magatartas kialakitasa a kozoktatas fontos feladata. A gyerekek a
kérdbives kikérdezés eredményei alapjan komoly stresszforrasnak tartottdk az iskolat, a
stressz kovetkezményének pedig a depresszidt jelolték, és véleményiik szerint jatékos
tanulassal mindez elkeriilhetd lenne. Még mindig varat magara a pedagogiai Kultira
megujulasa. Ez megerdsiti a projektoktatas sziikségességét. Minden tantargy feladata,
hogy a gyerekek ismereteiben meggy6z6déssé valjon, cselekvéseikben realizalodjon a
kdrnyezet- és egészségtudatossag a tantargyakon ativeld szemlélet, a projektorientalt

tevékenységrendszer megvaldsitasaval. Modern pedagdgiai modszerek alkalmazasaval
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az idegen nyelvek tanitdsa sordn jatékosan fejleszthetjiik a gyerekek idegen nyelvi
kompetenciajat, bovithetjiikk a kornyezet- és egészségtudatos életvitelhez sziikséges
ismereteit, fejleszthetjiik a tanulok képességeit, készségeit és formalhatjuk a kornyezet

¢s egészség iranti feleldsségtudatukat.

Kovetkeztetések

Az egészségtudatos magatartds kialakitdsdban kiemelten fontos szerep harul a kdznevelési
intézményekre. Eppen ezért sziikséges a pedagogusok testi és lelki egészségének védelmére,
valamint az egészségnevelésre iranyuld képzések, tovabbképzések, mithelymunkak,
moddszertani konferenciak, tréningek szervezése.

Az Egészségnevelési programok elkészitésehez sziikséges elméleti és gyakorlati segitséget
nyujtani az intézményeknek.

Az egészségnevelési tevékenységrendszer megvaldsitasanak ellendrzése, értékelése
elengedhetetlen a hatékony munkavégzéshez. FEhhez nélkiilozhetetlen egy felelds
munkacsoport kijelolése €és az intézményi onértékelés részeként az egészségnevelési feladatok
megvalosuldsanak belsé ellendrzése. Mindezek mellett kiemelten fontos az iskolak
egészségnevelési tevékenységeinek kiilsé ellendrzése ¢és értékelése az intézmények
tanfeliigyeleti szakmai ellendrzésének részeként.

Elengedhetetlen az 6koiskolakban folyé nevel6-oktaté munka hatékonysaganak vizsgalata
megyei, regionalis és/vagy orszagos szinten.

Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma altal felkinalt Fenntarthatosagi témahét iskolai
megvalositasarél, az intézményekben elvégzett munkardol — fényképekkel, tanuloi
produktumokkal dokumentalva azt — tartalmi visszajelzés sziikséges.

Az iskoldk nevel6-oktatd munkdjabol hidnyzik a tantargykoziség, a projektoktatas
modszereinek, eszkozeinek alkalmazisa. A pedagogiai kultura megujitdsa érdekében
nélkiilozhetetlen a kornyezetpedagdgia céljanak, feladatanak, nevelési és oktatasi modelljének
megismerése ¢és alkalmazasa a mindennapi pedagogiai gyakorlatban. A kornyezet- és
egészségtudatos magatartés kialakitasanak zaloga a Kovats-Németh Maria professzor asszony
altal megalkotott kornyezetpedagogia mindennapi pedagogiai gyakorlatba épitése. (Kovats-
Németh, 2010)

A negyedik osztalyos angol nyelvet tanuld didkok szamara készitett projekt tanorai
feldolgozasa bizonyitja, hogy a tantargyak tananyagtartalma gazdagithatdé a gyerekek
egészségtudatos magatartasat kialakitod és fejlesztd ismeretanyaggal. Ez hozzajarul a tanulok

ismereteinek bdvitéséhez, készségeinek fejlesztéséhez és attitlidformalasdhoz.
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