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NYILATKOZAT

Alulirott Csenger Lajosné jelen nyilatkozat aldirdsaval kijelentem, hogy A kornyezeti
artalmak egészségiigyi vonatkozasai és azok megismertetésének lehetséges modjai a
kornyezetpedagégiaban ciml PhD értekezésem 6nallé6 munkam, az értekezés készitése soran
betartottam a szerzdi jogrol szold 1999. évi LXXVI. térvény szabalyait, valamint a Roth Gyula
Erdészeti és Vadgazdalkodasi Tudomanyok Doktori Iskola altal eldirt, a doktori értekezés

készitésére vonatkozo szabalyokat, kiilondsen a hivatkozasok és idézések tekintetében.’

Kijelentem tovabba, hogy az értekezés készitése soran az 6nalld kutatomunka kitétel
tekintetében témavezetémet, illetve a programvezet6t nem tévesztettem meg. Jelen nyilatkozat
alairasaval tudomasul veszem, hogy amennyiben bizonyithatd, hogy az értekezést nem magam
készitettem, vagy az értekezéssel kapcsolatban szerz6i jogsértés ténye meriil fel, a Soproni

Egyetem megtagadja az értekezés befogadasat.

Az értekezés befogadasanak megtagadasa nem érinti a szerz6i jogsértés miatti egyéb (polgari

jogi, szabalysértési jogi, blintetdjogi) jogkovetkezményeket.

Sopron, 2019. november 30.

doktorjelolt

11999. évi LXXVL. tv. 34. § (1) A mii részletét — az atvevé mii jellege és célja altal indokolt terjedelemben és az eredetihez hiven — a forrés,
valamint az ott megjelolt szerz6 megnevezésével barki idézheti.

36. § (1) Nyilvanosan tartott eléadasok és mas hasonld miivek részletei, valamint politikai beszédek tajékoztatas céljara — a cél altal indokolt
terjedelemben — szabadon felhasznalhatok. Ilyen felhasznalas esetén a forrast — a szerz6 nevével egyiitt — fel kell tiintetni, hacsak ez
lehetetlennek nem bizonyul
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KIVONAT

A kornyezeti artalmak egészségiigyi vonatkozasai és
azok megismertetésének lehetséges modjai a kornyezetpedagogiaban

Az ember a természet rendszerének része, ezért nem az a kiildetése, hogy legydzze azt,
sokkal inkabb &polnia kell a kornyezettel vald kapcsolatat. Mindannyiunk feleldssége, hogy
kornyezetliinket megovjuk és csokkentsiik a kornyezetterhelést annak érdekében, hogy
egészséges kornyezetben élhessiink.

Az egészségtelfogas, az egészséghez vald viszonyulds, az egészségmagatartas
gyermekkorban alakul ki és ebben meghatarozé szerep harul a csaladokra.

A gyerekek személyiségformalasaban kiemelt helyet foglal el a koznevelési intézményekben
folyé nevel6-oktatdé munka. A kornyezetpedagdgia nevelési ¢€s oktatasi modelljének
alkalmazdsa hozzajarul az egészségismeretek ataddsdhoz, véltozatos modszerek
alkalmazasédval a képességek, készségek hatékony fejlesztéséhez, az erkdlesi normak, értékrend
kialakitasahoz, a kozosséghez tartozds élményének megéléséhez. A kdznevelési térvényben
kotelezoen eloirt Egészségnevelési program elkészitésével, az intézmények, helyzetelemzésbol
kiindulva megfogalmazhatjak céljaikat, feladataikat, egészségnevelési
tevékenységrendszeriiket, és a tevékenységek megvaldsulasanak ellendrzési-értékelési
rendszerét.

A Gyoér-Moson-Sopron megyei altalanos iskolak Egészségnevelési programjainak elemzése
azt bizonyitja, hogy segitséget kell nyljtani az iskoldk szdmara a program elkészitéséhez annak
érdekében, hogy az egy egyedi, az adott intézmény sajatossdgaihoz igazodo, a mindennapi
gyakorlatban megvaldsithaté dokumentum lehessen.

A Gyoér-Moson-Sopron megye altalanos iskolaiban végzett kérddives vizsgalat eredményei
azt mutatjak, hogy egészségnevelési tevékenységrendszeriik kiterjed az egészségismeretek
kozvetitésére, az egészséges taplalkozas és a mozgas fontossaganak hangsulyozasira. Az
egeészségnevelési feladatokat elsdsorban a természettudomanyos tanorakon valositjak meg és
hidnyzik a tantargykoézi szemlélet. A tanulok aktiv részvételét és a Kkereszttantervi
kapcsolodasokat biztositd projektmddszer még nem épiilt be a mindennapi pedagogiai
munkéba.

A negyedik osztalyos tanulok korében végzett kérddives vizsgalat eredményei igazoltak,
hogy az egészségtudatos magatartds kialakitdsa érdekében nagy gondot kell forditani, a
kornyezeti artalmak €és azok egészségkarositd hatasainak megismertetésére.

A nyolcadik osztalyos didkok kérddives vizsgalata bizonyitja, hogy csak tudatosan felépitett
pedagogiai munkéval érhetd el, hogy a gyerekek ¢€letkoruknak megfeleld ismeretekkel, a
kornyezet-¢s egészségtudatos életvitelhez sziikséges pozitiv szemlélettel, magatartas-€s
viselkedésmintakkal rendelkezzenek.

A kornyezet- és egészségtudatossagra nevelés példajaul szolgal az Egészséges kornyezet —
Egészséges gyerkdc projekt, mely a negyedik osztdlyos angol nyelv tanitdsi-tanulasi
folyamataban valdsitja meg a kornyezetpedagdgia céljat: az ismeretatadast, a szemlélet- és
attitidformalast, a magatartas- és magatartasmintak kialakitasat.



10.13147/SOE.2020.003

EXRTACT

Health aspects of environmental hazards and
ways to introduce them in environmental pedagogy

A human is part of the system of nature, so it is not his mission to defeat it. He should rather
care for his relationship with the environment. We are all responsible for protecting the natural
and social environment that surrounds us and reducing the environmental burden in order to
live in a healthy environment.

In development of our health perceptions, attitudes to health, and health behaviours during
childhood, the families play a determining role.

Education plays an important role in the development of children’s personalities. The
application of the educational model of environmental pedagogy contributes to the transfer of
health knowledge, the effective development of skills, norms and values, through various
methods and the experience of belonging to a community.

According to the Law of Public Education, all institutions are required to implement a Health
Education Program. Starting this with an analysis of the program, the institutions can elaborate
their goals, tasks, health education activity system, and the evaluation system of their planned
and implemented activities.

The document analysis of the Health Education Programs of elementary schools in Gy0r-
Moson-Sopron county, shows that the schools should be provided with some guidance in the
preparation of the program in order to make it a unique document that — representing the specific
features of the institution — can be implemented in the everyday educational work.

The results of a questionnaire survey, conducted at the same institutions, show that the
schools’ goals and activity system focuses on expanding children’s health knowledge,
emphasizing the importance of healthy eating and doing exercises. At the same time, the
examined schools carry out health education tasks mainly in Science classes but there is a lack
of a cross-curricular focus. The active participation of pupils and the cross-curricular focus of
project method has not been implemented into everyday pedagogical practice.

The results of the questionnaire survey among fourth-grade students confirmed that in order
to develop health-conscious behaviour, greater attention should be paid to the interrelation of
causes, prevention and reduction of environmental pollution, environmental damage and related
diseases, and health-related effects.

Based on the questionnaire survey of eighth grade students, it can be concluded that through
consciously structured pedagogical work, pupils can acquire an appropriate knowledge base,
positive attitudes and behaviour patterns that enable them to lead an environmental and health-
conscious lifestyle.

The HealthEnglish: Healthy Environment — Healthy Kid project is an example showing how
health education can be integrated into the fourth-grade-children’s English language teaching-
learning process to gain the goals of environmental pedagogy.
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BEVEZETES
Bolygonk a 21. szdzadra elérte tliroképességének hatarat: a talaj, a viz, a levegd, az élovilag

degradalodik és benne tobb mint 7 milliard ember keresi a még elérhetd életfeltételeket
(zajmentesség, tiszta levegd, tiszta ivoviz, stb.). Kornyezetiink atalakuldsanak mindennap
¢lvez6i ugyanakkor elszenveddi is vagyunk ¢és a kornyezeti artalmak miatt romlik
¢letmindségiink. Az ember és az 6t koriilvevo vildg — a természeti és tdrsadalmi kdrnyezet —
alland6 kolcsonhatadsban van, amit az ember — talan az erdsebb jogdn — meglehetdsen
egyoldaltian értelmezett: elvette a természettdl, sajat érdekében mindazt, amire sziiksége volt
¢s ezzel karositotta kornyezetét. A feleldsen gondolkodd embernek azonban ra kell dobbennie
arra, hogy a kornyezetiinkkel szemben tanusitott magatartdsunk, a felelétlen emberi
tevékenység olyan mértéki romldst, romboldst eredményez, amellyel kornyezetiink
pusztulasaval egyiitt sajat életiinket, fennmaradasunkat sodorjuk veszélybe. (Adany, 2012)

Az ember a természet rendszerének része, ezért nem az a kiildetése, hogy legy6zze, maga
mogé utasitsa az Osszes tobbi €l6lényt — dllatot €s ndvényt -, sokkal inkabb 4polnia, 6vnia kell
a kornyezettel vald kapcsolatat. A természett6l vald elidegenedés, az ember és a természet
kozotti kapesolat zavara, meggyengiilése sok betegség eldidézdje. Az ember €s a természet
kozotti kapcsolat erdsitése mindkét fél szamara javuldst eredményez. A természettdl valod
elszakaddsunk kovetkezménye az is, hogy sajat testiinktdl is elszakadtunk, nem értjiik jelzéseit,
¢s az ¢letmodunkkal, a felgyorsult életritmusunkkal inkdbb kizsdkmanyoljuk azt. Az egyes
kornyezeti tényezok romldsa €s bizonyos megbetegedések kozotti kapcsolat mar régota
ismertek voltak, de kellden megalapozott tudoményos eredmények hidnya miatt az
Osszefliggések feltarasa hattérbe szorult. Az ipari forradalom idején, amikor kiilondsen
nagymértékii volt a kdrnyezetszennyezés, hiszen hatalmas mennyiségli karos anyag keriilt a
levegdbe, a talajba és a vizbe, a tarsadalmi fejlodés a kornyezet-egészségiligy ellen szolt.
(Ember, 2004)

A technika fejlédése, a természeti kornyezetbe vald beavatkozas, a népességnovekedés, a
természettdl vald érzelmi-etikai eltdvolodas a jelenlegi kornyezeti krizis kialakuldasdhoz
vezetett. Eppen ezért minden felelésségteljesen gondolkodd ember kotelessége, hogy sajat
szlikebb és tagabb kornyezetében felhivja a figyelmet arra, hogy ez a helyzet fenntarthatatlan.
Minden eszkozt és lehetdséget meg kell ragadnunk ahhoz, hogy a helyreallitsuk a békét ember
¢és kornyezete kozott, hogy visszaszoritsuk az ember 6nz0, pazarlo életmddjat, hogy megallitsuk
az embert azon a veszélyes uton, amely konnyen végzetessé valhat mindannyiunk szdmara. Ha

az emberi tevékenység kornyezetpusztitd hatsai a mai tendencidk szerint folytatddnak, akkor
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minden okunk meglehet az aggodalomra. Pedig mindenki hozzajarulhat ahhoz, hogy milyen
most és milyen lesz majd a vilag. (Adany, 2012)

A csalad, mint elsédleges szocializacids kozeg, felelds az alapvetd szabalyok, normak,
értékek kialakitasaért, igy a kornyezet és az egészség védelmének értékként valdo megéléséért
is. A csaladok magatartas és viselkedésmintak nytjtasaval, példamutatassal alakithatjak ki a
gyerekek dnmagukhoz, embertarsaikhoz és a kornyezethez fiz6d6 pozitiv viszonyulasat.

E mellett a koznevelési intézményekben folyd neveld-oktatd munkanak is kiemelt feladata
a kornyezeti nevelés €s az egészségnevelés, am ehhez az ¢érzékenyitd tevékenységrendszerhez
elkotelezett, hiteles, példamutatd pedagdgusokra van sziikség, akik a személyiségfejlesztésben
— a biogén, pszichogén és szociogén sziikségletek kielégitése érdekében (Kovats-Németh,
2010) — a gyerekek aktiv részvételére €pilild tandraszervezési, tanulasiranyitasi rendszert
alkalmaznak pedago6giai munkdja sordn. A kornyezetpedagdgia modszereinek tandrai
alkalmazasdval a pedagogiai kultura meguajulasat érhetjiik el. A nevel6-oktaté munkét olyan
taneszkozok is segithetik, amelyek a benniik taldlhaté tananyagtartalmakkal, a gyerekek
kreativitdsat, problémamegoldasat, vitakészségét fejlesztd6 feladatokkal —aktivitasra,
felfedezésre, kutatasra inspiraljak a tanuldkat, épitve a mas forrasbol megszerzett tudasukra,
valamint a kereszttantervi kapcsolodasok révén megvaldsul a tantargykoziség és ezzel a
nevelés-oktatas holisztikus szemlélete érvényesiil.

A kornyezet megovasa érdekében fontos a tudomany képviseldinek, a szakmai
dontéshozoknak feleldsségteljes munkaja. E mellett nélkiilozhetetlen a tarsadalom bevonasa, a
tarsadalmi alrendszerek szervezett egyiittmiikddése, a tarsadalmi Osszefogés, a felnovekvod
generaciok szdmara kovethetd €és kovetendd példak, magatartas-€és viselkedésmintdk nyujtasa.
Mindezen torekvések kozéppontjaba az ember €s a kornyezet kozotti harmonia megteremtését
kell allitani, mert e nélkiil az élet fennmaradasat sodorjuk veszélybe. (Kovats-Németh, 2010)

Matyas Csaba igy fogalmaz: Vajon nem fizetiink-e tul nagy darat, nem veszitettiink-e tul sok
mindent a rohamos fejlédésért? Ugy tinik, mintha az ember céltudatosan tenné tonkre
kornyezetét, mert csak a manak él, a holnapra nem gondol. Eljétt az ido, amikor vissza kell

fognunk a féktelen és mindendron fogyasztas gyepldit.” (Matyas, 1986, 114.0.)
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CELKITUZES ES HIPOTEZISEK
A kutatas célkitiizései

A kutatas célja feltarni és bemutatni a kdrnyezet és az emberi egészség kozotti kapcsolatot,
a kornyezeti artalmak emberi egészségre gyakorolt hatasat.

Tovabbi cél feltdrni a kornyezeti artalmak megismertetésének lehetséges modozatait,
valamint javaslatokat tenni a pedagdgusok moddszertani kulturajanak gazdagitdsara a
kornyezetpedagdgia nevelési €és oktatasi modellje alapjan, a kornyezetpedagdgia mddszereivel,
eszkozeivel.

A szerz6 elemzi és értékeli, hogy az 1995-2012 kozott megjelent Nemzeti alaptantervekben
milyen feladatok fogalmazddnak meg az iskolak szamara a testi és lelki életre nevelés teriiletén.

A szerzé azt is megvizsgalja, hogy a Gyd6r-Moson-Sopron megyei altalanos iskoldk,
Egészségnevelési programjaikban, milyen cél-feladat- és tevékenységrendszert fogalmaznak
meg a 6-14 éves korosztaly egészségmagatartdsanak kialakitasa érdekében.

A kutatas célja feltarni azt is, hogy a Gyér-Moson-Sopron megyei altalanos iskolak milyen
modszereket alkalmaznak a tandrai és tanoran  kiviili  tevékenységrendszeriik
megszervezésekor.

Cél még annak vizsgalata is, hogy az altalanos iskolak Gydr-Moson-Sopron megyében
bekapcsolddnak-e az Emberi Erdforrdsok Minisztériuma altal tdmogatott Fenntarthatdsagi
témahét programjaba.

A kutatas célja feltarni azt is, hogy az altalanos iskolak szamara az Oktataskutato és Fejlesztd
Intézet altal a természettudomanyos tantargyakhoz — kornyezetismeret, természetismeret,
biolégia — készitett Ujgeneraciés tankonyvek tananyagtartalma tananyaga tartalmaz-e a
kornyezet és egészség kapcsolatara vonatkozo kornyezet-egészségiigyi ismereteket.

A szerz6 bemutatja az egészségnevelés specialis szintereinek — az iskolakert, az erdei iskola,
az Okoiskola — szerepét az egészséges ¢letmadd kialakitasaban.

A kutatas soran, kérddives kikérdezés formajaban, negyedik és nyolcadik évfolyamos
tanulok kornyezet- és egészségtudatossagat méri, elemzi, értékeli a szerzo.

A tantargykozi szemlélet erdsitése €és megvaldsithatdosdganak bizonyitasa érdekében egy
olyan projekt kidolgozasa is cél, mely az alsé tagozatos angol nyelvoktatas tanitasi-tanulasi
folyamatdban, az als6 tagozatos témakorok feldolgozéasa soran alakitja, fejleszti a kisiskolasok

kdrnyezet- és egészségtudatos magatartasat.
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A kutatas hipotézisei

1. Az iskolak rendelkeznek Egészségnevelési programmal, melyek a Teljeskori Iskolai
Egészségfejlesztési program mindegyik elemét tartalmazzak.

2. Az Egészségnevelési programok intézményi megvalosulast arra kijelolt személy vagy
munkacsoport koordinalja.

3. Az Egészségnevelési programok intézményi helyzetelemzésre épiilnek.

4. A vizsgalt intézményekben a tandraszervezés-tanulasiranyitds a tanulok aktiv részvételét
tamogatd modszerekre épiil.

5. A kornyezetpedagogia oktatasi modellje — a projektoktatas — kiemelt helyet foglal el a tanitas-
tanulas folyamataban.

6. Az altalanos iskolai természettudomanyos tankonyvek — kornyezetismeret, természetismeret,
bioldgia — tartalmaznak a kdrnyezetegészség, az egészségnevelés kérdéskoréhez kapcsolodod
tananyagtartalmakat.

7. Az iskoldk — a pedagdgiai kultira megujulasa érdekében — alkalmazzdk az Emberi
Eréforrasok  Minisztériuma  altal  kinalt Fenntarthatésagi témahéthez  kapcsolodo

modulvézlatokat, mintaprojekteket.
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1. KORNYEZETPEDAGOGIA A GLOBALIS PROBLEMAK MEGOLDASAERT
1.1. Globalis problémak

A globalis problémak kozott természeti €s tarsadalmi kornyezeti elemek egyarant
megtalalhatok. Ide sorolhatjuk tobbek kozott a természet pusztitasat, a természeti eréforrdsok
kimertilését, a levegd- viz- és talajszennyezést, a globalis felmelegedést, a klimavaltozast, a
tulnépesedést, a presztizsfogyasztast, a talfogyasztast is.

Konrad Lorenz a civilizalt emberiség nyolc haldlos bilinére figyelmeztetett, melyek a
tulnépesedés, az élettér pusztuldsa, a versenyfutds onmagunkkal, az érzelmek fagyhalala, a
genetikai 0sszeomlas, a tradiciok lerombolasa, a dogmak ereje, az atomfegyverek. Mindezek
alapjaul, mintegy alaptételként az €16 rendszerek strukturalis tulajdonsagait ¢s miikodészavarait
nevezi meg. (Lorenz, 1988)

Schumacher szerint: ,,a sziikségletek taplalasa és bovitése a bolcsesség ellentéte, egyben a
szabadsag és a béke ellentéte is". (Schumacher, 1991, 32. 0.)

Carson igy fogalmaz: ,,Az ember altal a sajat kornyezete ellen elkdvetett merényletek
legriasztobbika a f6ld, a vizek és a levegd elszennyezése veszélyes vagy éppen végzetes hatasu
anyagokkal. Az okozott karok tulnyomorészt véglegesek: a megindult és egymasra épiild
artalmas folyamatok zome nem csak az életet fenntartdo kornyezetben, de magaban az él6
szovetben is megfordithatatlan. A terméfoldeken, erdékben és kertekben szétpermetezett
vegyszerek hosszan megmaradnak a talajban, behatolnak az él6 szervezetekbe, s jutnak at
egyikbdl a masikba a mérgezés, és halal hosszu lancolata mentén — vagy éppen titokzatos
modon eltlinnek — és a fold alatti vizaramldsokkal valahol tdvol bukkannak eld, hogy a levegd
¢s napfény boszorkanykonyhdjdban 1Uj anyagokka Osszeallva pusztitsadk a novényzetet,
betegitsék meg a teheneket, és sosem latott betegségeket okozzanak annak, aki az egykor tiszta
kutak vizébdl iszik.” (Carson, 1994, 23. 0.)

A globalis problémak, a vilagvalsag kérdéseinek megjelenése a Romai Klub 1968-as
megalakuldsaval regisztralhatd. Céljuk a globalis problémak meghatirozasa, elemzése és
kozzététele volt. A Romai Klub tagjai a cselekvés harom alapelemeként a globalis nézépontot,
a holisztikus szemléletet €s a hosszu tava megoldasokat jelolték meg és az 1972-ben megjelent
»A novekedés hatarai” cimi tanulméanyukkal keriiltek a figyelem kozéppontjaba. Ebben 6t
témat targyaltak: az energia- €s nyersanyagtermelést, kdrnyezetszennyezést, az ipari termelést,

a népesedést, az élelmiszertermelést. (Rosta, 2008)
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1.2. A fenntarthatosag, a fenntarthat6 fejlodés fogalma
Az ENSZ szervezésében 1972-ben Stockholmban keriilt sor az els¢ fenntarthatdésaghoz

kapcsolodo vilagkonferencidra, melyen kiemelték, hogy mindenkinek joga van emberhez méltd
kornyezetben ¢Ini. Ennek érdekében sziikséges a kornyezeti problémak sokasaganak
felismerése a kornyezet megovasa, védelme a jelen és a jovo nemzedékek érdekében.

A fenntarthatosag fogalmat Lester R. Brown 1981-ben megjelent Building a Sustainable
Society (A fenntarthato tdrsadalom épitése) cimi konyvében a népesség novekedése, a
tarsadalom anyagi igényei, a természeti erOforrasok felhasznédldsa ¢€és a minimalis
kornyezetszennyezés kozotti 6sszhang megteremtéseként értelmezte. (Kovats-Németh, 2010)
Megfogalmazasaban megjelenik a kornyezet, a gazdasag és a tarsadalom kozos felelossége.

A Kornyezet és Fejlodés Vilagbizottsag, mely 1984-ben jott 1étre Gro Harlem Brundtland
miniszterelnok asszony vezetésével, eldszor fogalmazta meg a fenntarthat6 fejlédés fogalmat
az 1987-ben megjelent K6zds jovonk cimii jelentésében. (Kovats-Németh, 2010)

A Brundtland jelentés értelmében: ,,A fenntarthat6 fejlodés a fejlodés olyan formdja, amely
a jelen igényeinek kielégitése mellett nem fosztja meg a jovo generacioit sajat sziikségleteik
kielégitésének lehetéségétol.”(Kovats-Németh, 2010, 177.0.)

A Nobel-dijas Smalley az emberiség el6tt allo problémak rangsoranak felallitasakor azokat
vette eldre, amelyek megolddsa annak feltétele, hogy a sorban utanuk kévetkezdkkel érdemben
lehessen foglalkozni. Az altala feléllitott sor elemei az energia, viz, élelmiszer, kornyezet,
terrorizmus €s habor, betegség, oktatas, demokracia €s népesség. ,,Az Osszes tarsadalmi kérdés
rendezésének eldfeltétele az energia, az édesviz, a talaj (élelmiszer), a nyersanyagok és a
megfeleld kornyezet rendelkezésre allasa. E tényezdk azonban egytdl egyig korlatosak, és az
emberiség tul sokat fogyaszt beldliik. Alapvetd ellentmondas van a Fold véges adottsagai és az
allandé gazdasagi novekedési kényszer kozott. A globalis problémak mind-mind a foldi
természeti erOforrasokkal valo feleldtlen gazdalkodasra, a tulfogyasztasra vezethetdk
vissza.”(Szarka, 2014, 33.0)

A huszonegyedik szdzadra ,,a fenntarthatosag illuzidja elveszett. Az emberiség kezdett
hozzaszokni a fokozatos romlas tendenciaihoz — a cs6kkend gazdasagi novekedés, hanyatlo
foglalkoztatds, romld hitelképesség, zsugorodd erddteriiletek, fogyatkozd ivoviz, romld
genetikai diverzitas.” (Lanyi, 2013, 825.0.) Ennek kovetkeztében a hangsuly athelyezddott arra,
hogy az emberiség hogyan tud alkalmazkodni a megvaltozott helyzethez, ami megallithatatlan,
igy ez egy ,,megmasithatatlan adottsag, amivel konstruktiv elméknek nem is érdemes tobbé

foglalkozniuk — inkabb késziiljiink fel tisztességesen az elkeriilhetetlen kdvetkezményekre,
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hogy ilyen moédon a bekdvetkezd kornyezeti katasztrofa tulélhetd, emberarcu, fenntarthato
legyen.” (Lanyi, 2013, 825.0.)

A fenntarthato fejlédés fogalompar tartalmat és hasznalatat vitatjak. A fejlodés fogalma alatt
alapvetden gazdasagi, anyagi ndvekedést, mennyis€gi gyarapodast értiink. A fenntarthatosag
ugyanakkor az igények ¢€s a lehetdségek kozotti 6sszhangot, egyensulyt, harmoniat feltételezi.
A gazdasag alapjat a természeti er6forrasok, az energia, a viz, a talaj képezi, amely véges
rendszer. Ebbol kovetkezOen a gazdasagi novekedést nem lehet fenntartani a végtelenségig,
csak a rendelkezésre allo készletek erejéig.

A tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti problémak 0Osszehangolt megoldasa csak egy
megvaltozott szemléletli tarsadalomban, a holisztikus megkozelités eldtérbe helyezésével

képzelhet6 el. (Kovats-Németh, 2010)

1.3. A fenntarthato fejlodés és az egészség
Mato6-Juhasz és munkatarsai (2016) 0sszefoglaltdk a fenntarthat6 fejlodés és az egészség

kapcsolatat az 1972-2012 kozott megrendezett nemzetkdzi konferencidk tiikrében.

Az ENSZ 1972-ben Stockholmban megrendezett ,,Az emberi kornyezetrdl” szolo
konferenciaja hangsulyozta, hogy az emberek egészsége és a kornyezet szennyezése kozott
szoros Osszefliggés van, hiszen a viz, a levego, a talaj szennyezése, az 0kologiai egyensuly
felbomlasa karos hatast gyakorol az ember testi-lelki egészségére.

A Brundtland jelentés szerint az emberi egészség és jolét nélkiil elképzelhetetlen a
fenntarthat6 fejlodés, melynek a gazdasag, a tarsadalom és a kornyezet az alapja, igy a
kornyezetkarositas az emberi egészségre negativ hatassal van.

Az 1992-ben Rio de Janeiroban megrendezett Kornyezet és Fejlddés Konferencia
nyilatkozatanak elsé pontja szerint az emberiségnek, a fenntarthato fejlédés eszmeiségének
kozponti szerepldjeként, joga van a természettel harmoniat alkotd egészséges €Eletre.

A 2012-es Rio+20 Konferencia kiemeli, hogy egészséges élet nélkiil elképzelhetetlen a
gazdasagi, tarsadalmi, kornyezeti fenntarthatosag megvaldsitdsa. Az egészség eldfeltétele,
indikatora és egyben eredménye is a fenntarthatd fejlédés koncepcidjanak. (Mato-Juhdsz —

Szegedi, 2016)

1.4. A kérnyezetpedagogia a fenntarthatosag pedagogiaja
A kornyezetpedagogia, melynek elméletét és gyakorlatat Kovats-Németh Maria dolgozta ki,

,»olyan integralt tudomany, amely az adott természeti — tarsadalmi kornyezetben jelentkezo

globalis kihivasokra keres €s kinal megoldasokat az 6koldgiai egyensuly fenntartasa érdekében,
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hogy az egyén a természeti — tarsadalmi kornyezeti kihivasokra konstruktiv valaszokat tudjon
adni.” (Kovats-Németh, 2010, 190.0.)

A kornyezetpedagbgia, tarstudomanyaival egyiitt, az azokban elért eredményekre épitve,
érheti el céljat: az ismeretatadast, az attitlid- és szemléletformalést, a magatartasi €s €letvezetési
mintak kialakitasat. Az ismeretek atadasa az értelmi nevelés, az attitidok, a beallitddas
formalasa az érzelmi nevelés, a cselekvésre 0sztonzé magatartdsmintak az erkolcsi nevelés
soran valosithaté meg. A kdrnyezetpedagogia a pedagdgiai modszertani kultira megtjulésat
teszi lehetové, melynek feltétele a tantargykozi szemlélet, a tevékenységre orientalt, tanuloi
aktivitast biztosito, tanulokdzponta tandraszervezés-tanulasiranyitas, a problémamegoldas, a
kreativitas fejlesztése. (Kovats-Németh, 2010)

A kornyezetpedagdgia ¢s a pedagdgia kapcsolatat vizsgalva Kovats-Németh Maria igy
fogalmaz: A kérnyezetpedagogia ,,a pedagdgianal sziikebb, mert elsésorban céljaiban, a tanitas-
tanulds folyamatiban, az ember és természet kolcsonhatasat vizsgalja az dkoldgiai egyensuly
fenntartdsa érdekében, az adott kor aktudlis kornyezeti kihivasaira keresi a valaszt. Tagabb,
mert a kornyezetpedagdgia integralt tudoméany mivoltabol eredendéen a kornyezettudatos
magatartas kialakitdsa, az emberi €élet mindségének fenntartasa érdekében tarja fel az 6kologiai,
gazdasagi, szocidlis Osszefliggéseket, torvényszeriiségeket és fogalmazza meg alapelveit,
feladatrendszerét, modszereit, melyek az adott teriileten szélesebbek az altalanos

pedagogianal.” (Kovats-Németh, 2010,191.0.)

1.5. A kornyezetpedagdgia tarstudomanyai
A kornyezetpedagogia, tarstudomanyaival karoltve és azok eredményeire alapozva, kiemelt

szerepet jatszik a kdrnyezet- és egészségtudatos magatartas kialakitdsaban és fejlesztésében és
a globalis problémdk fel¢ fordulds, azok megértése, megértetése érdekében az altalanos
értékvalsag lekiizdésében.

A kornyezetpedagogia alapjat a kornyezet-gazdasag-tarsadalom héarmas egysége adja,
melyek a fenntarthatosag alappillérei. A kornyezetpolitikai célok megfogalmazasat,
megalkotasat ezen alappillérekre kell felépiteni. A kornyezeti etika, a kdrnyezetgazdasagtan és
a kérnyezetszociologia a kornyezet, a gazdasag, a tarsadalom problémait elemzik és értékelik,
beleértve a kornyezet, a természet épsége iranti feleldsségvallalas, a magatartas €s viselkedés
fejlesztése, és e fejlesztés hatékonysaga kérdéskorét. Az etoldgia a magatartds és viselkedés
elemeit vizsgalja, az esztétika onmagunk és kornyezetiink szépségét, szépitését elemzi. A
természetvédelem, a kornyezetvédelem, a kornyezet-egészségiigy és a kornyezetpszicholdgia

elvalaszthatatlanok egymastdl, hiszen a kornyezetvédelem egy céltudatos, tervszert, tudatos

10
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tevékenység a természetes ¢és épitett kornyezetvédelme érdekében, a természetvédelem a
természeti értékek védelmét, fenntartdsat, megdrzését helyezi kozéppontba. A kornyezet-
egészségligy a kornyezetszennyezés emberi szervezetre gyakorolt hatdsait vizsgélja, a
kornyezetpszicholdgia az emberek kornyezeti attitlidjeit €s azok valtozasait elemzi. Ezekhez
szorosan kapcsolodik a magatartastudomany és a humandkoldgia, mert a vizsgalodasok
kozéppontjdban az ember és természet kozotti egyensuly és harmonia megbomlasa
kovetkeztében fellépd egészségi, magatartasbeli, viselkedési nehézségek, zavarok vizsgalata
all. Az 6kologia az €l61ények €és kdrnyezetiik kolcsonhatasat tanulmanyozza, a pedagdgia pedig
a tarsadalmi, gazdasagi, politikai, kulturalis elvaras-¢€s szokasrendszerre épit. (Kovats-Németh,

2010)

Komyezet-
pedagdgia

Okoldgia - Pedagdgia

Magatartéstudomény - Huminékolbgix

Komyezetvédelem - Kémyezelegémégﬁgy\

Természetvédelem - Komyezetpszichologia

Etoldgia - Esztétika

Komyezetszocioldgia - Komyezetgazdasagtan - Komyezet és etika

Kéornyezetpolitika

Kornyezet - Gazdasdg - Tarsadalom

/Fenntarthat(’)ség

1. abra: A kornyezetpedagdgia €s tarstudoményai
(Forras: Kovats-Németh, 2010, 191.0.)

1.6. A kornyezetegészségiigy helye a kornyezetpedagégiaban

Ember Istvan (2004) gondolatai alapjan a kornyezet az él6lényeket koriilvevd azon tényezdk
Osszessége, mellyel elvalaszthatatlan, a kozottiik folyamatosan fennallé anyag- és energiacsere
altal biztositott egységben €l. A kdrnyezet megdvasa azért alapvetden fontos, mert az egészség,
az egészségiigyi ellatas, az emberi magatartas €s a kornyezet allapota, mint az egészségiinket
biztositd alaptényezok koziil a kornyezet szerepe kozel 40 szazalékos.

Amennyiben a kornyezetet az egészség szempontjabol vizsgaljuk, az ember egészségét és
betegségét fizikai, biologiai, kémiai, szocialis €s gazdasagi tényezok alakitjak. Tagabb és
szlikebb kornyezetiinkkel folyamatos kolcsonhatasban allva alakitjuk azt, ugyanakkor az
altalunk megvaltoztatott, befolyasolt kornyezetiink hatésai, elemei folyamatosan visszahatva

rank alakitjdk egészségilinket és betegségiinket. A civilizacid kornyezetformald hatdsa és a

11



10.13147/SOE.2020.003

kornyezettel val6 allando kolecsonhatasok kovetkeztében az embereknek alkalmazkodniuk kell
a valtozasokhoz. (Ember, 2004)

Eletiink soran valtozatos kornyezeti expoziciok érnek benniinket, és a karos kornyezeti
tényezok kozott fizikai, kémiai, bioldgiai, mechanikai €s pszichoszocialis elemek vannak. A
fizikai tényezok koziil ki kell emelni az ionizalo és nem ionizalo sugarzast, a zajt, a vibraciot,
a homérsékletet. A kémiai anyagok nagy valtozatossagot mutatnak, a bioldgiai tényezdok kdzott
pedig a fert6z6 és allergias betegségeket kivaltd elemek szerepelnek. A mechanikai tényezok
traumas sériilések okozoi, a pszichoszocialis tényezok jelentdsége a tarsas érintkezés szinterein
kiemelked6. (Adam, 2012)

Dési Il1és (2002) szerint a kdrnyezet €s az emberi szervezet kozotti egyensulyt egy ideig az
emberi szervezet egyensulyozo rendszere — homeostasis — igyekszik fenntartani, am amikor a
szervezetre irdnyuld terhelés tlsadgosan sok, civilizacids betegséges, pszichoszomatikus
folyamatok alakulhatnak ki. Mivel az ember és kornyezete szoros kapcsolatban all, minden a
kornyezet egészségének megorzésére vagy fenntartisara iranyuld torekvés, egyben az emberi
egészség megdrzeését is szolgalja. A betegség valasz a kornyezet hatdsaira és két valasztasi
lehetdség kinalkozik szamunkra: csokkenthetjiik a kornyezeti artalmakat vagy erdsithetjiik a
szervezet ellenalloképességét. A kornyezeti artalmak megel6zésében vagy legalabb a lehetd
legkorabbi felismerésében fontos szerepet jatszik a karosodast okozd kdrnyezeti tényezdk
feltarasa. Azt is tudnunk kell, hogy a szervezet mely részét, vagy melyik szervet tdimadjdk meg
és ott milyen hatast valtanak ki. Ezzel egyiitt ki kell deriteni az ember altal adott
valaszreakciokat, és kiilondsen arra kell figyelmet forditani, hogy a koérnyezeti elemek
karosodéasa és az altaluk okozott tomeges megbetegedésék kozott milyen Osszefiiggések
lehetnek. Amennyiben egy kornyezeti hatds karositja az egészséget, azt mieldbb definialni,
diagnosztizalni, elterjedtségét, gyakorisagat feltarni, és elemezni kell. Meg kell érteni, hogy
ugyanaz a korfolyamat kiilonb6z6 korokok nyoman is kialakulhat, ugyanakkor egy korok tobb
kiilonbozd betegség kialakulasdban is szerepet jatszhat. Az okoldgiai szempontbol helyes
szemlélet- és ¢€letmod kialakitasahoz, a kornyezeti artalmak mérsékléséhez, csokkentéséhez
tarsadalmi 0sszefogas sziikséges, €s éppen ezért nem elég ezzel a témaval foglalkozni csak az
orvosi egyetemeken vagy az egészségiigyben ¢és a kornyezetvédelemben tevékenykeddk
korében, hanem az életkori sajatossagokat figyelembe véve az dvodas vagy kisiskoléas kortol
kezdédden folyamatos a neveld-oktatd munka, a képzések, tovabbképzések kiemelten fontos

részéveé kell tenni a kdrnyezeti artalmak egészségre gyakorolt hatasait. (Dési, 2002.)
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ELETKOR, NEM,
TESTI ADOTTSAGOK

2. abra: Az egeszséget meghatarozo tenyezok
(Forrés: Orosz Eva, 2001, 257.0.)
A fent leirtak 0sszegzését jol szemlélteti Dahlgren és Whitehead altal elkészitett, az emberi

egészséget meghatarozo tényezokrol készitett fenti abra, melynek kdzepén, mint a rendszer
mozgatérugoja és feleldse az ember all. Az egyén adottsdgai — életkor, nem, testi adottsagok
alapvetéen nem befolydsolhatok. Az egyén életmodja pozitiv vagy negativ iranyban is
befolyasolhatja az egyén egészségét ugyantgy, mint a kovetkezd rétegben elhelyezkedd
kapcsolatrendszerei. Ugyanakkor az altalanos tarsadalmi- gazdasagi, kulturalis €s kornyezeti
feltételek, a tarsadalmi kapcsolatokon keresztiil hatdssal vannak az egyén ¢letmodjara.
(Dahlgren — Whitehead,1991.)

Forrai arra keresi a vélaszt, hogy mi segitheti az egészség meglétét és mi tehet benniinket
betegge. Mindkét esetben belsd és kiilsd tényezdket sorakoztat fel, melyek kozott szerepel az
emberi magatartas, intelligencia és az 0roklott tulajdonsagok, mint belsé elemek. A kiilsé
tényezOk kozé pedig a szocialpolitikat, az orvosi ellatast, orvosi beavatkozasokat, a tobbi
embert valamint a tarsadalmi berendezkedést €s hatasokat sorolja. Ez a csoportositas a Dahlgren
— Whitehead altal megalkotott modell elemeit tartalmazza, bar tobbek kozott az oktatds nem
jelenik meg kiilon elemként, pedig a kdrnyezet- és egészségtudatos magatartas kialakitdsaban
anevelés és az oktatas kiemelt szerepet tolt be. Ezt bizonyitjak azok a nemzetkdzi konferenciak
¢és egyezmények, melyek a kornyezeti nevelés fontossagat hangstlyozzak. (Forrai, 2002)

Az eddigiek alapjan egyetérthetiink azzal a gondolattal, hogy az egészségmegdrzéshez, az
egészséges ¢€letmod kialakitdsahoz 0sztonzd tarsadalmi, gazdasagi, kornyezeti €s személyi
feltételek megteremtésére van sziikségilink, mert az emberi egészség csak akkor fenntarthato,
ha annak minden dimenzidja megfelelé6 moédon miikddik. A bioldgiai egészség mellett fontos a

mentalis, lelki, érzelmi és szocidlis egészség is. (Szaraz, 2005.)
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2. NEMZETKOZI EGYEZMENYEK A KORNYEZET-EGESZSEGUGYERT
A kornyezet-egészségligy célja hétkoznapi szavakkal megfogalmazva az emberek

egészségét megorzo kornyezet kialakitasa és fenntartasa.

A WHO — Egészségiigyi Vilagszervezet — szerint a feladat rendkiviil 6sszetett, sokréti €s
sz¢les korti, igy a hivatalos megfogalmazas szerint: ,,A kornyezet-egészségiigy magaba foglalja
az emberi egészség ¢€s betegség azon vonatkozasait, amelyeket a kornyezeti tényezok
hatdroznak meg. Emellett jelenti az egészséget potencidlisan érintd kornyezeti tényezdk
értékelésének €s visszaszoritasanak gyakorlatat, magaba foglalja egyrészt a vegyi anyagok,
sugarzas €s bizonyos bioldgiai tényezok kozvetlen patologiai hatdsat, masrészt tag értelemben
véve a lakaskorilményeket, a varosfejlesztést, a foldhasznalatot és a kozlekedést feldleld
fizikai, pszichologiai, tarsadalmi és esztétikai kornyezet altal az egészségre és a jolétre kifejtett

gyakorta kozvetett hatasokat.” (Kornyezet és egészség, 2004)

2.1. Europai kdrnyezet-egészségiigyi konferenciak
A kornyezetegészségiigyi konferencidk célja, hogy a kiilonb6zd agazatok szakemberei-

kornyezetvédelmi és egészségiigyl miniszterek, kormanykozi és civil szervezetek képviseldi-
tanacskozzanak az emberi egészséget leginkdbb fenyegetd kornyezeti veszélyekrol,
megvitassak a kornyezeti és egészségiligyi kérdések megoldasanak folyamatat és kialakitsak a
kornyezettel és egészséggel kapcsolatos eurdpai szakpolitikai elképzeléseket, és a lehetséges
intézkedéseket.(Kornyezet és egészség Eurdpaban, 2010)

1. tablazat: Eurdpai kornyezet-egészségiigyi konferenciak 1989-2010
(Forrés: sajat szerkesztés)

Datum | Helyszin | Téma Eredmény

Minden ember kotelessége a kornyezet Charta
védelme sajat és méasok egészsége
megdvasa érdekében

A kornyezetvédelem szerepe kiemelten
fontos az egészséget veszélyeztetd
tényezOk kialakuldsanak

1989. | Frankfurt |Az egészség szamos tényez6tdl fiigg Europai Kérnyezet és Egészség

megakadalyozdsdban
1994. | Helsinki  |Biztonsagos ivoviz a vizzel terjedd Nemzeti Kornyezet-egészségiigyi
fert6zések miatt Akcidprogram (NEKAP)

Elelmiszerbiztonsag — az
¢lelmiszerszennyezés csokkentése
Légszennyezés csokkentése

1999. | London  |Viz és egészség — megfeleld, egészséges | Kozlekedés, Kornyezet és
1voviz biztositasa Egészség Charta
Gyermekek egészségének védelme Viz és Egészség Jegyzokonyv
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2004. | Budapest |A veszélyes és egészségtelen kornyezeti | Budapesti Nyilatkozat

hatasok csokkentése a gyermekek Europai Cselekvési Terv a

egészségének megdvasa érdekében Kornyezetért és a Gyermekek

A szegénység csokkentése Bgészségéért (CEHAPE)
2010. | Parma Tarsadalmi-gazdasagi Parmai Nyilatkozat

esé¢lyegyenldtlenségek csokkentése
Gyermekek egészségének védelme —
megfelel6 mozgas/beltéri 1€gszennyezes
(iskola) csokkentése

A résztvevok egyetértettek tobbek kozott abban, hogy nemzeti programokat kell
végrehajtani, annak érdekében, hogy 2020-ra minden gyermek szdmara egyenld lehetdségeket
lehessen biztositani a biztonsagos vizhez és a higiéniai felszerelésekhez valé hozzaférés, az
egészséges taplalkozas, a fizikai aktivitasi lehetdségek, a mérgezd anyagoktdl mentes kornyezet
¢s a jobb levegdmindség tekintetében. (Protecting children’s health in a changing environment
Report of the Fifth Ministerial Conference on Environment and Health, 2010)

A megrendezett konferencidk kozos jellemzdjeként emlithetjiik a gyermekek egészségével,
az egészséges ivovizhez valo hozzaférés biztositasaval, az éghajlatvaltozassal, a nemek kozotti
egyenldség biztositdsanak sziikségességével, a vegyi anyagok okozta egészségkarositd hatasok

visszaszoritasaval kapcsolatos témakat.

2.2. Fenntarthaté Fejlédési Célok 2016-2030
A 2012 juliusdban megtartott Rio+20 Fenntarthatdo Fejlddési Konferencia résztvevoi

kezdeményezték a Fenntarthatd Fejlodési Célok kidolgozasat a fenntarthatd fejlédés harom
alappillére — a kornyezet, a tarsadalom, a gazdasdg — mentén elsOsorban a szegénység
csOkkentése, a tarsadalmi igazsagossag novelése és a kornyezetvédelem érdekében.

Az erre a célra létrehozott, 70 ENSZ-tagallam képviseldit tomoritd munkacsoport 2014
szeptemberében terjesztette az ENSZ Kozgytilése elé a 17 uj célt 6sszefoglald jelentését. A
szakértdi szinti megallapodast kovetden, a 2015. szeptember 25-27. kozott megtartott
Fenntarthaté Fejlodési Cstcs elsd napjan, az ENSZ Kozgytlése elfogadta a ,,Vildgunk
atalakitasa: a Fenntarthat6 Fejlodés 2030-ig sz6l6 programja” célrendszert, amelyet az ENSZ
tagallamoknak a kovetkezd 15 évben a fejlesztéspolitikajuk meghatirozésa soran irdnyelvként
figyelembe kell vennilik. A célokhoz Gsszesen 169 alcélt is megfogalmaztak, valamint azok
megvalositasdnak méréséhez indikatorokat is készitettek.

A megfogalmazott célrendszerben érvényesiil az emberi jogok biztositasa, a kornyezeti
fenntarthatosag, a szegénység felszdmolasa, az emberi jolét, a béke és biztonsag, a globalis

felelosségvallalas. Ezzel megteremthetd egy egyetemes, rendszerszemléletli latdsmodmad,
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amely nem egyszerlien egy-egy probléma megoldasara fokuszal, hanem a megoldast
rendszerben szemléli. (Vilagunk atalakitdsa: Fenntarthatd Fejlodési Keretrendszer, 2030)

A ,Vildgunk atalakitasa: Fenntarthaté Fejlodési Keretrendszer 2030” cimli dokumentum
tartalmazza a Fenntarthato Fejlodési Célokat, melyek a kovetkezok:
,» 1. cél: A szegénység valamennyi forméjanak felszdmolasa mindenhol
2. cél: Az éhezés megsziintetése, az élelmezésbiztonsag és a jobb taplalkozas megteremtése,
valamint a fenntarthaté mezdgazdasag tamogatasa
3. cél: Az egészséges ¢let biztositasa €s a jollét elomozditasa minden korosztaly valamennyi
tagjanak
4. cél: Az inkluziv, méltanyos és mindségi oktatas biztositasa, valamint az élethosszig tartd
tanulas lehetdségeinek eldsegitése mindenki szamara
5. cél: A nemek egyenldségének megvalositdsa, minden nd és lany tarsadalmi szerepének
megerdsitése
6. cél: A vizhez torténd hozzaférés és a fenntarthatd vizgazdalkodas biztositasa mindenki
szamara
7. cél: Megfizethetd, megbizhatd, fenntarthatdé €és modern energidhoz valdé hozzaférés
biztositdsa mindenki szdmara
8. cél: Tartés, befogadd ¢€s fenntarthatd gazdasagi novekedés, teljes és termelékeny
foglalkoztatas és méltanyos munka eldsegitése mindenki szdmara
9. cél: Ellenalloképes infrastruktira kiépitése, az inkluziv és fenntarthat6 iparositas tdimogatasa
¢és az innovacid Osztdonzése
10. cél: Az orszagok kozotti és az orszagokon beliili egyenldtlenségek csokkentése
11. cél: A véarosok és egyéb emberi telepiilések befogadova, biztonsagossa, ellenalloképessé €s
fenntarthatova tétele
12. cél: Fenntarthato fogyasztési és termelési mintak kialakitasa
13. cél: Siirgds lépések megtétele a klimavaltozas €s hatasainak lekiizdésére
14. cél: Az dceédnok, a tengerek €s a tengeri er6forrdsok megorzése és fenntarthatd hasznalata a
fenntarthato fejlédés érdekében
15. cél: A széarazfoldi okoszisztémak védelme, helyredllitdsa és fenntarthaté hasznalatanak
tdmogatasa, a fenntarthatdo erdégazdalkodas, a sivatagosodas lekiizdése, a talajdegradacio
megallitasa és visszaforditasa, valamint a bioldgiai sokféleség csokkenésének megallitasa
16. cél: Békés és befogadd tarsadalmak tamogatasa a fenntarthato fejlodés érdekében, az
igazsagszolgaltatdshoz vald hozzaférés biztositdsa mindenki szdmara ¢és a hatékony,

elszamoltathat6 és mindenki szdmadra nyitott intézmények kiépitése minden szinten
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17. cél: A végrehajtas eszkozeinek erdsitése és a globalis partnerség 0ijjaélesztése a fenntarthato
fejlédés érdekében.” (Vilagunk atalakitdsa: Fenntarthatd Fejlodési Keretrendszer 2030, 17-
34.0.)

A fejlodési célok egy-egy komplex globalis problémat takarnak, és ezek egymassal is
szorosan Osszefiiggenek. Az alapprobléma, ami a célrendszert Osszekoti, az altalanos
értekvalsadg, amelynek jellemzdje a jolét, az anyagi javak hajszoldsa. A fenntarthatosag
megteremtése érdekében a kdrnyezeti értékek megdrzésére €s fenntarthaté hasznalatara, a jobb
¢s tobb technika bolcs alkalmazasara, mértékletességre, masokkal torténd egyiittmiikddésre,

globalis feleldsségvallalasra van sziikség. (Gyulai, 2015)

2.2.1. Az Egészség és jollét, mint Fenntarthaté Fejlodési Cél
Az Egészség ¢s jollét Fenntarthatd Fejlodési Cél azt jelenti, hogy minden ember szaméara

biztositani kell az egészséges életet és 1épéseket kell tenni a jollét eldémozditasa érdekében. Az
egészség tobbdimenzids fogalom, kiilso és belsd tényezok is befolyasoljak, melyek kozott az
egyén biologiai adottsagai, életmodja, kdzvetlen tarsas kapcsolatai, a tarsadalmi és természeti
kornyezet egyarant szerepet jatszik. A fizikai, szellemi, lelki, érzelmi egészség megdrzéséhez
elengedhetetlen a tiszta viz, a tiszta levegd, az ¢lelmiszerek megtermeléséhez sziikséges tiszta
talaj. A természeti kdrnyezet mellett fontos a tarsadalmi kornyezet, a csaladi kotelékek, a
megbecsiiltség, a végzettségiinknek megfeleld munkahely megtaldladsa, az anyagi biztonsag.
Mindez lehetévé teszi, hogy megfelel6 mennyiségli és mindségli taplalékhoz jussunk,
pihenjiink, kikapcsolddjunk, feltdltddjlink. Fontos, hogy onmagunkkal, sziikebb és tagabb
kornyezetiinkkel harmonidban éljiink. A részcélok kozott tobbek kozott kiemelt jelentSségi a
gyermek és anyai haldlozasi aranyok csokkentése, az AIDS, a tuberkuldzis, a malaria és mas egyéb
trépusi betegségek felszamolasa, a viz Utjan terjed6 betegségek legybzése, az egészségre karos szerek
haszndlatanak megel6zése, a nem fert6z6 betegségek és kozuti balesetek miatt bekovetkezett

halalesetek csokkentése. (Vilagunk atalakitasa: Fenntarthato Fejlodési Keretrendszer, 2030)

2.2.2. A Fenntarthato Fejlédési Célok egészségiigyi vonatkozasai
A Fenntarthatd Fejlodési Célok egészségiigyi vonatkozasait egy tablazatban rendszereztem

(1. szamu melléklet 123.0.), mellyel azt mutatom be, hogy az Egészség és jollét fejlodési cél
elérése érdekében mindegyik célhoz kapcsolddik legalabb egy részcél. (Csenger, 2018) A célok
kozotti osszefiiggések, a célok biztositja, hogy egy részcél megvaldsulasaval, tobb fejlodési cél
részcéljat is elérjiik, és igy egyre kozelebb kertiliink a globalis problémak eredményes, hatékony
megoldasahoz. A részcélokat a Vilagunk atalakitasa: Fenntarthatdo Fejlodési Keretrendszer

2030 cimu dokumentum tartalmazza.
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3. HAZAI KIHIVASOK ES MEGOLDASOK A KORNYEZETEGESZSEGERT

3.1. A kornyezeti artalmak

Az emberek életében, biologiai és tarsadalmi fejlodésében a természetes €s mesterséges
kdrnyezet, mint egységes rendszer meghatdrozo szerepet tolt be. A természet elemeire, a
levegodre, talajra, vizre, a novényekre és az allatokra a folyamatosan valtozé mesterséges
kornyezet nagy hatassal van. Az emberiség allandoan novekvo igényeinek kielégitése soran, a
természetes kornyezet elemeiben visszafordithatatlan valtozdsok kovetkeznek be. A
természetes kornyezet szennyezése, karositdsa, pusztitisa a levegdt, a vizeket, a talajt
egylittesen érintik, de az egyes elemekre mas- mas erdésséggel hathat. A kornyezeti artalmak
olyan folyamatok kdvetkezményei, melyek a levegd, a viz, a talaj, az élovilag karosodéasat idézi
eld. (Kiss, 2011)

,»A kornyezeti szennyez6 anyagok altalaban a kdrnyezet harom alapelemébdl — a levegd, a
viz és a talaj — kozvetleniil, vagy ndvényi és allati szervezetekbe jutva és ott felhalmozdodva
kozvetett expozicio sordn, a 1égutakon, a tdpcsatornan vagy a bérdn keresztiil jutnak az emberi
szervezetbe.” (Adam, 2012, 347.0.)

A kovetkez6 bekezdések Papp Sandor (1999) kornyezetszennyezéssel kapcsolatos
gondolatait mutatjak be.

Az atmoszféra természetes forrasokbol szarmazo szennyezdanyagokat is tartalmaz, amelyek
a vulkéni tevékenységbdl, az allatok és novények 1égzésébdl, a villamlas hatasara, erddtiizekbdl
szarmaznak, ¢és ezek mindaddig az atmoszféraban maradnak, amig esd, ho vagy jég el nem
tavolitja azokat. Az ipari vidékeken és a nagyvarosokban a levegdszennyezést a kén- €s
nitrogén-oxid okozza, melyek kén tartalmu szén tiizelése €s a jarmuvek kipufogdgaza nyoman
kertilnek a levegdbe. Ezek a savas karakter(i szennyez8anyagok savas es6ket okozhatnak, ami
a természetes és épitett kornyezetre egyarant karos. (Papp,1999)

,,»A hidroszféra antropogén szennyezését fertézést okozd agensek (baktériumok, virusok,
véglények), oxigént fogyasztd anyagok, szerves €s szervetlen vegyiiletek, olajszennyezddés,
szuszpendalt szilard anyagok (iiledékek, kolloidok), radioaktiv hulladékok, a felszini vizek
hdszennyezése okozza.” (Papp, 1999, 64.0.)

A litoszféra antropogén szennyezésének okozoi a ,,haztartasi hulladék (szemét, papir, iiveg,
fémdobozok, miianyag), a papirhulladék (irodak, nyomdak, raktarak, csomagoloiizemek,
kiadok), a tormelék (tégla, kd, beton, vakolat, bitumen, tetéfedé anyagok, szigetel6anyagok,
kerdmiai burkoldanyagok), a jarmiivek (személy-és teherautok, autdbuszok, traktorok), a
gumihulladékok, a szennyviztisztitd telepek iszapja, valamint az ipari hulladékok, amelyek

szilard anyagokat és iszapot egyarant tartalmaznak.” (Papp, 1999, 38.0.)
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Paldy Anna ¢s munkatarsai megfogalmaztdk, hogy: ,a kornyezettel Gsszefliggd
megbetegedések a szennyezett levegdvel, a nem megfeleld ivo- és fiirdovizzel, valamint a
talajjal hozhatok kapcsolatba. Az éghajlatvaltozas kovetkeztében jelentkezd, eddig még nem,
vagy ritkan tapasztalt nagy intenzitdsu, idétartamu, gyakorisaghi vagy hirtelen atmenettel
bekovetkezd iddjarasi események gyakoribba valasa miatt az emberi egészség reverzibilis és
irreverzibilis valtozasaival kell szdmolni.” (Paldy, 2011, 42.0.)

Az elvégzett kutatasok eredményei alatamasztjak a kornyezet-egészségiigyi konferencidkon
kiemelt problémak — az egészséges ivovizhez jutas, éghajlatvaltozas, 1éguti megbetegedések

megeldzése, jobb levegdmindség biztositasa — mieldobbi hatékony megoldasat.

3.1.1. A légszennyezés egészségre gyakorolt hatasai
Vezér (2012) gondolatai alapjan az emberi tevékenységtdl fliggetleniil természetes eredetii

szennyezbanyagok — metan, kén-hidrogén, kén-dioxid, nitrogén-dioxid — keriilhetnek a
levegébe erddtiizek és a vulkanok miikodése nyoméan. Ugyanakkor az ipari forradalom ota
folyamatosan emelkedik azon szennyezdanyagok mennyisége €s ardnya, melyek egyértelmiien
az emberi tevékenységekkel hozhatok kapcsolatba. A mesterséges eredetli levegdszennyezok
legnagyobb része az ipar, a kozlekedés, a vegyi anyagok alkalmazéasa, a haztartasi tiizelés
nyoman keriil a levegdbe. A 1égkor természetes Ontisztulasi képességgel rendelkezik, amelynek
kovetkeztében a légszennyezOk eltdvoznak a 1égkorbdl, atalakulnak vagy felhigulnak. A
levegdszennyezés kiilonféle artalmat jelent az ember szdmara: lehet egyszeriien kellemetlen
szagl, de szennyezheti vagy irritdlhatja a bort, a nyalkahartyat irritdlhatja, roncsolhatja vagy
karositja a szemet. Az emberi szervezetre, az €lettani folyamatokra gyakorolt hatas tobb tényezd
fliggvénye, mint példaul a szennyezd anyag koncentracidja, mas anyagokkal valo reakcidja, a
szervezet ellenalloképessége. (Vezér, 2012a)

A 1égzdszervi megbetegedések szama az elmult évtizedben folyamatos emelkedést mutatott,
amiben asztmas megbetegedések, regisztralt allergias betegek egyarant megtaldlhatok. A
megbetegedések hatterében — kiilondsen a nagyvarosokban — a szallo por koncentracio
novekedése, valamint a flités és az ipari tevékenységek kovetkeztében bekodvetkezd
levegdszennyezés all. A szalld por koncentracid ndvekedése a nyalkahartyat izgatja, kohogést,
nehézlégzést valt ki. Sulyosabb esetben, ha a tiidoben felszivodik, kiilonbozé gyulladésos
folyamatokat idézhet eld, és ennek akar véralvadas vagy vérrogdsodeés lehet a kvetkezménye.
A szall6 pornak wvald hosszutavu kitettség pedig sziv- és érrendszeri, 1égzdszervi
megbetegedéseket, akar tiidorakot is okozhat. Az allergids léguti betegségek leggyakoribb oka
a parlagfi. (Paldy, 2011)
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Bardocz (2018) szerint a nagyvarosi €letforma, az ipar, a mezdgazdasag tevékenységeinek
kovetkeztében folyamatosan csokken a levegd oxigén tartalma, egyes nagyvarosokban az
oxigén szint minddssze 16%, ami azért veszélyes, mert ennél a szintnél a fizikai megterhelés
soran nem kertil elegendd oxigén a sejtjeinkbe. Amennyiben ez a szint 10% ald csokken mar
nem lehetséges az emberi €let. Az OECD 2010-es adatai alapjan hazank, Kina utan, a masodik
helyen all az egy millié emberre jutd légszennyezettség okozta haldlesetek vonatkozasaban. A
szmognal sokkal egészségtelenebb az elektro-szmog, amelynek a kdrnyezetiinkben
megnovekedett elektromagneses sugarforrasok az okozoi. ,,A mikrohullamoknak valo kitettség
okozo6i a mobiltelefonok, a wifi adok, az okos fogyasztasmérdk, a baba monitorok, a
mikrohullamu siit6, a vezeték nélkiili késziilékek és maguk az elektromos vezetékek. Ezek a
berendezések karositjdk a mitokondriumok mukddését és szabadgyokok keletkeznek. Az
elektro-szmog okozhat szivritmuszavart, depressziot, de egyik kivaltd tényezéje az
autizmusnak, az Alzheimer koérnak, st szaporodasi problémakat is eléidézhetnek. Az emberi
fejrol készitett hétérképek bizonyitjak egy minddssze 15 perces telefonbeszélgetés egészségre
gyakorolt karos hatasat. Egy felndtt ember esetében az agynak kb. egyharmada, mig egy 6t éves
kisgyermeknél szinte az egész agy sugarzasnak van kitéve.” (Bardocz, 2018, 11-12.0.) A
mikrohulldmu siitd, amely szinte minden haztartasban megtalalhato, katonai célokra tortént
kifejlesztése okdn, még a tiszta vizbdl is kéaros anyagot hoz létre, de a gylimolcsdkben,
z0ldségekben, husokban is kéaros vegyiiletek keletkeznek, valamint csokken a vitaminok és

asvanyi anyagok mennyisége is. (Bardocz, 2018)

3.1.2. A talajszennyezés egészségre gyakorolt hatasai
,» Lalaj nélkiil nincsen foldi €let, mert a talaj, a csendes segitétars, az €let fenntartoja. Az

egészséges talaj 25% viz, 25% levegd, 50% €16 anyag, orids mikroba és é161ény kozdsség és
sokféleség.”(Bardocz, 2018, 21. o0.)

A talaj szennyezése azt jelenti, ha a talajba olyan anyagok keriilnek, amelyek a talaj biologiai
egyensulyat felboritjak. (Kiss, 2011)

A talajt szennyezd anyagok két csoportba sorolhatok. Az egyik csoportba a talaj ontisztulasa
révén artalmatlanna valok tartoznak, mint példaul a tragya és a mezdgazdasagi hulladék. A
masik csoport elemei, mint példaul a fémeket is tartalmazo hulladékok, a peszticidek, a
biocidok, a talaj ontisztulasa révén nem artalmatlanithatok.

A talajszennyezés oka lehet helyteleniil lerakott hulladék, a levegébdl kiiilepedd anyag,
bizonyos anyagok gondatlan tarolasa, vagy akar mezégazdasagi vegyszerek (Vezér, 2012b). A

folyamatosan novekvd mezdgazdasagi termék eldallitisa és a talaj termoOképességének
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fokozasa érdekében valamint a kartevok szamanak csokkentése okan hasznalt kémiai szereket,
ndvényvédodszereket a talaj nagy kiterjedésii szennyezését okozzak, mivel a miitragydzas soran
a talajba juttatott kémiai szerek egy részét a novények nem hasznositjak, igy az a talajban
marad. (Kiss, 2011)

Bardocz szerint: ,,a nagyiizemi, vegyszeres mezdgazdasagi tevékenység tonkreteszi €s
elsavanyitja a talajt. A munkakat nehézgépekkel végzik, melyek Osszetomoritik a talajt,
amelybe nem tud leszivddni a viz, megall a felszinen, kiligozza azt, és a talaj elpusztul. 2014-
ben hazankban 29648 tonna névényvédoszert hasznaltak fel, melynek 38 szazaléka gyomirtd,
23 szazaléka gombadld, 12 szazaléka rovardld, 19 szazaléka talajfertdtlenitd volt.” (Bardocz,
2018, 21.0.)

A talajba jutd szennyezbanyagok koziil a természetes szennyez0 anyagok hatasa kevésbé
karos a kdrnyezetre és az egészségre. A szerves anyagok koziil példaul a kdolaj és szarmazékai
a talajszemcsék kozotti porusokat eltomitik és mivel igy akadéalyozzék a talaj hbanyagcseréjét
¢s gazanyagcseréjét, meggatoljak a talaj Ontisztuld képességét. A talajba jutd tisztitd- és
mosdszerek ugyanilyen hatast valtanak ki, mig a novényvédd szerek a talaj pH - értékét
valtoztatjdk meg. A szervetlen szennyezdanyagok koziil a nehézfémek, mint példdul az dlom
vagy a kadmium, melyek ipari termelés vagy a kozlekedés altal jutnak a talajba, annak
nehézfém terhelését novelik. A nitrogén tartalmi miitragyak a talaj nitrit és nitrat tartalmat
novelik, ami a vizbe jut és az ivoviz szennyezését eredményezik. A talajba keriild radioaktiv
izotopszennyezOk hattérsugarzast idézhetnek eld, de a ndvényeken keresztiil allati és human
kitettség forrasa is lehet. Az egészségligyi szennyezOanyagok nagy része hetekig, sét honapokig
is fertdzéek maradhatnak, kiilondsen a baktérium spordk ellenallok. Fert6zott talajokbol,
kedvezOtlen esetben ¢életképes patogén mikroorganizmusok is bekeriilhetnek az ivévizbe és
jarvanyokat idézhetnek eld. (Vezér, 2012b)

Az emberek hosszlil ideje hasznaljak a talajt, hulladékok befogadédsara, ez azonban a
talajszennyezés komoly forrdsa valhat. A kommunalis hulladékbdl kimosddd szennyezd- €s
mérgezéanyagok a talajba szivarognak, ahonnan belekeriilnek a talajvizbe majd pedig az
ivovizhalozatba. Ezzel pedig komoly fert6zéseket, jarvanyokat okozhatnak. Mindemellett
elszaporodhatnak olyan ragcsalok, amelyek kiilonféle korokozokat terjeszthetnek. A szelektiv
hulladékgytijtés jelentdsége tehat abban rejlik, hogy a hulladék arra alkalmas elemeinek
hasznositasa megtorténhessen, a maradék pedig megfelelden szabalyozott, szigort eldirasok
betartasaval, biztonsagos koriilmények kozott artalmatlanithatd legyen. Ez utobbi kiilonosen
igaz a veszélyes hulladékok esetében, melyek 6nmagukban vagy bomlas utan olyan fert6zo

biologiai, kémiai alkotoelemeket tartalmazhatnak, amelyek a kornyezetet és az emberek
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egészségét egyarant karositja. Kiilonosen kiemelt helyet foglal el e tekintetben a
milanyaggyartas, a mitragyagyartas, a gyogyszer- és vegyipar, a festékgyartas. Komoly gondot
jelent a higtragya és a miitragya artalmatlanitasa is. Végiil, de nem utolsé sorban nagy kihivas
az egészségiigyben keletkezd évente akar tobb szdz tonnanyira becsiilhetd hasznalt kotszer,
gumikesztyl, fecskendo, az eltavolitott szervek, végtagok megsemmisitése is. A talaj klimara
gyakorolt hatdsat az azt boritd ndvényzet nagymértékben befolydsolja, ugyanis a ndvényzet

hészabalyozo szerepe miatt hat az ember komfort érzetére. (Kiss, 2011)

3.1.3. A vizszennyezés egészségre gyakorolt hatasai
,Jelenleg nem sok ihat6 viz van a foldon és ezt elég konnyti elszennyezni. Az édesviz a Fold

vizkészletének csupan 3 szédzaléka. Ennek is koriilbeliil 80 szdzaléka a sarki jégtakarokban
talalhato. A régi, még tiszta vizet tartalmaz6 oreg jég folyamatosan eltlinik, olvad. Az ENSZ
szerint 2017-ben a Sarkvidék visszafordithatatlanul megvaltozott, mert kétszer olyan gyorsan
melegszik, mint a Fold tobbi része, és, mint ahogy tiz évvel ezel6tt melegedett.” (Barddcz,
2018, 17-18.0.)

A vizet szennyezd anyagok lehetnek természetes szennyezd anyagok ¢és lehetnek
mesterséges szennyezok, melyek az emberi tevékenység kovetkeztében keriilnek a vizbe. (Kiss,
2011)

A szennyezéanyagokat mas szempontbdl csoportositva megkiilonboztethetiink fizikai,
kémiai és biologiai szennyezdanyagokat. Fizikai szennyezést jelenthet példaul a vizek
hémeérsékletének megemelkedése okan bekovetkezd csokkend oxigéntartalom altal eldidézett
halpusztulas. A kémiai szennyezOanyagok a vizi ¢éldvilagot karositva bekeriilnek a
taplaléklancba és ezzel az emberi egeszséget is veszélyeztetik. A biologiai szennyezdanyagok,
baktériumok és virusok altal okozott szennyezést jelent. A szennyezést okoz6 anyagok koziil
veszélyesek tobbek kozott a nehézfémek, a kdolaj és kdolajszarmazékok, a mosod- ¢€s
tisztitoszerek, a novényveédo szerek €s a miitragya. (Vezér, 2012c¢)

A vezetékes 1vovizzel valo ellatottsag hazankban kifejezetten kedvezd, és e kozosségi
vizellatas folyamatos ellendrzés alatt 4ll. Az ivovizben eléforduld természetes kémiai eredetii
anyagok koncentratumanak vizsgélata komoly Unids eldirdsok betartasat teszi sziikségessé. A
vizsgélatok eredményeként megallapithatd, hogy hazank egyes teriiletein az ammonium, az
arzén, a vas €s a mangan koncentratuma meghaladja az eldirt mértéket. Bizonyos régiok
esetében pedig az tapasztalhatd, hogy az eldirtnal alacsonyabb a viz jodtartalma, ami a
pajzsmirigy miikodésében idézhet el6 zavarokat. Ennek olyan sulyos kovetkezményei lehetnek,

mint anyagcserezavar, golyva. Az i1vo- és flirdévizben taldlhatdé virusok, baktériumok,
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kiilonboz6 kémiai anyagok fertdzéseket, sulyosabb esetben jarvanyokat okozhatnak. (Paldy,
2011)

A kornyezeti kockazatokat Bardocz Zsuzsanna szavait idézve foglalom ossze:

, Ha roviden 0ssze akarjuk foglalni, hogy mint civilizalt, technoldgiailag fejlett, modern
emberek mit tettiink a levegdvel, akkor nem kell mésra gondolnunk, mint az oxigénszint
a vilagot szinte behal6zo elektro-szmogra.” (Barddcz, 2018.14. o.)

,, Ha belegondolunk, hogy mit tettiink a talajjal az elmult 6tven évben, e tekintetben sem
lehetiink biiszkék magunkra. A talajt megoltik vegyszerekkel, nehézgépekkel, erddirtassal,
betonozassal, szeméttel.” (Bardocz, 2018. 22. 0.)

,» Sajnos a Foldon a vizzel is csunyan bantunk. Kozremiikodésiink segitségével a vizeink
elsavasodtak, vegyszerekkel és mas anyagokkal megmérgeztiik a tengereket és a benne €16
Iényeket. Milanyag palackokkal és hulladékkal teledobaljuk a tengert, mezdgazdasagi- ¢€s
gyogyszerekkel szennyezziik, radioaktiv anyagokat temetiink bele, azaz minden tdliink telhet6t
megtesziink, hogy csokkenjen az ivasra alkalmas vizkészletink. Ha nincs egészséges

ivoviziink, hogyan maradjunk egészségesek?”” (Bardocz, 2018. 19-20.0.)

3.1.4. A klimavaltozas egészségre gyakorolt hatasa
Paldy Anna, a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont szaktanacsaddja, munkatarsaival egytitt

a klimavaltozas egészségre gyakorolt hatdsait vizsgalva megallapitotta, hogy a klimavaltozas
kovetkeztében a homérséklet emelkedésével, akir hohullamokkal, az UV-B sugérzas
novekedésével kell szembenézniink, ami novelheti a bérdaganatos megbetegedések szamat,
valamint a szembetegségek, halyogok kialakulasanak esélyét is. A klimavaltozas hatasara olyan
novények is megtelepedhetnek hazankban, amelyek korabban nem voltak jellemzdk, és ezek
miatt az allergén gomba spordk allergids tlineteket okozhatnak az arra érzékenyeknél. A
klimavaltozas befolyasolhatja a kiilonféle fertdzd betegségek térbeli ¢és/vagy iddbeli
megjelenését is példaul a kullancs altal terjesztett Lyme-kor valamint az agyhdrtya-és
agyveldgyulladds is egyre gyakoribba valhat. Az extrém meleg és a CO2 ndvekvd
koncentracidja megnyujthatja parlagfii pollenjének levegében tartozkodasat. Az extrém nyari
meleg az 1vo- és flirdOvizzel, valamint az €lelmiszerekkel terjedé koérokozok szaporodasat
eredményezheti, kiillondsen magas lehet a szalmonellds megbetegedések szama. Az egyre
melegebb nyarak és az enyhe telek kedvezden hatnak az egyes virusok, baktériumok
szaporodasara és emelkedhet a ragcsalok altal terjesztett virusfertézések szama is. Az extrém

hohulldmok kovetkeztében a hdségnek tulajdonithatdo haldlesetek szama is emelkedhet. A
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hohulldmokkal szemben a legsériilékenyebbek a gyerekek, a varandos kismamak és az az idos
emberek. Veszélyben vannak a kronikus keringési, 1€gzdszervi betegségben szenveddk, a
cukorbetegek, a vesebetegek €s a mentalis betegségben szenveddk is. Mindezek mellett Paldy
Anna kiemelten fontosnak tartja, hogy a gyerekek nevelése- oktatasa soran, 6vodas kortol
kezdédden, komoly hangsulyt kell fektetni a kornyezet-és egészségtudatos magatartas

kialakitasara. (Paldy, 2011.)

3.2. Hazai stratégiak a kornyezeti artalmak csokkentése érdekében
3.2.1. A kornyezetvédelem fogalma

A kornyezetvédelem fogalmat, cél- ¢és feladatrendszerét tobben tobbféleképpen
fogalmaztak meg.

Kovats-Németh Maria professzor asszonyt idézve ,,a kornyezetvédelem értelmezhetd egy
olyan interdiszciplinaris tudomanyként, mely kérnyezetiink karos hatasoktol térténd megovasat
jelenti. Egy masik megfogalmazas szerint a kornyezetvédelem egy céltudatos, szervezett,
intézményesitett tevékenységrendszer, mely az emberek altal eléidézett karos kdvetkezmények
kikiiszobolését és megeldzését tartja szem eldtt az ¢€lovilag és az ember fennmaradasa
érdekében. A legtdgabb értelmezés szerint a kornyezet védelme egy olyan tarsadalmi
tevékenységrendszer, melynek célja a bioszféra és ezen beliil az ember 1étének megovésa az
emberi tevékenység szennyezd hatdsatol. Leegyszertiisitett forméaban pedig azt a tevékenység-
magatartas- €s viselkedésmoddot jelenti, amellyel kornyezetiinket megvédjiik az ember altal
okozott karos hatasokkal szemben.” (Kovats-Németh, 2010, 277-278.0.)

A fogalmak alapjan, a kornyezet védelme érdekében, fontos a tudomaényok,
tudomanyteriiletek  feleldssége ¢és Osszefogdsa. E mellett nagy jelentdségli a
szakminisztériumok, szaktarcak szakembereinek, dontéshozoinak céltudatos tervezo,
koordinalé munkéja. A kornyezetvédelem elképzelhetetlen a tarsadalom bevonasa, a tarsadalmi
szektorok, alrendszerek egyiittmiikodése nélkiil. A megfeleld tevékenység- magatartds- és
viselkedésmintdk kialakitdsdhoz elengedhetetlen a koznevelési intézmények szervezett,
tudatosan tervezett nevelési-oktatasi tevékenysége, amelyhez a kornyezetpedagogia cél- és
feladatrendszere, nevelési €és oktatasi modellje nyujt kovetendd példat.

Az 1995. évi LIII. torvény a kornyezet védelmének altalanos szabalyairdl — tovabbiakban
kornyezetvédelmi torvény — kiemelt célja az ember és a kornyezete kozotti harmoénia
megteremtése €s megorzése. A kornyezetvédelmi torvény bevezetd részében a kovetkezd
olvashato: ,,Az Orszaggylilés tekintettel arra, hogy a természeti 6rokség €s a kornyezeti értékek

a nemzeti vagyon részei, amelyeknek megdrzése és védelme, mindségének javitasa alapfeltétel
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az ¢€lovilag, az ember egészsége, ¢letmindsége szempontjabol; e nélkiil nem tarthato fenn az
emberi tevékenység és a természet kozotti harmonia, elmulasztasa veszélyezteti a jelen
generaciok egészségét, a jovO generdciok 1étét és szamos faj fennmaradasat. A
kornyezetvédelmi torvény értelmében a kornyezetvédelem olyan tevékenységek ¢és
intézkedések Osszessége, amelyeknek célja a kornyezet veszélyeztetésének, karositdsanak,
szennyezésének megeldzése, a kialakult karok mérséklése vagy megsziintetése, a karositd
tevékenységet megel6zo allapot helyreéllitasa.” (Torvények €s orszaggytilési hatarozatok)
Rakonczay, a kornyezetvédelem részteriileteit két csoportba sorolta: a kdrnyezeti elemek
védelmére és a kornyezetet veszélyeztetd hatasok elleni védelemre. ,,A kornyezeti elemek
szerinti részteriiletek: a foldvédelem, a vizvédelem, a levegdvédelem, az élovilagvédelem,
tajvédelem, telepiilésvédelem, természetvédelem. A kornyezeti artalmak alapjan pedig
figyelmet kell forditani: hulladékgazdalkodasra (hulladékartalmatlanitas, hulladékfeldolgozas),
a zajvédelemre (csendvédelem), a rezgésvédelemre (vibraciovédelem), a sugar- ¢&s
elektromagneses sugarzasok elleni védelemre, a h6- és fényartalmak artalmak elleni védelemre,
a blizvédelemre, valamint a stresszartalmak elleni védelemre”.(Rakonczay, 2004, 251-257.0.)
Minél Osszehangoltabban és hatékonyabban miikddik a kdrnyezet- és egészségtudatos
értekrend, életvitel kialakitasa érdekében felépitett tevékenységrendszer, anndl tobb ember
valasztja a kornyezetkiméld, egészségovo €letmodot, anndl tobbek meggydzddeéséve valik a

kornyezet €s ezzel egylitt az emberi élet védelme.

3.2.2. Nemzeti Kornyezetvédelmi Programok
Magyarorszagon eddig négy Nemzeti Kornyezetvédelmi Program (tovabbiakban NKP)

jelent meg. Az elsd program —az NKP | —a 83/1997. orszaggylilési hatarozat alapjan az 1997-
2002 kozotti iddszakban 11 teriiletre terjedt ki: levegdtisztasag-védelem, a vizek védelme, a
foldvédelem, a telepiilési kornyezet védelme, az emberi egészség kdrnyezeti vonatkozésai, az
épitett kornyezet védelme, a természetvédelem, a tdjvédelem, a hulladékgazdalkodas, a zaj- és
rezgésvédelem, a kdrnyezetbiztonsag. (Rakosi, 2004)

Az NKP Il —a 132/2003 orszaggytilési hatarozat alapjan — a 2003-2008 kozotti idészakra
kilenc akcioprogramot dolgozott ki a kiemelten fontos teriileteken sziikséges
beavatkozasokhoz. Ezek kozott elsé helyen szerepel a kdrnyezettudatossag ndovelését célzod
akcioprogram, melynek fontos kiildetése volt, hogy minden gyerek, altalanos iskolai
tanulmanyainak ideje alatt, legalabb egyszer eljusson egy erdei iskolaba. E mellett kiemelt
teriilet még az éghajlatvaltozas, kornyezetegészségiigy ¢€s élelmiszerbiztonsadg, a varosi

kornyezet mindsége, a bioldgiai sokféleség és a taj védelme, a vidéki kornyezetmindség,
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vizeink védelme ¢€s fenntarthatd hasznalata, a hulladékgazdalkodas és a kornyezetbiztonsag.
(Réakosi, 2004)

A harmadik ¢és negyedik Nemzeti Kornyezetvédelmi Program (tovébbiakban NKP) a
Torvények €s orszaggytilési hatarozatok

A harmadik NKP —a 96/2009 orszaggyilési hatarozat alapjan —a 2009-2013 ko6zotti idészak
6 céljaként a fenntarthato fejlodés megvalositasat tiizte ki céljaul, melynek soran a tarsadalmi
egyiittmiikddés, a decentralizacié és a szubszidiaritas elve érvényesiil. Az Eurdpai Unidhoz
valo csatlakozas okan kiemelt feladat az EU kornyezetpolitikdjanak megismerése, a
fejlesztésekben vald részvétel, és ezzel 0sszhangban a fejlesztések nemzeti szinten torténd
végrehajtasa is. (Torvények €s orszaggytilési hatarozatok. Letoltés: 2018.02.14.)

A negyedik NKP —a 27/2015 orszaggytilési hatarozat alapjan — a 2015-2020 kozotti idoszak
stratégiai terve. E program dsszhangban all a Nemzeti Fenntarthat6 Fejlodési Keretstratégiaval
¢s az Eur6pai Unid Kornyezetvédelmi Cselekvési Programjaval is. A Nemzeti
Kornyezetvédelmi Program harom stratégiai célt fogalmaz meg: az életmindség és az emberi
egészség kornyezeti feltételeinek javitdsa, a természeti értékek €s erdforrasok védelme és
fenntarthat6 hasznalata, valamint az eréforras-takarékossag javitasa, a gazdasag zolditése. A
stratégia kiemeli a koznevelési intézmények szerepét, hiszen a nevelés-oktatds, az
ismeretatadas, a személyes példaadas segitségével hozzdjarul a koérnyezet- és egészségtudatos
szemlélet megalapozasahoz, formalasdhoz, amelynek eredményeképpen az elsajatitott
tudasanyag az egyén viselkedésének szerves részévé valik és képessé teszi arra, hogy életvitelét
a természeti €s tarsadalmi kornyezettel valdo harmonikus, feleldsségteljes dontéseket hozva
alakitsa ki. A nevelés és oktatas soran az élményszertiségnek, az ¢letszerliségnek, a
tevékenységkozpontusagnak, a rendszerszemléletnek kell érvényesiilni. Mindennek érdekében
ki kell hasznalni az osztalytermeken kiviili lehetdségeket, melyeket példaul a miizeumok, az
erdei iskolak, tandsvények, terepgyakorlatok, iskolakertek biztosithatnak. Kiemelt jelent6ségii
az Okoiskolai és 6koovodai rendszer miikodtetése, versenyek, vetélkedok, tehetséggondozasi
programok, témahetek, kampanyok szervezése. Megfelel6 figyelmet kell forditani a helyi
természeti, kornyezeti érétkek feltarasara, gondozasara, megdrzésére, helyreallitasara. E célok
megvaldsitdsa azonban elképzelhetetlen a pedagdgusok képzése és tovabbképzése nélkiil.
Fontos feladat kiilonféle szakmai moddszertani anyagok készitése, terjesztése, jo gyakorlatok
kialakitasa és népszertsitése. A tarsadalom tobbi szerepldit is meg kell szélitani, a sziilok vagy
a helyi média kiemelt szerepet tolthet be a szemléletformalo tevékenységben, viselkedésmintak

nyUjtasaban. (Torvények és orszaggyiilési hatarozatok. Letdltés: 2018.02.14.)
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3.2.3. Nemzeti Kornyezeti Nevelési Stratégia
A Nemzeti Kornyezeti Nevelési Stratégia 2010 célja, hogy ,,Magyarorszagon a kornyezeti

tudatformalds eredményeképpen a természeti és emberi kornyezet allapotdban tartds és
megalapozott javulas kovetkezzék be.” A legfontosabb alapelv, hogy a kornyezet —, ami alatt a
természeti, mesterséges és tarsadalmi kornyezetet értjiik — is és a nevelés is minden embert
érint. A kornyezeti nevelés célja a tudatformalds, amely a tarsadalmi kornyezetben
bekovetkezett jelentés mértékli javulast az Osszes kornyezeti tényezdére kivetiti, és olyan
gondolkod4dsmodot alakit ki, amely mentén a tdrsadalom minden egyes tagja képes a vilag
kihivasaira olyan valaszokat adni, amelyekkel nem mélyiti tovabb az ember és kornyezete

kozotti valsagot. (Kornyezeti Nevelési Stratégia. Letoltés: 2017.10.05.)

3.2.4 Nemzeti Fenntarthaté Fejlodési Keretstratégia
Az 18/2013 orszaggyiilési hatarozattal életbe 1épett a Nemzeti Fenntarthatdo Fejlodési

Keretstratégia 2012-2024. E dokumentum szerint a fejlédés a jolét feltételeinek és
lehetdségeinek harmonikus fejlodését jelenti. A fenntarthatosag tigy biztosithatd, hogy az adott
generacid nem meriti ki a rendelkezésére allo eréforrasokat, hanem megérzi, illetve boviti
azokat a kovetkez6 generacid szamara. (Nemzeti Fenntarthatoé Fejlodési Keretstratégia 2012-
2024)

Kovats-Németh Maria igy fogalmaz: ,,A kornyezettudatossagra, a fenntarthatdsagra nevelés
teriiletén megfogalmazott feladataink megvaldsitasanak sziikségszeriiségét erdsiti a Nemzeti
Fenntarthatd Fejlddési Keretstratégia. A 2012-2024 kozotti idészakra szold Keretstratégia
abbdl indul ki, hogy a nemzedékek anyagi, szellemi és lelki jolétének eldsegitéséhez sziikséges
javak létrehozasa négy alapvetd erdforrast feltételez. Ezek: az emberi, a tarsadalmi, a természeti
¢s a gazdasagi er6forrasok.(Kovats-Németh, 2015, 25. 0.)

A fenntarthat6 tarsadalom kialakulasat kulturalis problémaként kell kezelni, melynek az az
alapkérdése, hogy hogyan és milyen mértékben képes belatni az ember az Onkorlatozas
sziikségességét. Erre a kihivasra a kulturdlis adaptacio lehet a vélasz, ami: ,,az értékek, az
intézmények, a tarsadalmi-gazdasagi szerkezet, a tudomdnyos-technoldgiai ismeretek
szlikséges mértékili, a hagyomanyokra szervesen épitkezd, az értékeket tiszteld, megdrzo, a
tarsadalom szovetét onkényesen fel nem szakité megvaltoztatasa, fejlesztése, hozzaigazitasa a
kornyezeti kihivasok szerinti megfeleld mértékben.” (Nemzeti Fenntarthatd Fejlodési
Keretstratégia 2012-2024, 5-6.0.)

A keretstratégia az ENSZ Kozgytilésen (2005) a 2000. évi Millenniumi Nyilatkozatban

megfogalmazottakat kiegészitette és a fenntarthat6 fejlédés harom dimenzidja — a gazdasag, a
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tarsadalom, a kornyezet — mellé beemelt egy negyedik elemet, ami az emberi (human)

dimenzio.

A nemzeti fenntarthatdsagi politika atfogé célja a tarsadalmi, gazdasagi, természeti, human
kornyezethez vald alkalmazkodoképesség, vagyis a kulturalis adaptacié fejlesztése, mert ,,Az
ember természetatalakito tevékenysége nyilegyenesen és sokrétiien vezet a kornyezet globalis
leromboléasahoz.” (Szarka, 2014, 35.0.)

A fejlesztéshez sziikséges célok a kovetkezok:

e tarsadalmi erdforrasok: a fenntarthatdsdgot tdmogatd kultura, pozitiv értékek, erkolesi
normak, attitiidok kialakitasa, erdsitése;

o cazdasagi er6forrasok: fizikai toke gyarapitdsa, hazai tokebefektetés novelése, kiilfoldi
kitettség csokkentése, €letpalya-finanszirozas;

e természeti erdforrasok: a kornyezeti eltartoképesség korlatainak érvényesitése,
biodiverzitds fenntartdsa, a természeti értékek megdrzése, a talaj termoképességének
fenntartasa, az embert ér6 kdrnyezeti terhelések csokkentése, ésszertl, beoszté gazdalkodas
az asvanykincsekkel és energiaforrasokkal;

e cemberi erdforrdsok: népességében stabil, egészséges, a kor kihivasaihoz igazodd
hasznalhato tudassal és képességekkel rendelkezd tarsadalom, amelynek felépitéséhez
sziikséges, hogy a nevelési, oktatasi, képzési €s kulturalis intézményrendszerben végzett
nevel6-oktatd munka eredményeként kialakuljanak és fejlddjenek az erkolesi értékek és
normak, az egész életen at tartd tanulas irdnti igény, a rendszerszemléleti képesség, a
kozosséghez valo kotddés, a tarsadalmi tanulas 1) formai.

A keretstratégia értelmében: ,,A fenntarthatd fejlodés az ember boldog és értelmes
életvitelének eldmozditasat és a kozjo kiteljesedését célozza ugy, hogy az emberi
tevékenységek a Fold kornyezeti eltartoképessége szabta hatdrokon beliil maradnak ¢és a
gyarapithat6, fejlesztheté emberi, tarsadalmi és gazdasagi erdforrasok terén gondoskodunk
ezek megfeleld mennyiségi €és mindségi allapotanak fenntartasarol, bovitésérdl illetve
javitasarol.” (Nemzeti Fenntarthato Fejlodési Keretstratégia 2012-2024, 9. 0.)

A keretstratégia hangsulyozza, hogy olyan nevelési, oktatasi, képzési rendszer kidolgozasara
van sziikség, amely az €lethosszig tarto tanulas igényeinek kialakitdsa soran az ismeretatadas,
a képességek, készségek, kompetencidk fejlesztése mellett az erkdlcsi normék, az értékrend
kialakitasaban, a kozosségekhez vald kotddés fontossagat, a rendszerszemlélet megalkotasat is
kozéppontba allitja. A nevelés-oktatds azonban csak akkor lehet igazan sikeres, ha az egyének

felelésséget vallalnak a tanulds irant. Ebben elsddleges szerep héarul a csaladokra, mert a
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tanulassal kapcsolatos értékeket, a tanulés iranti elkotelezettséget a csalad attitiidje befolyasolja
¢s ez igaz a kdrnyezet- és egészségtudatos magatartas kialakulasara is. Az egyes emberek
egészsége €s egészségtudatos magatartasa a tarsadalom tobbi tagjanak jolétére is pozitiv
hatassal van. Amennyiben az egyén sajat egészségét veszelyezteti, és egészségi allapota romlik,
munkakiesése okan nem folytat termeld tevékenységet, sajat anyagi javai is csOkkenhetnek,
ugyanakkor ellatasa az egészségiigyi rendszer kiadasait novelheti. (Nemzeti Fenntarthato

Fejlodési Keretstratégia 2012-2024 Letoltés: 2017.11.10.)

3.3.A hazai lakossag egészségi allapota
A stratégidk megalkotasanak helyzetelemzésre kell épiilnie ezért fontos a magyarorszagi

lakossag egészségi allapotdnak ismerete, a legfontosabb rizikofaktorok feltdrasa annak
érdekében, hogy a stratégia cél- és feladatrendszerének megfogalmazasahoz a felmeriild
aktualis egészségiigyi problémakra épitve lehet eredményes, hatékony munkat végezni.

Az Egészségjelentés 2016 adatai alapjan a sziiletéskor varhato élettartam hazankban 2005
6ta mindkét nem esetében folyamatos emelkedést mutat, am a néknél 2015-ben csokkenés
mutatkozik, mig a férfiak esetében stagnalas tapasztalhato.

80

78

szilletéskor varhato élettartam években

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Férfi NG
3. abra: Sziiletéskor varhat6 élettartam Magyarorszagon, 2005-2015
(Forras: Egészségjelentés 2016, 17. 0.)
A halalozési ardny — beleértve a csecsemodhalalozast is — csokkend tendenciat mutat a

koréabbi évekhez képest, &m még igy is magasabb az unios atlagnak.
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4. 4bra: Csecsemohalalozas Magyarorszagon, az EU15 és EU13 orszagokban,
2005-2013
(Forras: Egészségjelentés 2016, 19. 0.)

Az 0Osszes haladlozds vonatkozdsdban csokkenés tapasztalhatd, d&m a ndk esetében
masfélszerese, mig a férfiak tekintetében majdnem kétszerese az unios atlagnak.
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5. abra: Az 0sszes haldlozas Magyarorszagon, az EU15 és EU13 orszagokban,
2005-2013
(Forras: Egészségjelentés 2016, 21. 0.)

A halalokok szerinti haldlozéds elemzése megmutatja, hogy a keringési €s a daganatos
betegségeket, a 1égzdszervi és emésztorendszeri megbetegedésekbdl szdrmazo halalozasok

kovetik.
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M IX. Keringésirendszer betegségei
(100-199)

M |I. Daganatok (C00-D48)
X. Légzdrendszer betegségei (J00-
J98)

m XI. Emésztérendszer betegségei
(KO0-K92)

B V. Mentdlis és viselkedészavarok
(FO0-F99)

XX. A morbiditas és mortalitas
kiilsé okai (VO1-Y89)

W V. Endokrin, taplilkozasi és
anyagcsere betegségek (FOO-E89)

W V. Az idegrendszer betegségei
(G00-G98)

B XIV.A hugy- €s ivarrendszer
betegségei (NOO-N99)

M |. Fert6z6 és éldsdiek okozta
betegségek (A00-B99)

Egyéb Oszesitett

6. abra: A ndk 0sszes haldlozasanak ok szerinti megoszlasa Magyarorszagon, 2015
(Forras: Egészségjelentés 2016, 23. 0.)

B IX. Keringési rendszer betegségei
(100-199)

H ||. Daganatok (C00-D48)

X. Légzbrendszer betegségei (JOO-
198)

XX. A morbiditds és mortalitas
kiils& okai (V01-Y89)

m XI. Emésztdrendszer betegségei
(KDO-K92)

W V. Endokrin, taplalkozdsi és
anyagcsere betegségek (E00-E89)

m V. Mentdlis és viselkedészavarok
(FO0-F99)

B VI. Az idegrendszer betegségei
(G00-G98)

Egyéb Osszesitett

B XIV.A higy- és ivarrendszer
betegségei (NOD-N99)

W |. Fert6zo és éldsdiek okozta
betegségek (A00-B99)

7. abra: A férfiak 0sszes haldlozasadnak ok szerinti megoszlasa Magyarorszagon, 2015
(Forras: Egészségjelentés 2016, 24. 0.)
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Az Egészségjelentésben felsorakoztatott haldlokok hatterében olyan kockézati tényezdok
allnak, mint egészségtelen taplalkozas, dohanyzas, alkoholfogyasztas. Ezek kovetkezménye a
tulsuly, ami keringési, mozgasszervi megbetegedéseket, cukorbetegséget okoz. A dohdnyzas a
1égzbszervi és keringési megbetegedések, daganatok eldidézoje, mig az alkoholfogyasztés
megnoveli az emésztorendszeri megbetegedések, majkarosodas esélyét.

A kornyezeti kockazatok koziil els6 helyen a légszennyezés egészségre gyakorolt hatasanak
kovetkezményeként a sziv- és érrendszeri valamint 1égzdszervi betegségek kialakuldsa all. Az
6lom ¢és radon szennyezettség pedig bizonyos daganatos betegségek kialakuldsaért felelds.
(Egészségjelentés 2016)

Az Egészségi allapot és egészségmagatartas 2016-2017 kutatdsi Osszefoglald szerint, a
testtomegindex alapjan, a 15 év feletti magyar lakossag 40 szdzaléka tekinthetd normal
teststilylinak, 4m a lakossdg tobb mint fele sulytobblettel kiizd és e csoport tobb mint

egyharmada ttlstlyos.

14%_ . 04%

m Sibyosan sovany m Enyhén/mérzékelten sovany m Momal testslyd
W Tilzdlhyos m Enyhén ehhizott Stlyosan elhizot

8. abra: A 16 éves és iddsebb népesség testtomegindex szerinti megoszlasa 2017
(Forras: Egészségi allapot és egészségmagatartas 2016-2017, 2. 0.)

A egészséges taplalkozasi szokasok kialakitasaban fontos szerepet jatszik a zoldség-és
gylimélcsfogyasztas. A 16 éves ¢és id6sebb népesség kozel 40 szazaléka fogyaszt naponta
gyiimdlcsot és 30 szazalék a naponta zoldséget fogyasztok ardnya. A zoldség- és
gylimolcsfogyasztds mértéke szorosan Osszefligg az iskolai végzettséggel ¢és a
jovedelemszinttel: a felséfoku végzettséggel rendelkezOk €s a magasabb jovedelem osztalyba
tartozOk fogyasztanak leggyakrabban zoldséget, gylimolcsot és/vagy zoldség- ¢€s

gylimoélcslevet.
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Gylimdlcs/gyimdleslé Zildzégizoldzéglé
B Naponta B Hetente 4-6 alkalommal @ Hetente 1-3 alkalormmal
mRitkabban, mint hetente W Soha

9. 4abra: Gylimoles/gyiimolceslé és zoldség/zoldséglé fogyasztasanak gyakorisaga 2017
(Forras: Egészségi allapot és egészségmagatartas 2016-2017, 3. 0.)

Az egészséges ¢€letmdd kialakitasaban a taplalkozas mellett a mozgas is fontos szerepet
jatszik. A kutatdsi Osszefoglalo alapjan a kevés mozgassal jar6 — {iiléfoglalkozast vagy
allofoglalkozast végzok — kozel 60 szazaléka hetente, rendszeresen tolti szabad idejét
mozgéssal, mig a nehéz fizikai munkét végzoknek csak kb. 20 szdzaléka. A tanuldk a
legaktivabbak, hiszen a kutatdsi adatok azt bizonyitjak, hogy a didkok kozel fele hetente
legkevesebb 4 orat tolt mozgassal és koziilikk 15 szédzalék azoknak az ardnya, akik hetente 8
6randl is tobb 1ddt forditanak mozgasra. (Egészségi allapot és egészségmagatartas 2016-2017.
Letoltés: 2019.09.12.)

A 2016.évi Egészségjelentés adatait Paldy Anna 2011-ben megfogalmazott kutatasi
eredményeivel 0sszehasonlitva, a kdrnyezeti kockazatok koziil tovabbra is a légszennyezés
kovetkezében kialakult 1égzdészervi, sziv- és érrendszeri megbetegedések allnak. A
leveg6szennyezés hatterében allé emberi tevékenységekbdl szarmazo kornyezetterhelés felelds
magatartassal csokkenthetd lenne, ha az egyén kényelmét szolgald autdzas helyett a kozosségi
kozlekedést, a kerékparozast, a gyalogos kozlekedést részesitenénk elényben, amikor csak
lehetséges. Az Egészségjelentés megallapitasai alapjan azt is elmondhatjuk, hogy a vezetd
haldlokokhoz vezetd betegségek egy része megeldzhetd lenne az egészségtelen taplalkozas, a
mozgashiany megsziintetésével, a lelki, szocidlis, érzelmi egészség gondozasaval valamint az
egészségismeretek tudatos alkalmazasaval. Ugyanakkor az egészségfelfogds, az egészséghez
val6 viszonyulas, az egészségmagatartas a kultiirdba bedgyazott szokasokra, hagyomanyokra,
tradiciokra, szemléletre, értékrendre, attitidokre épiil, igy viszonylag lassan és nehezen lehet

valtozasokat elérni. A magatartas- és viselkedésformak gyermekkorban alakulnak ki, ezért a
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leghatékonyabb Ut az egészséges ¢Eletmod, a pozitiv egészségkultira megalapozasa,
elterjesztése érdekében a gyerekek szamara olyan magatartas- és viselkedésmintak kozvetitése,
olyan képességek, készségek kialakitasa ¢és fejlesztése, olyan szemléletformalds megkezdése,

mely segiti 6ket az egészség, mint érték felismerésében és megdrzésében.

3.4. Egészségfejlesztési stratégiak
Az egészségfejlesztés alapvetd nemzetkozi dokumentumait, valamint az egészségfelfogas

valtozasai okan folyamatosan valtozé egészségdefiniciokat is figyelembe kell venni a hazai

stratégiak, dokumentumok megalkotéasa soran.

Hidvégi (2015) alapjan a WHO 1946-0s meghatarozasa a testi-lelki-szocialis jolét allapotat
hangstlyozza; az 1984-ben a koppenhagai konferencian elfogadott komplexebb meghatarozas
hangstlyozza az egyéni ¢és tarsas létfeltételeket, az egyéni feleldsséget, a fizikai
teljesitoképességet, mig az Ottawai Charta (1986) altali megfogalmazas szerint az egyén
magatartdsa, ismeretei, tapasztalatai, a fizikai kornyezet ¢és a tarsadalmi tényezok is
befolyasoljak az ember egészségét. A Charta 6t egymassal 0sszefliggd, egymast kdlcsondsen
befolyasold cselekvési teriiletet jelolt meg, melyek koziil az egészséget tamogatd kozpolitika
alapfeltétele annak, hogy az egészséget tamogatd kornyezet létrejohessen, az egyéni
képességek fejlodjenek, erdsddhessenek a kozdsségi akciok €s az egészségiigyi ellatasban
pozitiv valtozasok torténhessenek.

o WHO 1946: Az egészség a teljes testi, lelki €s szocialis jolét allapota és nem csupan a
betegség hianya.

e WHO 1984: Az egészség azt jelenti, hogy az egyén vagy csoport milyen meértékben képes
realizélni torekvéseit és kielégiteni igényeit, hogyan tud alkalmazkodni kornyezetéhez. Az
egeészséget tehat ugy lehet felfogni, mint a mindennapi élethez sziikséges eréforrast, nem
pedig, mint életcélt. Az egészség olyan pozitiv koncepcio, amely az egyéni és tarsadalmi
1étfeltételeket, valamint a fizikai teljesitOképességet hangsulyozza.

e WHO 1986: Az egészség olyan allapot, melyet az anatomiai integritas, a teljesitményre valo
képesség, a személyes értékek, a csaladi munka és kozosségi szerep, a jollét érzése, a
betegség €s korai haldl rizikditol valdo mentesség jellemez. (Hidvégi, 2015)

Kishegyi és Makara (2004) Gsszefoglaltdk az egészségneveléshez, egészségfejlesztéshez
kapcsolddd nemzetkdzi konferencidk tartalmat. Az ottawai konferenciat kovetd nemzetkdzi
konferencidk tovabbi elemekkel gazdagitottdk az egészségfejlesztés, egészségnevelés teriiletén
sziikséges tennivalokat. Az Adeleidben szervezett konferencia (1988) hangsulyozta a ndk

egészségének tAmogatasat, az egészséges ételhez ¢s a megfeleld taplalkozashoz vald hozzaférés
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biztositasat, valamint a dohdnyzas és talzott mértékli alkoholfogyasztas visszaszoritasanak
szlikségességét. A Sandsvallban megtartott konferencia (1991) kiemeli az egyenléség alapvetd
prioritasként kezelését, valamint az ¢l6lények egymadsrautaltsdganak figyelembe vételét
kiilonos tekintettel a természeti eréforrasokkal vald olyan gazdalkodasra, mely azokat a jovo
nemzedékek sziikségletei kielégitésére szamara is meg6rzi. A Dzsakartai Nyilatkozat (1997) a
XXI. szazad kihivésaira kereste a valaszt €s 6t prioritast fogalmazott meg. Ezek értelmében
fejleszteni kell a tarsadalmi feleldsséget, novelni kell az egészségfejlesztést célzo
beruhdzasokat, meg kell erdsiteni a partneri kapcsolatokat, erdsiteni kell az egyéni €s kozosségi
képességeket, kapacitast €¢s megfeleld szintereket, infrastrukturat kell kialakitani. A mexikoi
konferencia (2000) hangsulyozza, hogy a szocialis, gazdasagi, kornyezeti tényezok egészségre
gyakorolt hatdsa miatt az egészségfejlesztésnek minden orszagban kiemelt helyet kell
elfoglalnia a népegészségiigyi stratégia kialakitdsakor, mert csak igy lehet elére 1épni az
egyenldség, a jobb egészség érdekében.

Az Egészségiligyi Vilagszervezet 2004-ben Genfben a nemzetkdzi konferenciak altal
elfogadott nyilatkozatok és hatarozatok alapjan az egészségfejlesztés, az egészségnevelés, az
egészséges ¢letmadd érdekében hozott hatdrozatdban hangsulyozta, hogy az egészségfejlesztés
terliletén a viselkedési tényezok — az egészségtelen taplalkozas, a dohéanyzas,
alkoholfogyasztas, mozgasszegény €letmod — komoly kihivast jelentenek, €s a teljeskorti
egészségfejlesztés soran a mentalis egészség védelmére is gondot kell forditani. Eppen ezért
kiemelkedden fontos az egészséges életmdd népszeriisitése a fiatalok korében, melyben az
iskolak, oktatasi intézményeknek Kkitiintetett szerepet kell jatszaniuk. Az egészség megdrzése
érdekében komoly figyelmet kell forditani az alkoholfogyasztas és a dohanyzas
visszaszoritdsara, a megelozés és a leszoktatds teriiletén is. A nemzeti, helyi kulturalis
kornyezetbe illeszkedd moddon kell kialakitani egészségfejlesztési stratégiat, programokat
kiilonos tekintettel a szegény és periféridra szorult tarsadalmi rétegekre. Elkeriilhetetlen a
bevezetett intézkedések folyamatos monitorozasa, hatékonysagvizsgalata a tovabbi sikerek
elérése érdekében, melyhez innovativ, erés intézményi hattér és fenntarthatd finanszirozasi

rendszer kiépitésére van sziikség. (Kishegyi — Makara, 2004)

3.4.1. Az egészségfelfogas valtozasai
Kéri (2007) munkdja alapjan az egészség, mint érték, mar a legrégebbi kdzosségek életében

is megjelent. Ismerték a harmonia jelentdségét, fontosnak itélték a test és a 1élek, az ember és
tarsai, az ember és kornyezete kozotti kapcsolatot. A holisztikus szemlélet az ember

egeészségének komplex felfogasat eredményezte. A gorog embereszményt a talpraesett, bator,
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leleményes, erds és szép testll, erényes ember képviselte €s ugy tartottdk, hogy az ember
nagymértékben felelds egészsége alakulasaért. Eppen ezért volt a testedzés, vagy
sporttevékenységek meghatarozo szerepii. Az athéni eszmény, a kalokagathia, a szép és jo
ember nevelése volt. A romai korban, kezdetben, nehezen terjedtek el a gbérog orvoslés
eredményei, mert a rémaiak a természetgydgyaszatot, a magikus eljarasokat részesitették
elényben. A Rémai Birodalomban a test edzése kapott hangsulyos szerepet. A kozépkori
europai ember vilagképének megvaltozasadhoz jelentdsen hozzajarultak a foldrajzi felfedezések,
gazdasagi gyarapodas ¢és ezzel egyidejlleg atalakult a kornyezetéhez, a természethez, a sajat
testéhez valo viszonyulasa is. A konyvnyomtatassal kiszélesedett a miivelddés lehetdsége, az
egészséges ¢€letmdd jellemzdéinek megismertetési lehetdsége, a tisztalkodasi, Oltozkodési,
étkezési és testedzési tanacsok megfogalmazasa. Hangsulyt fektettek a karos szenvedélyek
leirasara is, €s az elleniik valo védekezés modjaira is. Ennek az a magyarazata, hogy a foldrajzi
felfedezések kovetkeztében Eurdpdba olyan élvezeti cikkek keriiltek, mint példaul kaveé,
csokoladé, alkoholos italok, amelyek fogyasztasat karosnak itélték. (Kéri, 2007)

Az ujkorban, Apaczai €s kortarsai is, az egészség fogalmat a test és a lélek harmoéniajaként
értelmezték. Apaczai a ,,Magyar Encyclopaedia” cimii miivében elsdsorban mégis a test
edzéséhez és karbantartasahoz adott tanacsokat. A hetedik fejezetben, mely ,,A foldi dolgokrol
— Egészség” cimet viseli igy hatdrozza meg az egészség fogalmat: ,,az egészségrol...valo
gondviselés...nem egyeb, hanem e vilagi életre sziikséges dolgokkal jol €s egészségesen €lni.
Ezek a levegdég, étel, ital, alvas s vigyazas, mozgas s allas, kiadottak s bennmaradtak és az
elmének indulati, tovabba a ruhdzat, haz és agy.” (Kovatsné, 2004, 41.0.)

John Locke ,,Néhany gondolat a nevelésr6l” cimli miivében az Apaczai altal leirt
egeészségdefinicidhoz hasonloval valamint a testi egészség megdrzésének lehetdségeivel
talalkozhatunk. 1740-ben jelent meg Genfben Friedrich Hoffmann értekezése az egészség hét
torvényérdl, amelyben Osszefoglalta az el6dok tanitasait, az egészség komplex meghatarozasat.
Tanacsai koziil harom utal a test egészségére. A 18. szazadi felvilagosult uralkodok belekezdtek
egy széleskorli oktatasi €s egészségligyi halozat kiépitésébe. Ezzel egyiitt a tananyagba ettdl a
szazadtol kezdve bekeriilt az egészséges ¢életmddra nevelés is. Ebben az iddben,
Magyarorszagon is késziiltek az egészség fogalmaval és megdrzésével foglalkozd konyvek.
(Kéri, 2007)

A 19. szazadban az egészségre nem, mint eréforrasra tekintettek, hanem elveszithetdségét,
a betegségek kovetkeztében kialakult hianyat hangstlyoztak. Az orvostudomany, a gydgyaszati
eszkozok és gyodgyszerek folyamatos fejlodése és terjedése okan a 19-20. szdzadra az a

szemlélet alakult ki, hogy minden baj gyogyithatd, vagyis nem az egészség megdrzése, hanem
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a betegségek gyodgyitasa valt hangstlyossa, kialakitva azt a szemléletet, hogy a test minden
bajara akad gyogyir. A figyelem kdzéppontjaba egyre inkdbb a betegségek gyodgyitasa és nem
az egészség meglrzése, vagy a betegségek megeldzése keriilt. A 20. szazadban a testi- lelki-
tarsas- tarsadalmi tényezok egyarant szerepet kapnak. Az egészségfelfogas valtozasait
neveléselméleti szempontbol is vizsgalhatjuk. Ebbdl Imre Sandor (1877-1945) munkassagat
emelem ki, mert 6 az egészségnevelést a nevelés egyik agaként értelmezte, ami igazi attorést
jelentett és korszerli kozegészségiigyi szemléletet tiikkrozott, mert kiemelte a tisztasag és
higiénia, tanterem tisztasadga ¢és rendje, tanulok tulterheltsége, tanitok egészsége, €s a mozgas
fontossagat. (Pusztafalvi, 2011)

Az egészség meghatarozasa az 1997. évi CLIV. torvény az egészségrol alapjan igy szol:

»~Az Orszaggyllés: a lakossag egészsége irant érzett felel6sségétol athatva, attdl a
meggy0z6déstdl vezérelve, hogy az egyén egészséghez fliz0dd érdeke és jolléte elsObbséget
kell €élvezzen, tovabba, hogy az orvostudomany fejlédésének eredményeit a jelen és a jovendd
nemzedékek javara kell felhaszndlni, annak tudatdban, hogy az egészség az egyén
¢letmindségének és Onmegvalositasanak alapvetd feltétele, amely dont6 hatassal van a csaladra,
a munkdra ¢és ezaltal az egész nemzetre, tekintettel arra, hogy az egészség fejlesztését,
megOrzését és helyreallitasat az egészségiigy eszkdzrendszere csak a szocialis ellatorendszerrel,
valamint a természeti és épitett kornyezet védelmével, illetve a tarsadalmi és gazdasagi
kornyezettel egylittesen, tovabba az egészséget tamogatd tarsadalmi gyakorlattal €s politikaval
kiegésziilve képes szolgalni, figyelemmel a bekovetkezett tudoményos, technikai, etikai és
tarsadalmi, valamint a jogrendszert érinté valtozasokra, tovabba nemzetkozi
kotelezettségeinkre, az egészségi allapot megldrzésének ¢€s javitisanak Osszetett
feltételrendszerét meghatarozo alabbi torvényt alkotja meg.” (Torvények és orszaggytilési
hatarozatok. Letoltés: 2017.10.20.)

A korabbi meghatarozasokbol és az 1997.¢évi egészségiigyi torvénybdl megallapithatd, hogy
az egészseéget kiilsd és belsd tényezdk befolyasoljadk, melyek kozott az egyén biologiai
adottsagai, ¢letmodja, kozvetlen tarsas kapcsolatai, a tarsadalmi és természeti kornyezet

egyarant szerepet jatszik.

3.4.2. Egészséges Magyarorszag Stratégia 2014-2020
Magyarorszag Kormanya elkotelezett az orszag egészségiligyl helyzetének javitdsa mellett

és ennek érdekében a legfontosabb, hogy folyamatosan javuljon a magyar lakossag
egészségiigyi allapota. A megel6zés mellett fontos a betegek gydgyulasi esélyeinek javitésa is.

Ehhez sziikség van az egészségiigyl rendszer megujitdsara. A stratégia alapvetd célként
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fogalmazza meg a magyar allampolgarok egészségi allapotanak javitasat, az egészségben
eltoltott életévek 2 évvel torténd novelését, a fizikai és mentalis egészség egyéni és tarsadalmi
értékének novelését, az egészségtudatos magatartds eldsegitését, a teriileti egészség-
egyenlOtlenségek csokkentését, a tdrsadalmi kockazatkdzosségen alapuld egészségiigyi ellato
rendszerhez val6 hozzaférés lehetdségeinek javitasat.

Ennek biztositéka az Alaptorvény (2011. aprilis 25.), XX. cikk (1) bekezdése szerint
,2Mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez. Az (1) bekezdés szerinti jog érvényesiilését
Magyarorszag genetikailag modositott €l6lényektdl mentes mezdgazdasaggal, az egészséges
¢élelmiszerekhez és az ivovizhez vald hozzaférés biztositasaval, a munkavédelem és az
egészségligyi ellatds megszervezésével, a sportolas és a rendszeres testedzés tamogatasaval,
valamint a kornyezet védelmének biztositasaval segiti eld. XXI. cikk (1) Magyarorszag elismeri
¢s érvényesiti mindenki jogat az egészséges kornyezethez.” (Torvények és orszaggyiilési

hatarozatok)

3.4.3.Nemzeti Lelki Egészség Stratégia 2014-2020
A Nemzeti Lelki Egészség Stratégia alapvetd célként fogalmazta meg az egyének, a csaladok

¢s a nagyobb kozosségek lelki egészségének megdrzését, fejlesztését illetve sziikség szerinti
helyreallitasat. Kiemelten fontos szerepet tolt be a mentélis zavarok prevencioja is, hiszen a
lelki kiegyensulyozatlansadg noveli a karos szenvedélyek felé fordulds, vagy akéar az
ongyilkossag veszElyét, valamint fizikai, testi megbetegedéseket idézhet eld. (Nemzeti Lelki
Egészség Stratégia. Letoltés: 2017.10.24.)

A Kopp Maria Lelki Egészség Stratégia 2015-2020 kiilondsen a veszélyeztetett,
kiszolgaltatott, legsériilékenyebb tarsadalmi rétegek védelme érdekében hangstlyozza, hogy
mindenkinek joga van a mentélis jolléthez. Kiemelten fontosnak itéli az iskolai erdszak,
agresszi0 visszaszoritasat, a lelki egészséget tamogatd iskolai miikodési mechanizmus
megteremtését, a pedagdgusok konfliktus €és magatartdszavarok kezelésére iranyulo

tovabbképzéseken vald részvételét. (Csanyi, 2015)

3.4.4. Teljeskorii Iskolai Egészségfejlesztési Program
A Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet (NEFI) az Emberi Erdéforrasok Minisztériuméanak

(EMMI) specidlis hattérintézménye, melynek tobbek kozott kiemelt fejlesztési teriilete a
gyermekegészségiigy, a TAMOP-6.1.2. A-14/1-2014-0001 azonositd szamu kiemelt projekt
kapcsan felhatalmazast kapott arra, hogy a Teljeskorti Iskolai Egészségfejlesztési Program
(TIE) koncepciojat kidolgozza. A teljeskorti iskolai egészségfejlesztést a 20/2012. EMMI

rendelet értelmében minden kdznevelési intézménynek meg kell valositani azzal a céllal, hogy
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a gyerekek egészségi allapota, egészségmagatartidsa pozitiv iranyban valtozzon. Egy kézponti
stratégia els6sorban abban segithet, hogy a helyi kezdeményezések, beavatkozdsok
koordinalasanak, egyiittes hatdsanak érvényesiilése érdekében meghatarozott szempontokat,
elvarasokat fogalmaz meg. (Az egészség a TIEd is! Letoltés: 2018.11.10.)
A magyar gyermekek egészségi allapota, ¢letmodjat figyelembe véve megallapithato, hogy
a gyerekek hazai népességen beliili ardnya a sziiletésszam csokkenése okan folyamatosan
csokken, az eurdpai atlag tekintetében a kisstllyal sziiletett és méhen beliili fejlddésiikben
akadalyozott 0jsziilottek aranya nagyon magas. Mindezeken tul novekszik az erdszakos
cselekedetekbdl és a balesetekbdl eredé gyermekhaldlozasok aranya is. Folyamatosan né az
elhizott, talsulyos gyermekek aranya, és fokozatosan emelkedik a 2-es tipusu cukorbeteg
gyerekek aranya is, mig a halmozottan hatranyos gyerekek esetében az alultaplaltsag jelent
komoly problémat. A rendszeresen reggeliz0 magyar gyermekek ardnya alacsony. A
tanuloifjusagrol altalanossdgban elmondhato, hogy emelkedik a dohanyz6, alkoholt fogyaszto,
drogokat kiprobald, gyodgyszert fogyasztd és korai é€letkorban szexualis életet megkezdd
fiatalok aranya. Az ifjusagra jellemz0 a fizikai passzivitds, a tévénézésre €s szamitdgépezésre
forditott id6 pedig kiemelked6en magas. (Egészségjelentés 2016)
A gyerekeket képessé kell tenni az egészség, mint érték valasztasara, ezért az egészséges
¢letmodra nevelést a legfiatalabb korosztalyoknal kell elkezdeni, ehhez pedig kiemelten fontos
a koznevelési intézmények szerepe és ezen beliil is az intézményvezetdk €s pedagdgusok téma
iranti elkotelezettsége.
A kovetkezOkben részletesen bemutatom a Teljeskorli Iskolai Egészségfejlesztési
Programban megfogalmazott feladatokat.
,»Az iskolai egészségfejlesztés akkor teljeskori, ha:

e Mindegyik f6 egészség-kockazati tényezot (egészségtelen taplalkozas, mozgasszegénység,
a lelki egészség hianyossagai, egészségmiiveltség hidnyossagai) befolyasolja.

e Az iskola mindennapi €letében folyamatosan és rendszeresen jelen van.

o Az egészségfejlesztést megvaldsitd iskola minden tanuldja részt vesz benne.

e A teljes tantestiilet részt vesz benne (mikdzben az iskola §sszes nem-pedagogus dolgozoja
is segiti). A pedagogusok {6 segitdje az iskola-egészségiligyi szolgalat.

e Bevonja a sziilket és az iskola kozelében miikodd, erre alkalmas intézményeket és civil
szervezeteket, valamint az iskola tarsadalmi kérnyezetét, a fenntartot is.

A TIE négy alaptevékenysége
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o Egészséges taplalkozds megvaldsitdsa (lehetfleg a helyi termelés - helyi fogyasztas
Osszekapcsolasaval).

e Mindennapos testnevelés minden tanulonak az egészségfejlesztési kritériumok
teljesitésével, valamint az ezt kiegészitd egyeb testmozgasi alkalmak.

e A gyermekek <érett személyiséggé valasadnak, azaz lelki egészségének eldsegitése
személykozpontu pedagdgiai modszerekkel valamint a mivészetek személyiségfejlesztd
hatékonysagu alkalmazasaval, és a kozosségi alapu egészségfejlesztés személyiségfejlesztd
hatékonysagu alkalmazasaval.

Az egészségismeretek széles kore készség szintll elsajatitdsanak eldsegitése (ezen beliil
baleset-megel6zés ¢és  elsOsegélynyujtas; személyi higiéné; a szenvedélybetegség
kialakulasdhoz vezetd szerek fogyasztasanak, valamint a gyermeket, tanuldt veszélyeztetd

bantalmazasnak a megel6zése is).” (http://projektek.egeszseq.hu/web/tie/tudastar)

Egészséges taplalkozas:

Az egészséges taplalkozas biztositdsa alapvetéen nem a pedagdgusok feladata, hanem a
kozétkeztetést biztositd szervezeté. Eppen ezért nagyszerii torekvés a kozétkeztetés, a menza
reformja, az ételek so- és cukortartalmanak csokkentése, a zoldségek €s gyiimdlcsok étrendbe
¢épitése, korszerli konyhatechnoldgiai eljardsok alkalmazédsa. A pedagogustol is elvarhato a
személyes példamutatason és az egészséges taplalkozasra vonatkozd ismeretek atadasan
keresztiil az egészséges taplalkozasra nevelésben vald kozremiikddés.

A mindennapos testnevelés és testmozgas:

A mindennapos testnevelés bevezetése nagyon szép €s hasznos kezdeményezés, lathatdéan
gazdag cél- és feladatrendszerrel, 4m az infrastrukturalis akadalyok sok esetben hatraltatjak a
hatékony megvalositast.

,»A mindennapos testnevelés €s testmozgas céljai és feladatai tobbek kozott:

e minden nap minden tanul6 aktiv részvételével valosul meg az indokolatlan felmentések
visszaszoritasa, megfeleld mozgés az eltérd testi adottsagu gyermekeknek is,

e minden alkalommal a jol végzett munka és a jaték siker- és 6romélménye minden tanulénak
az értékelés modja a részvételre serkent,

minden testnevelés 6ran megfeleld keringési- és 1égzérendszeri terhelés gimnasztika, benne
minden tanuldval a biomechanikailag helyes testtartast kialakitd, automatizalo és fenntartd
specialis tartasjavitd torna, ldbizomerdsités, légzéstechnika, stresszoldas — relaxacids

gyakorlatok, életmdd sportok elsajatitasa.” (http://projektek.egeszseq.hu/web/tie/tudastar)
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A gyermekek érett személyiséggé valasanak, azaz lelki egészségének elosegitése

személykozpontu pedagogiai modszerekkel.:

A személykozpontli pedagdgiai modszerek és a mivészetek személyiségfejlesztd
hatékonysagu alkalmazésa a teljes tantestiilet kozos dontéseit és kdzos munkajat feltételezi és
jelenti, melynek soran a lelki egészséget kozéppontba helyezd szervezetfejlesztést végeznek.

Mindez pedig az iskola tdmogato 1égkorét, az egymas megbecsiilésén és tiszteletén alapulo,
szeretetteljes kapcsolatok kialakitasat eredményezi.

Az egészsegismeretek széles kore készség szintii elsajatitasanak elosegitése:

Az egészségismeretek széles kore készség szintli elsajatitasanak eldsegitése négy teriiletre
terjed ki, melyek a kovetkezok:

o az egészséget befolydsold tényezdk: a jo egészségi allapot megdrzése — testi €s lelki
egészség, személyi higiénia, a média egészséget meghatarozo szerepe, médiatudatossag, a
médiafogyasztas egészségvédd madja, fogyasztovédelem, egészségtudatos vasarlova valas,
1d6 és az egészség, alvds és egészség, bioritmus, idObeosztas, taplalkozas, testmozgés

e betegségek megeldzése: megeldzhetd fertéz0 Dbetegségek, kotelezd véddoltassal
megeldzhetd fertdzdbetegségek, a megeldzés elmulasztasanak kdvetkezményei, kronikus
nem-fert6zo betegségek, a kronikus betegek jo életmindsége

e agyermek fejlédése: a gyermekaldas, a varandossag alatti hatdsok a gyermek fejlédésére, a
gyermek fejlodését eldsegitd hatasok a csaladban, az iskoldban

e az egészségligy igénybevétele: otthoni betegapolas, iskola-egészségiigy igénybevétele, az

egészségiigyi ellatorendszer”. (http://projektek.egeszseq.hu/web/tie/tudastar)

A Teljeskorti Iskolai Egészségfejlesztés az Egészséges Magyarorszag Stratégia egyik
alappillére. Az egészséges taplalkozas és a mozgas, a sport népszerlisitése kovetkeztében
elkeriilhetd a tulsuly, az elhizds valamint csokkenthetd a 2-es tipusu cukorbetegség, a
1égzbszervi, mozgasszervi, keringési, €rrendszeri és daganatos betegségek kialakuldsanak
kockazata. A fizikai, testi egészség megdrzése mellett a gyermekek lelki egészségének védelme
a személyiségfejlesztés kiemelten fontos teriilete. A lelki egészség megdrzése tobbek kozott
segiti a konfliktus- és agressziokezelést, az erdszak visszaszoritasat, a szenvedélybetegségek
elkeriilését €s csokkenti a mentalis betegségek kialakuldsanak esélyét. Az egészségmiiveltség
hianyossagainak lekiizdése a csalddokkal, civilszervezetekkel, egészségiigyi szakemberekkel

valo egyiittmiikodés kialakitasat teszi lehetdvé. (Csanyi, 2015)
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4, A KORNYEZETPEDAGOGIA ESZKOZEINEK ES MODSZEREINEK
ALKALMAZASA A KOZNEVELESBEN

4.1. A kornyezetpedagogia nevelési és oktatasi modellje
4.1.1.Nevelési modell: konstruktiv életvezetés

A nevelés fogalmanak tudomanyos megfogalmazasdhoz Kovats-Németh Maria gondolatait
idézem: ,,A nevelés mindig értekkozvetités, amelynek tartalmat, f6 feladatait, a nevelés
hangsulyait id6rdl idére ujra kell gondolnunk. A nevelés cél- és értékelméletét altalaban a
tudomanyok preferalta eredményekbdl vezetik le az adott korszakokban a tarsadalmi
elvarasokat figyelembe véve. Az értékelméleti felosztas alapja az abszolut értékek és a realis
értekek. Az abszolut értékek az igaz, sz€p, jo €s isteni értékkategdriak, melyek a tudomanyban,
a muvészetben, az erkdlcsben és a vallasban, mint produktumokban valésulnak meg. A redlis
értékek a szocialis és egyéni értékek. Ezek a mindennapi életben a hazafisag, a méltanyossag,
a hasznossag, az egészség €s az ligyesség.” (Kovats-Németh, 2010, 193. o.)

Babosik szerint az érték kettds funkciot tolt be, mert a kozosséget €s az egyént is fejleszti.
,» Konstruktiv életvezetésen olyan életvitelt értiink, amely szocidlisan értékes, de egyénileg is
eredményes. A pedagdgiai tevékenység altal kialakitott életvezetés az egyik legfontosabb
emberi érték. Ezért szinte nem lehet elég nagyra értékelni azt a neveldi tevékenységet, amely
megalapozza az egyén szilard konstruktiv életvezetését.” (Babosik, 2004, 13. o.)

Kovats-Németh Maria a konstruktiv életvezetés 1ényegét a felelds magatartas kialakitasaban
latja, mely az egyén onallosdgaban, szabadsagaban és dontésképességében nyilvanul meg. A
felelds ember felel onmagaért, embertarsaiért €s a kdrnyezetért is.

Az 06nallésag azt jelenti, hogy az ember felismeri sajat sziikségleteit, igényeit és ezek
figyelembe vételével képes az Onszabalyozasra, a mértéktartdsra. A tarsaival tud egyiitt
munkalkodni, segiti a rdszoruldkat €s az egyiittmiikodés soran megérti, hogy mindenki maga
felelds a sajat tetteiért. A kornyezetrdl alapvetd ismeretekkel rendelkezik. A szabadsag az
onmegvalositas lehetdségét kinalja, ehhez azonban azt is meg kell érteni, hogy ennek gatat
szabhat masok szabadsiga és egyéni érdeke. Eppen ezért fontos a tarsas kapcsolatok, az
egylittmiikodés soran a fegyelmezettség, a szabalyok, az erkdlcsi normak ismerete, betartasa és
betartatasa, az egyéni €s kozosségi érdekek dsszehangolasa, az élhetd emberi kornyezetért valo
munkalkodas. A dontésképesség alapja, hogy a felelds ember akar és tud is donteni, am azzal
is tisztdban van, hogy dontéseinek kovetkezményeit is vallalnia kell. A kdrnyezet megovasa

valamint a kérnyezeti problémak megoldasa érdekében képes cselekedni.
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10. abra: A kdrnyezetpedagogia nevelési-oktatasi stratégiaja
(Forras: Kovats-Németh, 2010, 194.0.)

»A konstruktiv életvezetés, vagy a konstruktiv életvezetésii emberkép végsd soron egy
konstruktiv magatartas- és tevékenységrepertoarban targyiasul és nyilvanul meg.” (Babosik,
2004, 17.0.)

A kozosségfejlesztést a moralis magatartas- és tevékenységformak, az egyén fejlodését
pedig az onfejlesztd magatartas- és tevékenységformak szolgaljak.

Az alabbi tablazat e magatartas- és tevékenységrendszert mutatja be.

2. tablazat: A konstruktiv életvezetés magatartas- és tevékenységrendszere
(Forras: Kovats-Németh, 2010, 195-196.0.)

Moralis magatartas- és tevékenységformak Onfejleszté magatartas- és
tevékenységformak
o szellemi/fizikai/k6zéleti munka ¢ intellektudlis- mlivelddési sziikséglet
o szellemi/kulturdlis/természeti értékek o cgészséges ¢letmadd sziikséglete
védelme e csztétikai sziikséglet

e segitségnyujtas/karitativ tevékenység
e tolerans magatartas
o fegyelmezett magatartas

A moralis magatartas- és tevékenységformak kialakitasa az erkodlcsi nevelés feladata, mig az
onfejlesztd magatartds- és tevékenységek kialakitasa az értelmi, érzelmi, esztétikai, testi és

egészséges ¢letmodra nevelés feladatai kozé tartozik.
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Az Onfejlesztd magatartas- és tevékenységformak a kornyezetegészség, a testi és lelki
egészség szempontjabol vizsgalva

e az intellektualis-miivelodési sziikséglet: a tanulds megszerettetését, a kornyezet
megovasaval kapcsolatos ismeretek megszerzését, az egészségismeretek folyamatos
bovitését,

e az cgészséges ¢letmdd sziikséglete: a megfeleld mennyiségli €s mindségli taplalkozas
biztositasat, a helyes napirend, a munka, a pihenés és az alvas ritmusanak kialakitasat, a
mozgas iranti igény meglétét,

e az esztétikai sziikséglet: a kdrnyezet, a természet, a kultara értékeinek megdrzését, apolasat
¢s védelmét, a testapolast, a szépségapolast jelenti.

A sziikségletek kialakitasahoz tevékenykedtetés, cselekvés sziikséges, a célérték pedig maga
az egeészseég.

Kovats-Németh Maria, a személyiségformalas sziikségleteit hdrom csoportba sorolta, és
mindegyik  sziikségletcsoporthoz  hozzérendelte a  kialakitdsukhoz  alkalmazhato
tevékenységeket. A sziikségletrendszert az alabbi tablazat tartalmazza.

3. téblazat: A személyiségformalas sziikségletrendszere
(Forras: Kovats-Németh, 2010, 201-202.0.)

Sziikséglet Sziikséglet teriiletei | A  sziikséglet Kkialakitasat tamogato
tevékenységrendszer
Biogén sziikséglet | e taplalkozas megfeleld idében, megfelelé mennyiségli és
mindségli étel, ital elfogyasztasa
® mozgas kirandulas,  tura, tanulds  mozgéisos
szervezése
e pihenés alvas, mesélés, mesehallgatas, beszélgetés
Pszichogén e intellektualis Uj informacidk szerzése, konstrudlas,
sziikséglet problémamegoldas
e csztétikai alkotds, reprodukalas
Szociogén e altruizmus projektmunka, paros munka, csoportmunka,
sziikseéglet e igazsag vita,  felelési  rendszer  kialakitésa,
e partfogas szerepjaték, dramatizalas, karitativ munka,
* Orémszerzes kozosségi szolgalat
e tarsas egylittlét
e véleménycsere
e Dbaratsag
e masok irdnyitasa
o védettség
e Szeretet
e tarsas szOrakozas
e kiemelkedés
e presztizs
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e tarsadalmi
normaknak  valo
megfelelés

e személyes becstilet
megorzese

o ¢rickessé valas
iranti sziikséglet

4.1.2. Oktatasi modell: projektoktatas
A rendszervaltas ota folyamatosan a pedagdgiai kultira megujulasanak sziikségességérol

beszélnek oktataspolitikusok, pedagdgiai gondolkodok, gyakorld pedagoégusok, ugyanakkor a
decentralizalt oktatisirdnyitdis nem eredményezett megvaltozott szemléletmodot. Az
iskolakban tovabbra is a hagyoméanyos tananyag kozvetitd, tananyagot ,,lead6”, tananyag- €s
tanarkozponti neveld-oktatd munka folyik. Az osztalytermek berendezése elsGsorban a
frontalis tanoraszervezést tamogatja, és a tanitasi idokeretek — a 45 perces tanérak hagyomanya
—nem kedvez a rogziilt szokasok megvaltoztatasanak. A frontdlis tanoraszervezés keretein beliil
mindenki ugyanazt, ugyaniigy, ugyanannyi ideig tanulja, és, amikor egy adott anyagrész
elsajatitasara fordithat6 id6 letelt, 0ij anyagba kezdenek. Mindez fliggetlen a tanuldk korabbi,
elozetes tudasatol, képességeinek fejlettségi szintjétdl, aminek az a kovetkezménye, hogy
folyamatosan n6 az ,,atlagosnal” gyengébben teljesitok lemaradasa, igy folyamatos frusztracio
kiséri a tanulasi folyamatot. Csokken az eredményess€¢g, elmarad az esélyegyenldség
biztositasa €s a tanuldk elvesztik motivaltsagukat. (Nagy, 2008)

Nagy Jozsef szerint ismeretes az a tény, hogy ,,Egy évjarat legidsebb ¢és legfiatalabb tagja
kozott —mentalis életkor tekintetében kifejezve — tobb mint 6tévnyi, a szocidlis életkort tekintve
tobb mint hatévnyi a fejlettségbeli kiilonbség.” (Nagy, 2008, 54.0.) Az ismeretkozpontl
tandOraszervezés-tanulasiranyitds nem fordit figyelmet az egyéni kiilonbségekre, mikdzben
folyamatosan a tuddsalapt tarsadalomrol, a korszerti, hasznalhat6 tudésrol, esélyegyenldségrol
beszéliink. A pedagogiai kultira megtjuldsdhoz sziikséges annak felismerése, hogy mas
modszerekkel kell felkelteni és fenntartani a jelenlegi generacio érdeklddét, motivaltsagat és
olyan tanulasi kornyezetet kell biztositanunk, melyben tevékenykedtetjiik a didkokat, lehetdvé
tessziilk az egymastol tanulast biztositd par- €s csoportmunkakat is és elOsegitjiik az
egyiittmitkddés, a kooperativ tanulas megvaldsitasat. Mindez feltételezi, hogy a pedagdgusnak
az iranyitd szerepen kiviil koordinatorként, tamogatoként, facilititorként, innovatorként,
megfigyeldként kell végeznie feladatait. (Nagy, 2008)

A kornyezetpedagdgia, oktatasi modellje a projektoktatas, melynek sziikségességét Kovats-
Németh Maria hangsulyozza ¢és igy fogalmaz: ,,A projektpedagogia a hagyomanyos nevelés €s
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oktatas alternativdja. A hagyomanyos pedagogia tanar- tanora- és tantargykozpontiisaga helyett
gyermekkozpontisagot képvisel a tanulasszervezésben, annak eszkoztaraban, a tanar-didk
kapcsolatban. A tanartdl egy 0j, az eddigiektdl teljes mértékben eltérd felkésziiltséget kivan. Az
oktatasban a multidiszciplinaritas érvényesiil, az ismeretszerzés folyamataban megvalosul a
gyermek valasztasi lehet6sége, az oktatasszervezésben nagyobb teret kapnak a gyermek
érdeklodése alapjan torténd tanulasszervezési formak, modszerek.”(Kovats-Németh, 2010,
202.0.) A projektoktatas egy problémakdzponta, nyilt oktatédsi stratégia, mely a sajatos célok
elérését természetes tanulasi kornyezetben valositja meg. Tanulasi tartalma a valds életet
integralja és reprezentalja. A komplex szemléletmod kialakitasat tevékenységkozpontu,
feladatorientalt tanuldi tevékenységet biztositd szervezési formak, modszerek, technikdk és
eszkozok segitik. A projektoktatas barmely tananyagtartalom feldolgozasakor alkalmazhato,
mivel a tanulés folyamatéban az egylittmiikodést, az egyiittgondolkodast, a problémamegoldast
segiti elo.

Kovats-Németh Maria a projektoktatds modszereit az altala megalkotott harom csoportba
sorolja, melyek a személyes célok megismerését eldsegitd moddszerek, az Onallosagot,
kreativitast, kutatast eldsegitd modszerek és az egyiittmiikodést feltételezd modszerek. (Kovats-
Németh, 2010)

A projektoktatas modszereit az alabbi tablazat tartalmazza.

4. tablazat: A projektoktatas modszerei
(Forras: Kovats-Németh, 2010, 210-211.0.)

A személyes célok Az onallosagot, kreativitast, Az egyiittmiikodést
megismerését elosegito kutatast elosegito feltételezo modszerek
modszerek modszerek
e hangos gondolkodas o megfigyelés szerepjaték
e tamogatott felidézés o Kkisérlet sZituacios, dramatikus
o fogalmi terkep * méres helyzetgyakorlatok
¢ b_eszélgetés * gyljtes tanulmanyi kirandulas
e Vita e clemzés i .
e tanuldi kiseldéadas e tervezés vetélkedd
e clbeszélés e vizsgalat verseny
e magyarazat e adatfeldolgozas tarlatvezetés
o szemléltetés o clemzés/6sszehasonlitas rendezvény szervezése
e rendszerezés
e Kkutatas
e kérddives felmérés
e interjuk
e terepkutatés
e alkotas
e esettanulmany
e tanulasi szerzodés
e hazi feladat
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4.2. A kozoktatas nevelési-oktatasi feladatait meghatarozo torvények
Az iskolakban folyo pedagogiai munka tervezése szerteagazo feladat, melynek a nevelés és

oktatas Osszetett folyamatat kell atfognia. Az intézmények életét normak és szabalyok
befolyasoljak, melyeknek az az elsédleges funkcidja, hogy a kdzdsség szempontjabol fontos
cselekvéseket biztositsak. A kodznevelést szabalyozo torvény, a 2011.évi CXC. torvény a
nemzeti koznevelésrol, a célok és alapelvek megfogalmazasan til tartalmazza a tanulok, sziilok
¢s pedagdgusok jogait €s kotelességeit, a kdzoktatasban alkalmazas szabalyait, a kdzoktatas
rendszerét, a kozoktatdsi rendszer intézményeinek miikddési szabalyait, a kozoktatas
szervezésével és iranyitasaval kapcsolatos szabalyrendszert, a kdzoktatéas finanszirozasi elveit,
nemzetkdzi vonatkozdsu és zar6d rendelkezéseket. Az intézményekben folyd neveld-oktatd
munka tartalmi szabalyozasaért a Nemzeti alaptanterv, az arra €piilo kerettanterv és az ezeket
helyi sziikségletekhez igazitott helyi tantervek feleldsek.

A koznevelési intézmények szdmara 2003.évi LXI. térvény 48.§ (3) bekezdése alapjan
kotelezd torvényi eldirds az Egészségnevelési program elkészitése. Az ebben
megfogalmazottak alapvetd céljaként a természet és az ember kozotti harmonia megdrzését,
fenntartasat, a természeti, mesterséges ¢s mentalis kornyezet védelmét, az embert tiszteld
szokasrendszer érzelmi, értelmi, esztétikai és erkdlcsi megalapozasat emelhetjiik ki, mely
hozzajarul a tanulok kornyezeti erkdlcsének, természeti- tarsadalmi feleldsségének,
értektudatanak kialakulasahoz.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma altal kiadott 20/2012 EMMI rendelet 128.§ (5) pontja
értelmében, az intézményeknek, a Teljeskorti Iskolai Egészségfejlesztési program mentén kell

végezniiik egészségnevelési tevékenységiliket.

4.2.1. Tartalmi szabalyozas: Nemzeti alaptantervek 1995-2012
Az iskolai nevelés-oktatas kozos kovetelményei kozott 1995 ota szerepel a testi és lelki életre

nevelés. A Nemzeti alaptanterv (tovabbiakban NAT) 2012 cél- és feladatrendszere alapjan az

egeészség oromteli megélése valamint a harmonikus élet értékként vald tisztelete kiemelten

fontos.

o Az egészséges ¢letmddra nevelés hozzasegit az egészséges testi €s lelki allapot 6romteli
megélésehez.

e A pedagbdgusok 6sztondzzEek a tanuldkat arra, hogy legyen igényiik a helyes taplalkozasra,

a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazasara.
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Legyenek képesek lelki egyensulyuk megovasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a

konfliktusok kezelésére.

Az iskola feladata, hogy a csaladdal egyiittmiikddve felkészitse a tanulokat az 6nallosagra,

a betegségmegeldzésre, tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi

higiénében, a veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek

kezelésében.

A pedagdgusok motivaljak €s segitsék a tanulokat a karos fliggdségekhez vezetd szokasok

kialakuldasdnak megel6zésében.” (Nemzeti alaptanterv 2012)

5. tablazat: Az iskolai nevelés-oktatds kozos kovetelményei NAT 1995-2012

(Forras: Csenger, 2014; 2015)

Ko6z06s kdvetelmények:
NAT 1995

Kiemelt fejlesztési teriiletek:
NAT 2003 és NAT 2007

Fejlesztési teriiletek- nevelési
célok: NAT 2012

e Hon-és népismeret

e Kapcsolddas Europahoz
¢s a nagyvilaghoz
Kornyezeti nevelés
Kommunikacids kultira
Testi és lelki egészség
Tanulés

Pélyaorientacio

e Enkép és onismeret

e Hon- és népismeret

e Eurdpai azonossagtudat —
egyetemes kultira

e Aktiv allampolgarsagra-
demokréciara nevelés

e (Gazdasagi nevelés

o Kodrnyezettudatossagra
nevelés

e A tanulés tanitasa

o Testi és lelki egészség

e Felkésziilés a felndttlét
szerepeire

e Erkolcsi nevelés

e Nemzeti ontudat.
hazafias nevelés

e Allampolgarsagra,
demokréciara nevelés

e Az Onismeret és a tarsas
kultara fejlesztése

e A csaladi ¢életre nevelés

e A testi és lelki
egészségre nevelés

e Feleldsségvallalas
masokért, onkéntesség

e Fenntarthatosag,
kornyezettudatossag

e Pdlyaorientacio

e (Gazdasagi és pénziigyi
nevelés

e Meédiatudatossagra
nevelés

e A tanulés tanitdsa

A NAT 1995-2007 egyik kulcsfogalma a felel0sség, amikor azt hangstlyozza, hogy az

iskolara nagy feleldsség harul a tanulok testi, lelki és szocidlis fejlesztése tertiletén.

Egy masik kulcsfogalom a pozitiv bedllitodds, magatartas, szokds kialakitdsa, de amig a

NAT 1995, mindezt a gyermekek egészségi allapotanak javitasa érdekében latja fontosnak,

addig a NAT 2003-2007, mindezen kulcsfogalom mentén a tanulok szemléletformalasanak

sziikségességét emeli ki.
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A NAT 1995-2007 a sériilt, fogyatékos emberek iranti toleranciat, segitségnyujtast valamint
a felnéttlétre, felelds parkapcsolatok kialakitdsara valo felkészitést is a fejlesztendd teriiletek
kozé sorolja.

Mindharom dokumentum hangstlyozza a tanulok tevékenykedtetésének, aktiv
részvételének sziikségességét is. A tanulok bevonasat bizalomteljes, motivalo légkor
biztosithatja.

A NAT 2003-ban jelenik meg elészor a konfliktuskezelés, mint feladat, ami mellé a NAT
2012-ben a stresszkezelés modszereinek megismertetése kapcsolodik. Nagy sziikség lenne
azonban arra, hogy a pedagogusokat felkészitsék a konfliktus- €s stresszkezelés leghatékonyabb
modszereire €s arra, hogy a sajat testi-lelki egészségiiket minél hatékonyabban tudjak apolni és
ovni.

Mind a négy alapdokumentumban k6zds, hogy kiemeli a haztartasi és kozlekedési balesetek,
valamint a betegségek megeldzésének fontossagat, a veszélyek, veszélyes anyagok tarolasaval,
hasznalataval kapcsolatos szabalyok megismerését €s betartasat, valamint a karos fliggdségek,
szenvedélyek megeldzésére iranyuld tevékenységrendszer kidolgozasat.

Ugyancsak kozos vonas az egészség oromteli megélése és a harmonikus élet értékként valod
tisztelete, ami a ,harmoOniaelmélet” alapja. A ,harmoniaelmélet”, mint alapelv ugy
értelmezhetd, hogy ,,a testi-lelki egészség, a viselkedéskultira, a kdrnyezetkultira komplex
tevékenységrendszerével formalja az egyén harmonikus fejlodését, hogy kialakitsa az egyénben
a harmoniara valo torekvést.”(Kovats-Németh, 2010. 150.0.) A kornyezet- és egészségtudatos
magatartds és életvitel kialakitdsahoz sziikséges az ember dnmagédhoz, embertarsaihoz és a
természethez valé harmonikus viszonya. (Kovats-Németh, 2010)

A négy NAT szovegezését vizsgalva szembetling, hogy az 1995-2007 dokumentumaiban a
»pedagogusok készitsék fel”, ,,a pedagdgusok fejlesszék™, ,,a pedagdogusok ismertessék meg”,
,-az iskola feladata az, hogy”, ,,forditson figyelmet” megfogalmazasok olvashatok. Ez egy kissé
egyoldaltinak tiinteti fel a testi €és lelki egészség fejlesztésére vagy oOvasara irdnyulo
tevékenységeket. Az 1995-2007 kozotti dokumentumok a tanuldk egészséges testi, lelki és
szocialis fejlédése szempontjdbdl kiemelten jelentds szerepet tulajdonitanak a pedagogus
életvitelének, ami részben érthetd, hiszen a pedagogus személyes példamutatasa,
elkotelezettsége nyudjt hiteles mintat a rd bizott tanulok szdmara, am a feladatok
megfogalmazasa talsagosan pedagégus- és iskolakozponti. Ugy tiinhet, mintha a csalad
értekrendje, életvitele, szokdsai mindebben semmilyen szerepet nem jatszandnak a tanulok

kornyezet-és egészségtudatos magatartasanak kialakitdsdban és fejlesztésében. A csalad
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tamogatd egylittmikodése nélkiil, az iskoldkat megoldhatatlan feladatok elé allitjak a
dokumentumok.

A NAT 2012-ben a motivalasra, egyiittmiikodésre vald torekvés érzodik a feladatok
megnevezésekor, hiszen igy fogalmaz ,,a nevelés hozzasegit”, ,,a pedagdgusok 6sztondzzek”,
Llegyen igényiik”, ,,a csaladdal egyiittmikodve”, ,,a pedagogusok motivaljak és segitsék”.
Mindezek kozott talan a legfontosabb a csaladdal vald egylittmikodés kiemelése, hiszen a
gyerekek 6-7 éves korukban keriilnek az iskolaba. Az anya-gyermek kapcsolat, a csalad -, mint
elsddleges szocializacios mikrotér — értékrendje, és életmddja nagymértékben befolyasolja a

tanulok mezokornyezeti — 6voda, iskola — Szocializaciojat.

4.2.2. Tanulasi és nevelési célok a Nemzeti alaptanterv 2018 tervezetébol
A NAT 2018 augusztusdban megjelent tervezetében a tanulasi és nevelési célok kozott elsd

helyen szerepel a Testi-lelki egészségre nevelés. A megfogalmazottakbol az ,.életvezetési
szokasok”, ,.konstruktiv valaszok™, kifejezéseket azért emelem ki, mert ezek egybecsengenek
Kovats-Németh Maria professzor asszony altal megalkotott kornyezetpedagdgia céljaival és
tartalmaval.

Az 1j Nemzeti alaptantervben megfogalmazott cél szorosan dsszefiigg a Teljeskorti Iskolai
Egészségfejlesztési program teriileteivel is — helyes taplalkozas, mozgas, lelki egészég.

Pozitivumként emelem ki a sziil6kkel, csalddokkal vald egyiittmiikodés fontossaganak
hangsulyozasat.

Az Onismeretre, emberismeretre nevelés, mint tanulasi és nevelési cél szorosan
osszekapcsolodik a testi- lelki egészségre neveléssel, hiszen a pozitiv dnértékelés kialakitasa és
megorzése, az onmagukhoz valé harmonikus viszony, a testi-lelki egészség egyik legfontosabb
alappillére.

Az Egyiittmiikodésre és kdlcsonds tiszteletadasra nevelés a tarsas kapcsolatokban egy olyan
tanulasi és nevelési cél, melyben teljes mértékben megtalalhat6 a kornyezetpedagdgia nevelési
modelljének alaptétele, a ,,konstruktiv életvezetés, melynek alapvetd eleme a felelosség. A
felelos, onallo, szabad, dontdképes ember: felelds Onmagaért, tarsaiért, a kornyezetért.”
(Kovats-Németh, 2010, 194.0.)

A fenntarthato jelen és jovo iranti elkotelezettség olyan tanulasi és nevelési cél, amelynek
keretein beliil a gyerekek képessé valnak arra, hogy felismerjék, milyen modon jarulhatnak
hozza a természeti és épitett kornyezetiik megdérzéséhez, hiszen a kdrnyezet megovasa

egészségiik megorzéshez is nélkiilozhetetlen. (https://www.oktatas.2030.hu)
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A felsorolt négy tanuldsi és nevelési cél elérése azt eredményezi, hogy harmoniat
teremthetiink onmagunkkal, embertarsainkkal és a kornyezetiinkkel. E célok elérésével Kovats-
Németh Maria professzor asszony altal kidolgozott Erddpedagogia projekt ,.elméleti

koncepcidja a harméniaelmélet” valosithatd meg. (Kovats-Németh, 2010, 150.0.)

4.3. Az egészségnevelés szerepe a személyiség formalasaban
Az egészség egy tobbdimenzids fogalom, melyben az egyes 0sszetevok egymassal szoros

kapcsolatban €s folyamatos kdlcsonhatasban allnak.
Az egészség dimenzioi:

e Biologiai egészség: a szervezetiink megfeleld mitkodése

o Lelki egészség: személyes vilagnézetiink, magatartasbeli alapelveink, illetve a tudat
nyugalmanak és az onmagunkkal szembeni békének a jele

o Mentalis egészség: a tiszta és kdvetkezetes gondolkodasra valo képesség

e Emociondlis egészség: az érzések felismerésének, illetve azok megfeleld kifejezésének a
képessége

e Szocialis egészség: masokkal valo kapcsolatok kialakitasanak egészsége (Szaraz, 2005)

Az egészség dimenzidi a fogalom komplexitasat igazoljdk éppen ezért fontos, hogy az
egészségnevelés csak ezen Osszetettség minden elemének figyelembevételével miikodhet
hatékonyan, hiszen az egészség felbecsiilhetetlen és megbecsiilendd érték egyéni és tarsadalmi
szempontbol egyarant. A fogyasztoi tarsadalmakban az emberek egészségi allapotat komolyan
veszélyeztetik a civilizacids betegségek. Egészségi allapotunkat az életmodunk kozel 50
szazalékban befolyasolja. Az egészségfejlesztés céljaként Bazsika ,,a komplex életmad,
¢letstilus befolyasolast” emeli ki, mert ,,az egyes egészségmagatartasi kockazatok egymas
hatasat felerdsitik”, ugyanis sok esetben egyiittesen jelennek meg. A cél elérését nehezitd
kortilményként kiemeli, hogy ,,a civilizacios betegségek években, évtizedekben mérhetden
fejtik ki megbetegitd hatasukat.” Nagyon fontos az egészséglink megdvasara vonatkozo
ismeretek atadéasa, kozvetitése, am ezen informdciok Onmagukban nem eredményeznek
valtozast az emberek attitlidjében vagy magatartasaban. (Bazsika, 2011, 245-246.0.)

Eppen ezért LAz iskolai egészségnevelés alapvetd feladata, hogy a felndvekvd
nemzedékeket egészségmagatartasuk kialakitasaval, formaldsaval intézményes keretek kozott
elokészitse arra, hogy felndtt korukban aktiv, feleldsségteljes szerepet vallalhassanak
egészséges ¢letviteliik, életvezetésiik magvalositasaban.” (Meleg, 2002,16. o.)

Bazsika az iskolai egészségfejlesztési tevékenység sikerét a folyamatjellegli, komplex,

interaktiv, készségfejlesztd tevékenységrendszerben latja, de ahhoz, hogy az iskolakat
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egészségmiiveltséggel felruhdzott fiatalok hagyjak el ,,az iskolavezetés és a pedagdgusok
elkotelezettsége meghatdrozo.” (Bazsika, 2011, 250.0.)

A testi és lelki egészségre nevelés iranti elkdtelezettséghez, alapvetden sziikséges, hogy a
pedagogusok €s az intézményvezetok is egészséges ¢letmodot €éljenek, hiszen csak igy tudnak
példat mutatni. Ugyanakkor a pedagdgusok eréfeszitése nem elegendd abban az esetben, ha
csaladi értékrendben az egészség, az egészséges ¢letmadd, a megfeleld taplalkozas, a mozgas, a

nyugodt biztonsagos csaladi 1égkor nem kap kiemelt szerepet.

4.4. Az egészségnevelés torténeti attekintése
Kiilonbozd  torvények, jogszabalyok, rendeletek ¢és utasitasok rendelkeznek a

népegészségiiggyel, a kozegészségiiggyel kapcsolatban és ezek elvalaszthatatlanok az
egészséges ¢letmodra nevelés, az egészségnevelés intézményesitésétol.

6. tdblazat: Az egészségnevelés torténete
(Forrés: Pusztafalvi, 2013)

1770. Generale Norvativum in Re | Az els6é magyar népegészségiigyi jogszabaly.
Sanitatis

1777. Ratio Educationis A Tanuloifjiisag egészségének gondozasa.

1868. XXXVIIL torvénycikk A népiskolai  kozoktatds  targyaban  késziilt

rendelkezés szabalyozta a gyermekek iskolaba jaras
aloli mentességét €s esetleges kizarasukat.

A természetrajz tantargy leirasanal Kkitért az
¢életmoddal kapcsolatos ismeretek kdzvetitésére.

1876. XIV. kozegészségligyi torvény Kijelolte a népiskolakban tanitanddé alapvetd
ismereteket.
1879. 3844.sz. rendelet Trefort Agoston felhivja az iskolakat fenntarto

hatésagok figyelmét arra, hogy torekedjenek a
tanulok jo egészségi allapotdnak megorzésére, a
kozegészségiigyi tényez0k  megismertetésére,
betartatasara  megfogalmazza a  pedagogusok
felvildgositd — neveld kotelezettségét.

1885. 48281. szamu rendelet Az iskolaorvosok kozépiskoldban valo
alkalmazasarol, az egyetemi iskolaorvos képzésrol.

1894. 1887. évi 44250. szamu utasitas | Részletes utasitdas a kozépiskolai orvosok és

alapjan egészségtan tanarok szamara.

1906. 14532. szamu rendelet Az iskolaorvosi hal6zat az 4llami elemi
népiskolaban is kotelezo.

1925. Orszagos Kozegészségligyi Intézet

1943. Iskola-egészségiligyi Szabalyzat

. Egészségnevelo rendszer szétzilaltsaga

vilaghdboru

utan

1958. Egészségiigyi Minisztérium Egészségiigyi
Felvilagosito Kozpontja

1977. Orszagos Egészségnevelési Intézet

2003. Orszagos Egészségfejlesztési Intézet
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A tablazat alapjan lathato, hogy a tobb mint ezer éves magyar iskoldztatas torténetében
figyelmet forditottak a gyerekek egészségvédelmére és az egészséges életmod szabalyainak
megismertetésére. A népegészségligyi torekvések €s a tanulok egészségligyi ellatasara és az
egészséges ¢€letmod elterjesztésére iranyuld fejlesztések parhuzamosan folytak. 1885-ben
Trefort Agoston rendelkezett a kozépiskolai iskolaorvosok képzésérél. Iskolaorvosok
kezdetben csak a nagyobb kdzépiskoldkban tevékenykedtek, 1906-t6l kezdédden pedig mar az
elemi népiskolakban is kotelezd volt az iskolaorvosi ellatas. A mai iskolaorvosi ellatd rendszer
az 1960-as évek ota mukodik. Ebben a rendszerben minden intézménynek van kijeldlt
iskolaorvosa és védondje, akik elsGsorban prevencios feladatokat latnak el a tanulok testi- lelki
fejlodésének szlir6vizsgalatok Utjan torténd nyomon kovetésével, a kotelezd véddoltasok
beadasaval, az esetleges kronikus betegségek gyantjanak felismerésével. Ezek mellett segitik
a kronikus betegséggel kiizdd gyermekek kozosségbe vald beilleszkedését is és az iskolai
egészségnevelési tevekenységhez illeszkedd tematikus tanordk, foglalkozasok megtartasaval
hozzédjarulnak a gyerekek egészségkultirdjanak fejlesztéséhez. Mindezt a ,kotelezo
egészségbiztositds keretében igénybe vehetd betegségek megeldzését és korai felismerését
szolgdlo egészségiigyi szolgaltatdsokrol és a sziirdvizsgalatok igazolasardl szoldé 51/1999.
(XI11.18.) NM rendelet tartalmazza, Az iskola-egészségligyi ellatasrol szol6 26/1997. (1X.3.)
NM rendelet értelmében az iskolaorvos feladata még példaul az iskolai kornyezetre,
étkeztetésre iranyuld ellendrzések elvégzése, valamint a gyogytestnevelésre szoruld tanulok

kivélasztasa is. (Pusztafalvi, 2013)

4.5. Az egészségnevelés specialis teriiletei
Az egészségnevelés a személyiségfejlesztésben kiemelten fontos szerepet tolt be, hiszen a

testi, lelki, szellemi, érzelmi egészség Oromteli megélése, az egészségmagatartds- ¢€s
viselkedésmintdk  elsajatitdsa, az egészséges ¢életvitel kialakitasdhoz  sziikséges
felelosségvallalas kialakitasa és fejlesztése szempontjabol a csaldd mellett a kdznevelési
intézményekben zajlo nevelés-oktatas nagymértékben hozza kell, hogy jaruljon. A nevel6-
oktatd munka hatékonysaga, eredményessége a kutatas alapt, felfedezéses tanuldssal
novelhetd, amelynek helyszinéiil az osztalytermet maguk mogott hagyva, valdsagos terepet kell
valasztanunk, ahol konyvek és interaktiv tabla helyett, gyakorlati uton, tapasztalatok altal

dolgozhat6 fel a tananyagtartalom.
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4.5.1.Iskolakert a pedagogiaban
45.1.1. Aziskolakertek gyakorlata a pedagogiai kulturaban

Az iskolakert a kdrnyezet- és egészségtudatos magatartas kialakitasanak valos szintere, ahol
megvalodsithatd a kornyezeti attitid formalasahoz, az egészséges életmod kialakitdsadhoz
sziikséges felfedezéses tanulas, a tanulokdzpontu nevelés és oktatas.

A kolostorokban kertészkedd, gyogynovényeket termeszt0, onellatdé gazdalkodast folytatd
szerzetesekrol készitett feljegyzések még nem szolgaltak az oktatast széles korben. Comenius
a Didactica Magna (1632) cimli miivében azért tartja fontosnak, hogy minden iskola mellett
legyen kert, mert ott a gyerekek pihenhetnek, feltoltddhetnek, de tanulményozhatjdk a
novényeket €és nem utols6 sorban esztétikai élményként ¢Elvezhetik a fak, viragok,
gyogynovények szin- ¢&s illatgazdagsagit. Linné rendszerezd botanikai kutatdsainak
eredményeképpen 1753 utan épiilt néhdny bemutatokert. A természettudomany teriiletén
végzett kutatasok terjedése nyoman az 1800-as évek végétél Eurdpaban megkezdddott a
természetismeret, természettudomanyok oktatdsa, amelynek kovetkeztében egyre nagyobb
igény mutatkozott a tankertek irdnt, melyek az oktatashoz sziikséges bemutaté anyagokat
biztositottak. (Szalontai, 2015)

A XVIII. szdzadban Rousseau filozoéfidja alapjan a természet a gyermekek legjobb
tanitomestere, és a természet ismerete €s szeretete késObbi tanulményai alapjaul szolgal,
jelmondata a ,,vissza a természethez" torekvés volt. Felfogasanak lényege az volt, hogy a
gyermekeket nem konyvekbdl, hanem tapasztalati uton kell tanitani, melyhez a legmegfelelébb
kornyezetet a természet biztosithatja. A gyerekek az Oket koriilvevd természet jelenségeinek
tanulmanyozasaval, gylijtemények készitésével, kisérletek elvégzésével tanulja a foldrajzot, a
csillagészatot, a fizikat.

Pestalozzi mottéja a fej, a kéz és a sziv kimiivelése volt. O volt az, aki a nevelés torténetében
eldszor intézményesitette a munkdra nevelést. Kézzelfoghatdé hasznot hozd gyakorlati
tevékenység segitségevel készitette fel a gyerekeket a paraszti életformara. Emellett oktatasukat
sem hanyagolta el. Az iras, olvasds, szdmolds és vallasi ismeretek tanitasan tGl a fiukat
megismertette a korszerli ndvénytermesztés eljarasaival. A lanyokat pedig bevezette a haztartas
vezetésébe, megtanitotta ket varrni, kertet miivelni. A kertész motivum, illetve a tanito, mint
kertész metafora Pestalozzi nevelési munkaiban is gyakran megjelenik; felfogasa szerint a
neveld munkaja leginkabb a kertészéhez hasonlithato, aki képességet nem tud 1étrehozni, am a
meglévo képességeket fejlesztheti, gondozhatja. (Huszar, 2015)

,Hazai pedagdgiai kultirankban nagy hagyomanyai vannak a kertnek, az iskolakertnek. Az

iskolakert a természet egy darabja, ezért fontos forrdsa volt a pedagodgiai gyakorlatban az
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¢letjelenségek megfigyelésének, kivalo szintere a konkrét gyakorlati tapasztalatszerzésnek. A
kert évszazadok oOta szimbolum is: a nevelés, a ndvelés, a feleldsségteljes magatartas mintaja.”
(Kovats-Németh, 1998, 22. 0.)

A Révai Nagy Lexikon 1914. ¢évi kiadasanak szocikkében a kert fogalméanak
meghatarozasaban a funkcionalitas tipoldgiai szempontja dominal; a szécikkben a kert olyan
bekeritett teriilet, amelynek szamos fajtaja van: nyilvanos kertek, kozkertek, haszonkertek,
parkok, korhazi kertek, rézsakertek, disznovénykertek, konyhakertek, gyiimdlcsosok,
faiskolak, flivészkertek, valamint tanitdsi és tudomanyos célokat szolgdldo kertek is. A
diszkertek a természet €s a novények pompajanak élvezetét szolgaljak. A tudomanyos célokat
szolgalo kertek - korabeli szohasznalattal - ndvénybonctani, honositasi, tenyésztési kisérleti
célokra szolgalnak. Az iskolakertek a természetismereti oktatast szolgaljak. (Révai Nagy
Lexikon, 1992, 534-535.0.)

,»A paraszti munka vagy a fold kortil forgolodik, vagy az allatok koriil. A mivelendd f6ldon
vagy majorok épittetnek, vagy kertek. A kert vagy sz0l6s, vagy gylimolcsos, vagy veteményes.
A veteményeskertek készittetnek az élet sziikségére, a test €s a 1élek erejének megoregbitésére,
a szemeknek gyonyorkodtetésére. Ennek azért, ha lehet, kozel kell épittetni, hogy annal
konnyebben részesiilhessen az ember a megmondatott jokban." — olvashatjuk Apaczai Csere
Janos Enciklopédiajanak legijabb kiadasaban. (Kovatsné, 2004, 58-59.0.)

Az iskolakertek vonatkozédsaban az 1868-ban Eotvos Jozsef altal megalkotott népiskolai
torvény fontos allomast jelentett. A torvény eldirta a tankdtelezettséget a hatosztalyos elemi
iskola bevezetésével, és részletesen rendelkezett a tantadrgyak rendszerérdl és az iskolak
felszerelésérdl is. A tantargyi rendszerben Aaltaldnos ismereteket add targyak valamint a
gyakorlati munkara felkészitést biztositd gazdasagi ¢€s természettudomanyi targyak is
szerepeltek. A torvény e tantargyak tananyagtartalmat iskolatipusonként hatarozta meg.

7. tablazat: Gazdasagi és természettudomanyi tantargyak a népiskolai térvényben
(Forras: Kovats-Németh, 1998, 25. 0.)

iskolatipus tantargy tananyagtartalom
Elemi népiskola természettan, természetrajz e Iskola kornyezete
e A telepiilés jellemzdi
e Sziilok életmodja
Fels6bb népiskola Fiuk: természettan, természetrajz e Sziil6k foglakozasa,
kiilonds tekintettel a foldmiivelésre életmodja
és az iparra
Lanyok: természettan, természetrajz
kiilonos tekintettel a kertészetre és
noi foglalkozasokra
Polgari iskola természettan, természetrajz, e [parban, kereskedésben
vegytan ¢s a gazdasagban
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hasznosithato praktikus
ismeretek

o Kozség és vidék

mezei gazdasag, ipartan sziikségessége

Eo6tvos kuleskérdésnek tekintette a tanitoképzést €s €letre hivta a gyakorloiskolat is, mely a

tanitojeloltek gyakorlati képzésének biztositott helyet. Az 1868.¢vi E6tvos torvény a tankert
kialakitasarol is rendelkezett:

,»VIL. FEJEZET - A tanitoképezdék

a) Tanitoképezdék:

81. § Az éllam az orszag kiilonboz6 vidékein 20 tanitoképezdét allit fel.

82. § A képezdének egy gyakorld iskolaval kell 6sszekotve lenni, melyben a névendék-tanitok
gyakorlatilag képeztethessenek.

83. § A tanintézethez legalabb 2 holdnyi kertnek kell csatoltatni, hogy a ndvendékek a
foldmivelésben, a gyiimolcs- és sz6l6termesztésben, gyakorlati oktatast is nyerjenek.” (Magyar
joganyagok - 1868. évi XXXVIII. torvénycikk a népiskolai kozoktatas targyaban)

8. tablazat: Gazdasagi és természettudomanyi tantargyak a tanitoképzésben
(Forras: Kovats-Németh, 1998, 24. 0.)

Tanitoképzd e természettudomanyok és azoknak s foldmiivelésre és iparra valo
alkalmazésa
e gazdasagtan, gazdasagi és kertészeti gyakorlatokkal
Tanitondképzd e természettan és természetrajz kiilonds tekintettel a kertészetre és
a ndi foglalkozéasokra pl. f6z¢és

A dualizmus kordban ,,az iskolakertek feltételének megteremtését miniszteri rendeletek
szorgalmaztdk, allami segélyek, kozségi tanacsok, hivatalok, egyletek, gazdasagi egységek

adomanyai segitették.” (Kovats-Németh, 2010, 115-116.0)

4.5.1.2. Aziskolakertek sziikségessége napjainkban
A tankertek az elsd vilaghdbora elétt virdgoztak, am a masodik vildghaborit kdvetden

eltlintek. A kertészeti célu iskolakertek kutatdsdban kiemelkedd dr. Kovats-Németh Maria
professzor asszony, aki Gydr- Moson- Sopron megyei iskolakerti példakon keresztiil mutatta
be a dualizmus kordnak iskolakertjeit. Ez a kutatomunka azért jelentds, mert szorosan
kapcsolodik a kornyezetpedagogiahoz, amelynek megalkotasa szintén Kovats-Németh Maria
nevéhez kapcsolddik, valamint ahogy Klagyivik Maria fogalmaz ,,vizsgalt kertekkel egy
jovobeni iskolakert-torténeti topografia lehetdségét is megnyitotta”. (Klagyivik, 2018, 10. o.)

A kertészeti tevékenységre alapozott tanulasi folyamatok tekintetében a Waldorf pedagogia

épit a tanulok aktivitasara, hiszen hatodik osztalytdl kotelezd a Kertmiivelés nevii tantargy.
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Napjainkban az iskolakertek iradnti igény reneszanszat ¢éli. 2015-ben jott létre az

Iskolakertekért Alapitvany, mely konferencidkkal, mithelymunkékkal, a jo gyakorlatok

bemutatasaval,

kiadvanyokkal segiti az ovodakertekkel, iskolakertekkel

rendelkezd

intézmények munkdjat €s inspiraciot nyljtanak azok szdmara, akik szeretnének belevagni ebbe

a munkaba.

Az iskolakertek esetében a kertmiivelési ismeretek elsajatitasa az egyik lehet6ség, de az

iskolakert, mint tanulasi szintér barmely tantargy mindennapi gyakorlataba beépitheto.

9. tablazat: Tanulas az iskolakertben
(Forras: sajat szerkesztés)

tantargy

tananyagtartalom

matematika

Becslés

Teriiletszamitas, keriiletszamitas, térfogatmérés

Hosszlisag- magassagmérés
Hasonlosag

magyar

Olvaséas-és irastanitas
Betlirendbe allitas

Hosszu és rovid maganhangzok és méassalhangzok

Lexikon 9sszeallitasa
Mondatok alkotasa- mondatfajtak
Fogalmazas alkotésa

technika

Madarijeszt6 készitése

Novénykaro faragésa

Jelolotablak készitése

Kert- tervrajz

Levendulazsak készitése — varras, himzés
Befott készitése

Gyobgytea f6zése

Gyilimolcssalata

Gytimolcs — szobrok

Egészséges szendvicsek

rajz

Kert-logo tervezése
Feliratok
Szérélapok

Kert rajzolasa
Termények rajzolasa
Terményképek

informatika

Kert-honlap
Cikkek, fotok az iskolakerti tevékenységrol

idegen nyelv

Szokincs bovitése
Nyelvtani fogalmak
Készségfejlesztés

testnevelés

Relaxacios gyakorlatok
Gyermekjoga
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Az iskolakert a Teljeskorti Iskolai Egészségfejlesztési Program teriileteihez is kapcsolhato,
igy segitve a program intézményi megvaldsulasat.
Egészséges taplalkozas:
e Kertben termd zdldségek, gyiimolesok, ehetd viragok fogyasztasa
o Egészséges salatak, szendvicsek készitése
e Flszerndvények konyhai alkalmazasa
e (Gyogyteakészités

A mindennapos testnevelés és testmozgas:

A kertben végzett fizikai munka — asas, kapalas, gereblyézés, gyomlalas — kivalod
testmozgasi lehetdséget biztositanak

e Relaxécios, meditativ gyakorlatok, gyermekjoga

o Légzdgyakorlatok

A gyermekek érett személyiséggé valadsanak, azaz lelki egészségének eldsegitése

személykdzpontl pedagdgiai modszerekkel:

e Relaxécios, meditativ gyakorlatok, gyermekjoga
o Légzdgyakorlatok

e Miivészeti tevékenység — csendélet festése

e Madarhangok megfigyelése

e K06z0s munka 6rome, tarsas szorakozas

e Pihenés, jatek

Az egészségismeretek széles kore készség szintli elsajatitdsanak eldsegitése:
o Testmozgés
e Taplalkozas
e IdObeosztas, életritmus
e Napirend
o Egészségtudatos fogyasztas
e Személyi higiéné
e Otthoni betegapolads — gyogynovények haszna. (Forras: sajat szerkesztés)

A szabadban végzett tevékenységek jotékony hatdst gyakorolnak a gyerekek
1égzdszervrendszerére. A napsiités elengedhetetlen a D vitamin képzddéséhez, ugyanakkor nem
szabad megfeledkezni az UVB sugarzds karos hatasair6l sem, igy minden esetben
gondoskodjuk arrol, hogy a gyerekek megfelelé napfényvéddszerrel ellatva tartdzkodjanak a

kertben és a tevékenységeket ugy szervezziik meg, hogy 11:00-15:00 6ra kozotti iddszakban a
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gyerekek ne tartézkodjanak a napon. A tantermek mesterséges fényforrasaival ellentétben, az
iskolakertben az adott napszaknak megfeleld természetes fényben munkalkodhatunk, de a
szabadban sokkal tobb inger éri a gyerekeket. Pedagogiai szempontbdl figyelniink kell a
figyelemmegosztas és a tartds figyelem egyensulyara. A kertben t6ltott id6 arra is alkalmas,
hogy a tanuldk a természet hangjaira figyeljenek példaul a madarcsicsergésre, lomb zugasara,
méhek ziimmogésére. Egy virdgoskertben, fiiszerkertben, gyogyndvénykertben kiilondsen
fontos a szaglés, a kellemes illatok ellazitanak, segitik a lelki egészség, lelki béke megtalalasat.
A kertben mindent meg lehet érinteni, meg lehet fogni, amivel tanitvanyaink taktilis érzékelése
is fejleszthetd. (Sziics, 2018)

A NAT 2018 a Technologia és tervezés keretében a felsG tagozatos tanuldk szamara
valaszthaté modulként kinélja a Kertészeti technologiak modult. Ez nagyon jo lehetdséget kinal
az iskolakerttel rendelkezd intézmények szdmadara, hiszen a helyi tanterviikben sajat
lehetdségeiket figyelembe véve, az iskola didkjainak igényeit kielégitve élménnyé tudjak
varazsolni az iskolakertben toltott idot. Végiggondolhatjak annak lehetdségét is, hogy mely
tantargyak tanorai szervezhet6k meg az iskolakertben, kihasznalva azt, mint specialis tanulasi

szinteret. (https://www.oktatas.2030.hu)

Mindezek alapjan nagyon fontos az iskolakert kialakitdsanak anyagi és erkdlcsi tdimogatasa
az onkormanyzatok, a tankertiletek, az intézményfenntartok részérdl, hiszen az iskolakertben
végzett tevékenységek a munkdara nevelés, a testi nevelés, az erkdlcsi nevelés, az esztétikai
nevelés, a fenntarthatdsagra és kornyezettudatossagra nevelés, a testi és lelki egészségre nevelés

cél- és feladatrendszerének megvaldsitasat teszik lehetdve.

4.5.1.3. Iskolakerti torekvések a gyakorléiskolaban
Az Oveges Kalman Gyakorlo Altalanos Iskoldban 2016-ban sziiletett meg az iskolakert

kialakitdsanak gondolata. Az iskola egy kisebb hatsé udvarral rendelkezik, amely bar nem
tulsagosan nagy teriilet, 440 m? mégis lehetdséget nyujt a természet egy kis szeletének
belvarosba vardzsldsdra és a gyerekek kornyezet- és egészségtudatos szemléletének
kialakitasara, formalasara. A kert kialakitdsanak Otlete a pedagdguskozosség és a sziildk
érdeklodését is felkeltette, Ok elsdsorban fizikai munkajukat kinaltak fel a cél elérése érdekében.
A didkok alsos és felsOs szakkorokon lelkesen vettek részt az Apaczai Kar iskolakertjének
miivelésében, de a sajat kert gondozasa az igazi. A gyerekek lelkesedését bizonyitja, hogy
hoztak lucfenyd csemetét, viragmagokat, z6ldségmagokat, amiket kert hijan viradgcserepekbe
¢s viragladakba filtettek el és gondoztak. A kerti munkakat — magvetés, tiizdelés, iiltetés,

kapalas, gyomlalds, termés betakaritas — az Apaczai kertben végezték. A téli idOszakra egy
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tantermet alakitottak ,,0koteremmé”, ahol a gyerekek a szakirodalmat tanulmanyozhatjak,
terveket készithetnek, elméleti ismereteiket gyarapithatjdk — pl. egymds mellé {iltethetd
novények, kartevok, bio-védekezési lehetdségek — és ezeket a kertben, a gyakorlatban is
megfigyelhették, kiprobalhattak. Az udvaron talalhato egy kis épiilet, amely alkalmas a kerti
szerszamok, eszk6zok, cserepek, novényladak, vetdmagok tarolasara, a palantak teleltetésére.
Az iskolakert kialakitasat 2019-ben egy palyazat segitette. A veteményezéshez magasagyasokat
alakitottak ki. A szerves hulladékok a komposztalokba keriilhetnek. Az iskolakert a kerti munka
¢s a természettudomanyos tantargyak tanorai mellett, mas tanorak, napkozis foglakozasok

megtartasara €és pihenésre is lehetdséget kinal.

4.5.2. Erdei iskola
Az els6 erdei iskola létrehozdsanak gondolata, egészségmegdrzés céljabol, a tiidobetegség

altal veszélyeztetett gyerckek érdekében sziiletett meg Németorszagban. Az 1904-ben
Griinewaldban megnyilt erdei iskola foglakozasaira az iskolaorvos valogatta ki a tiidébajban,
szivbetegségben szenvedd beteges tanuldkat, akiknek egészségi allapotaban kisebb vagy
nagyobb mértékben javulast tapasztaltak. (Kovats-Németh, 2010)

Hazankban elséként 1908-ban Szombathelyen nyilt erdei iskola, amely a nyari sziinetben
fogadta a tuberkul6zisra hajlamos gyermekeket. ,,A gyerekek bejarok voltak €s 6 hetet toltottek
az erdei iskolaban. A szakavatott tanit6 munkdja mellett a megfelel0 taplalkozas, a friss levegon
valo tartozkodas jelentds eredményeket hozott.” (Kovats-Németh, 2010, 47.0.)

Egy évvel késobb az erdei iskolat elemi iskolava fejlesztették. Az erdei iskolaztatas
jelentdsége a tanulmanyi eredményekben, a tanulok higiénias szokdsaiban is megmutatkozott,
de jelent6s volt erkolesi fejlédésiik is. A soproni Manninger hazban 1918-ban nyitottak
bentlakésos erdei iskolat, mely nem beteg, hanem olyan veszélyeztetett gyerekeket fogadott,
akiknek csaladjaban fert6z6 betegségek fordultak eld, rosszul taplaltak és vérszegények voltak.
Az erdei iskola célja a gyerekek testi-lelki egészségének fejlesztése volt, am kiemelt szerepet
kapott a szocialis képességek fejlesztése is. Az erdd, mint specidlis tanuldsi kornyezet,
lehetdséget biztositott a természet tapasztalatok Utjan torténd megismerésére, megszeretésére,
tiszteletére. Mindehhez nélkiilozhetetlen volt a megfeleld napirend, a rendszeres testadpolas, az
egészséges taplalkozds, a tanuldk életkori sajatossadgaihoz, igényeihez igazodo
képességfejlesztés, tevékenységrendszer ¢s munkaformdak kivalasztdsa, megszervezése. ,,Az
erdei iskoldk tehat azért jottek létre, hogy a kornyezeti artalmak miatt egészségiikben
veszélyeztetett gyermekek jo levegdn, kulturdlt koriilmények kozott, az egészséges életvitelt

biztositd napirend folytdn megeldzésben részesiiljenek. Ennek alapvetd feltétele volt az erdd,
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mint szintér, s a tudatosan, komplex szemlélettel Kidolgozott, s a gyermekek
tevékenykedtetésére épitett tanterv.” ( Kovats-Németh, 2010, 53.0.)

Az 1970-es és 1980-as években a kdrnyezeti problémak felismerését kdvetden felerdsodott
az erdei iskoldk iranti igény annak érdekében, hogy a didkok kornyezeti nevelése, egészséges
¢letmodra nevelése tevékenykedtetés ¢és élményalapu nevelési-oktatasi keretek kozott
valdsulhasson meg. Az 1990-es években az erdészetek kiemelten fontosnak itélték az erdei
iskolak létrehozasat a kozvélemény formalasa érdekében. (Kovats-Németh, 2010)

»Az erdészeti erdei iskoldk célja a fenntarthatdésag megvalositasat eldsegitdé kornyezeti
nevelés ¢€s a kornyezeti nevelés eszkozeivel, az erdOgyakorlat megismerésével, a
kornyezetbarat magatartas kialakitasanak eldsegitése.” (Kovats-Németh, 2010, 125.0.)

Kovats-Németh Maria professzor asszony 1996-ban az Apéczai Csere Janos Tanitoképzd
Fdiskolan a Ravazdi Erdégazdasaggal egyiittmiikodve dolgozta ki az Erddpedagogia projekt
elméletét és gyakorlatat.

Kovats-Németh Maria igy fogalmaz: ,,Az erdOpedagdgia elmélet és gyakorlat. Elméleti
koncepcidja a harmoniaelmélet, melynek alapelve, hogy a testi-lelki egészség, a viselkedés
kultara, a kornyezetkultira komplex tevékenységrendszerével formélja az egyén harmonikus
fejlodését, hogy kialakitsa az egyénben a harmoénidra valo torekvést. Az erddpedagogia
gyakorlat, mert a tantargyakon atnyulo tananyagtartalom mintat nytijt. A megvalositas alapvetd
modszere a projektmodszer, eredménye pedig a produktum. Az integralt ismereteket tartalmazo
erdOpedagogia projekt tartalma gyakorlatorientdlt. Hirom modulja az Erdd és természet,
Kornyezet és egészség, Helyidentitas-viselkedéskultira, melyek feldolgozéasa projektekben
torténik.” (Kovats-Németh, 2010, 149-151.0.)

A 2000-es évek elején elindult az Erdei Iskolai Program, mely f6 célként fogalmazta meg,
hogy a gyerekek tankotelezettségiik ideje alatt legalabb egyszer eljuthasson egy bentlakéasos
erdei iskoldba és e nemes cél magvalositasahoz tdmogatast is biztositottak, mely tdAmogatas
2005-ben megsziint. (Kovats-Németh, 2010)

Az erdei iskola mindennek ellenére nem szerepel kiemelt helyen az altalanos iskolak
Egészségnevelési programjaban. Az esetlegesen felmeriild koltségeket a sziilok fizetik, az
iskolai alapitvanyok vagy palyazatok finanszirozzék. Az erdei iskola azonban csak akkor éri el
nevelési-oktatdsi céljat, ha szakemberek iranyitasaval egy alaposan kidolgozott programot
valosit meg €s a gyerekek atgondolt, tudatosan megtervezett pedagdgiai munka eredményeként
elméleti és gyakorlati ismeretekkel, tapasztalatokkal gazdagodnak. A tudasndvekedés, a

kornyezeti attitlidvaltozas azoknal a tanuloknal mérhetd, bizonyithatd egyértelmiien, akik az
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Erdépedagogia projektet alkalmazé erdei iskoldk programjain vehettek részt, és ez a projekt

hatékonysagat igazolja. (Kovats-Németh — Lesko, 2017)

4.5.2.1. Gyakorlésok a Ravazdi Erdei Iskolaban
Az Oveges Kalman Gyakorlo Altalanos Iskola 2014-2017 kozott kirandulasi tervvel

rendelkezett azzal a céllal, hogy a gyerekek, életkorukhoz és az egyes évfolyamok
tananyagtartalmahoz igazodva, a hazai t4j szépségeit, természeti és kulturalis orokségeit
ismerhessék meg. Eppen ezért elsdsorban a kdrnyezetismeretet, természetismeretet, foldrajzot,
magyart, torténelmet, rajzot tanitd6 pedagdgusok feladata volt, hogy egy olyan utiranylistat
allitsanak 0ssze, amely szervesen illeszkedik a tanulmanyokhoz.

A kirandulési tervben a Ravazdi Erdei Iskola a negyedik osztalyosok kirandulasi helyszine
volt. Hatasvizsgélatok bizonyitjdk, hogy a tanulok a tudatos, szervezett erdei iskolai
foglalkozasok eredményeképpen az iskoldban tanultaknal tobb ismeretet szereztek
kornyezetismeretbol, mert sokat tanultak a novényekrdl és allatokrol, és igy alaposabban
megismerhették a természetet. A viselkedéskultirajukban bekdvetkezett valtozasokrol ugy
nyilatkoztak a gyerekek, hogy sokkal jobban fognak vigyazni a természetre, torédni fognak a
védett novényekkel, allatokkal, csendben figyelik majd a természetet, nem hangoskodnak az
erdében és tisztelik az erdészek, méhészek munkdjat. Kedvet kaptak a természetjarashoz,
turdzéashoz, és nott a természetfilmek €s a természet témdaju konyvek iranti érdeklédésiik is.
(Kovecsesné, 2009)

A gyerekek véleménye egyértelmiien igazolta, hogy a természetrdl a természetben lehet
igazan tanulni, cselekedtetés, kozvetlen tapasztalatszerzés utjan. Az igy szerzett elméleti és
gyakorlati ismeretek a gyerekeket a kornyezet iranti tiszteletre, természeti és tarsadalmi
kornyezetiik védelmére inspirdlja. A gyerekek természetjaras, tirazas iranti érdekldédésének

felkeltésével pedig az egészséges ¢letvitel kialakitasara sarkallhatjuk 6ket.

4.5.3.Okoiskola

,Egy Okoiskola abban kiilonbozik egy atlagos iskolatol, hogy nem csak a tanitdsban
¢let minden tertliletén; az iskola mitkddtetése terén éppugy, mint a gyerekek étkeztetése vagy a
taborok szervezése sordn.”- olvashatdé az Oktataskutatd és Fejleszté Intézet honlapjan.

(https://ofi.hu/okoiskola)

Hazankban jelenleg 1040 6koiskola cimmel rendelkez6 intézmény talalhatd, mely az iskolak

24,2 %-at jelenti. Ezen intézményekben a tanulok 30 %-a tanul, és a pedagdgusok 32%-a tanit.
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Az okoiskolak pedagdgiai szinten, a tarsas kapcsolatok szintjén valamint technikai szinten
is torekszenek az innovaciodkra.

,Pedagogiai szinten az dkoiskolak:

e a komplex, valos élethez kozel allo szitudcidkat elénybe részesitik az elére megtervezett,
iranyitott, tanulasi formakkal szemben,

e az egyes tantargyak feldl a tantargykozi kérdéskorok felé fordulnak,

e apassziv szabaly és tudéaselsajatitas helyett az aktiv, a helyi kdrnyezetet felhasznald, a helyi
kdrnyezetért vald cselekvés kdzben torténd tudasszerzésre helyezik a hangsulyt,

e a kizarélag feliilrdl lefele irdnyuld (tanartdl didkig aramld) kommunikacié helyett
figyelembe veszik a gyerekek iskolaval, tanitassal kapcsolatos nézeteit is.

A tarsas kapcsolatok szintjén az dkoiskoldk térekednek arra,

e hogy az iskoldba ne magéanyos tanarok tanitsanak maganyos gyerekeket, hanem az egész
iskolara jellemzd legyen a csapatmunka,

e hogy a tarsas élet szabdlyai ne eldre meghatarozottak legyenek, hanem a didkok felelds
részvételével, targyalasok soran kialakitottak,

e hogy az iskola kiils6 kapcsolatai a kdlesondsség elve alapjan alakuljanak, az iskola ne csak
befogadoja, hanem aktiv alakitdja, kezdeményezdje is legyen ilyen jellegii kapcsolatoknak.

A technikai/gazdasagi szinten az dkoiskolak igyekeznek:

e takarékosan banni az energiaforrasokkal,

e csokkenteni a hulladékok mennyiségét,

e aziskola kiilsé belsd kornyezetét esztétikusan alakitani,

e megteremteni az egészséges étkeztetés feltételeit.” (Kovats-Németh, 2010, 111.0.)

Az okoiskolai létet meghatdrozod jellemzdk teljes mértékben alkalmazhatok az
egeészségfejlesztd, egészségneveld tevékenységre is, igy nincs akadalya annak, hogy ezek az
elemek az Egészségnevelési program elkészitésekor is iranyelvként jelenjenek meg.

Az Okoiskolai cim elnyerése 2005 ota palydzati uton torténik. Az onbevallason alapuld
palyazati adatlapon az iskoldknak nyolc Onértékelési szempontcsoport mentén kell
bemutatniuk, hogy a kornyezet- és egészségtudatossagra nevelés atgondolt, az intézmény
egészét athato rendszerként illeszkedik az iskola mindennapos nevelési-oktatasi gyakorlatahoz.

A szervezeti feltételekre utald szempontok koziil kiemelten fontos az Okoiskolai
munkacsoport/munkak6zosség 1étrehozasa és egy munkaterv elkészitése. A munkatervben a —
cél, feladat, tevékenység, hataridd, felelds, elvart eredmény, elért eredmény rendszerben

atgondolt — sémat célszerti hasznalni, mert ennek alapjan egy PDCA (Plan-Do-CheckAct)
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logika mentén tervezhetd, szervezhetd, ellendrizhetd, értékelheté az adott teriileten folyo
intézményi munka. Egy Okoiskola esetében mindenképpen fontos, hogy az intézményi
onértékelés erre a teriiletre is kiterjedjen és sziikséges, hogy mindez része legyen az orszagos
tanfeliigyeleti ellendrzésnek is.

A pedagdgiai munkara vonatkozd szempontok arra sarkalljak az intézményeket, hogy az
iskola falain kiviili specidlis tanulasi szintereket is épitsék be a mindennapi neveld- oktatd
munkdjukba. Ezek kozott szerepel az erdei iskola is, ahol egy évfolyam tanuldinak legalabb 85
szazalékanak kell részt vennie erdei iskolai programokban. Ez a feltétel azért nagyon
pozitivnak, mert az erdei iskola, ahogy Kovats-Németh Maria fogalmaz: ,,a kdrnyezeti nevelés
valosagos terepe”.(Kovats-Németh, 2010,120.0.) Eppen ennek okan egy okoiskola esetében
alapvetd elvaras az erdei iskolai, az allatkerti, muzeumi foglalkozasok, tarak, kirandulasok
megszervezése, iskolakert kialakitdsa a tervezett programok gyakorlati megvaldsitasa a
szabadon felhasznalhato/tervezhetd 10 szdzaléknyi orakeret felhasznalasaval.

A szervezeti ¢és a pedagogiai munka feltételeinek megteremtéséhez azonban
nélkiilozhetetlen, a fenntart6 erkolesi és anyagi timogatasa.

A disszeminacids tevékenység sikerességének zaloga az intézményvezetd elkotelezettsége,
a megfeleld kommunikécio az iskola belsé és kiilsd partnereivel, egylittmiikédés a helyi
kozosséggel.

Az Okoiskolai halozat miikodésérdl késziilt gyorsjelentés, az 6koiskolak évenkénti on-line
kérdéiv formdjaban torténd adatgylijtés eredményeibdl is bemutat néhanyat. A jelentés
megallapitasai koziil egyet emelek ki: ,,A tovabbképzésekrdl szol6 kérdéssorozatra nem volt
kotelezd valaszolni, mégis szomori megallapitds, hogy feltehetjiik: 600 Okoiskola — az
okoiskolak 60%-a — egyetlen pedagégusa sem vett részt az e terlilethez kapcsolddo
tovabbképzésben a kozelmultban.”(Konczey — Saly, 2018, 10.0.) Egyetértek a feltételezéssel,
hiszen amennyiben részt vettek volna fenntarthatosaggal, 6koiskolaval, kornyezeti neveléssel,
egeészségneveléssel kapcsolatos tovabbképzésen miért ne emlitették volna meg.

Evente tobb alkalommal sziikségesek interaktiv tovabbképzések, mithelyfoglalkozasok, ahol
a jo gyakorlatok bemutatésa, szakmai eszmecserére keriil sor. Evente megszervezett koiskolai
konferencidk szintén jo lehetOséget nyudjtanak az adott régidban milkodd Okoiskoldk
bemutatkozasara. Az Ordkos Okoiskola cimmel rendelkezd iskolak intézményvezetdi vagy
okoiskolai munkacsoportok vezetdi tantestiileti értekezleteken segithetik a tudasmegosztast.

Legfontosabb 1épésként a pedagdgusképzés szerves részévé kell tenni a kornyezeti
nevelésre, egészségnevelésre felkészitést, az erdei iskola, az Okoiskola, az iskolakert

nevelésben-oktatasban betoltott szerepének megismertetését. Mindehhez mar rendelkezésre all
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az Erdopedagogia projekt, a kornyezeti nevelés elmélete és gyakorlata, amely Kovats-Németh
Maria professzor asszony munkaja.

Mindezeken tul elengedhetetlen, hogy az 6koiskola tanuldinak korében egy hatékonysagi,
eredményességi €s/vagy attitiidvizsgalatra keriiljon sor megyei, regionalis €s/vagy orszagos

szinten.

4.5.3.1. A gyakorldiskola, mint 6koiskola
A gy6ri Oveges Kalman Gyakorld Altalanos Iskola elészor 2011-ben nyerte el az 6koiskolai

cimet, majd 2015-ben ismételten a cim birtokosa lett, ami azért kiemelten fontos, mert egy
gyakorloiskolanak e teriileten is példat kell mutatnia a tanitojeldltek szamara.

Ez 1d6 alatt a hagyomanyos szakmai munkakdzosségek helyett négy munkacsoportot
alakitottak ki, melyek koziil az egyik az 6ko-munkacsoport lett. A munkacsoport feladata z volt,
hogy az iskola kornyezet- és egészségtudatos tevékenységrendszerét koordinalja, az ehhez
kapcsolodo feladatokat megszervezze, a megvalositasat ellendrizze, az elért eredményeket
elemezze. Fontos feladatként fogalmazddott meg a belsé és kiilsd partnerekkel valo
kapcsolattartas, mint példaul az iskolaegészségiigyi dolgozdk, Mobilis Interaktiv Kozpont,
allatmenhely, Vordskereszt helyi szakemberei.

A természettudomanyos tantargyak koziil a kornyezetismeret, a természetismeret, a biologia
¢s a foldrajz tantargyak oOraszdma 1-8. osztidlyig a szabadon felhasznalhato oOrakeret
felhasznalasaval egységesen heti 2 drara emelkedett.

Az iskola az els6k kozott bekapcsolodott az Iskolagyiimdlcs programba, és a gyiimolcsok
kiosztasaval kapcsolatos feladatokat az 6ko- munkacsoport irdnyitotta pedagdgusok ¢€s didkok
bevonasaval.

A ,,Z0ld biifében”, kizarolag egészséges ételeket lehetett vasarolni. Szamiizték a cukros
iditéket, nem volt chips, csokoladé, cukorka. Ezek helyett tobbek kozott teljes kidrlésii pékaru,
sonkas, sajtos melegszendvics, miizliszelet, joghurt, limonad¢, dsvanyviz szerepelt az étlapon.

Az 6ko-munkacsoport irdnyitdsaval keriilt sor a kordbban mar emlitett kiranduldsi terv
kidolgozésara is.

A szelektiv hulladékgytijtés népszeriisitése érdekében szaraz elemek gyljtését, elektronikai
eszk6zok gyljtését, papirgytijtést, szelektiv osztalytermi hulladékgytijtést szerveztek.

Az iskola kiils¢ és belsd tereinek gazdagitdsa, szépitése érdekében minden osztaly
gondnoksagot vallalt egy-egy udvari viragladaért és egész tanévben gondoznia kellett az abba
betiltetett novényeket, viragokat. Minden osztalyterem ablakat muskatli diszitette, az iiltetés,

gondozas, teleltetés az adott osztaly feleldssége volt.
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Minden évben megszervezték az egészségnapot is, melyen a jatokok, sorversenyek a mozgas
népszerlsitését szolgaltak. Megrendezték a gyiimdlcs- és zoldségszobor versenyt és kiallitast.
Ezen kiviil sor keriilt még egészség-totd Kkitdltésére, fliszerfelismertetd versenyre,
gyogynovénytea fozésre.

Az osztalytermekben oko-sarkot alakitottak ki a gyerekek, amelyre a kornyezet- és
egészségtudatos életvitel népszerlisitéséhez kapcsolodd ujsageikkek, fogalmazasok, képek,
fotok, poszterek és a jeles napokhoz kapcsolodd tanuldi anyagok keriiltek. Voltak olyan
osztalyok, ahol halakkal teli akvarium is gazdagitotta az 6ko-sarkot.

Az iskolai eseményekrol, akciokrol az aulaban elhelyezett 6ko-falinjsag tajékoztatta az
iskola kozosségét.

A feladatokat nemcsak kiadni és elvégezni, hanem ellendrizni és értékelni is kell. Eppen
ezért alakult meg az ,,energia kommand6d”. A gyerekek, hetente egyszer, 1-5 pontig értékelték
a tanterem tisztasagat, a teremben taldlhaté ndvények allapotat, az 6ko-sarok naprakészségét, a
takarékos aramhasznalatot, a szelldztetést, a szelektiv hulladékgytijtést. Az ellendrzésben fels6s
¢s alsos tanulok vettek részt és minden héten mas- mas csoport jar0rozott. Az 6sszegyijtott
pontokat minden hénap végén az iskolai 6ko-falitjsagon tették kozzé.

A kornyezet- és egészségtudatos magatartds kialakitasa, fejlesztése érdekében elvégzett
munkat tanuloi kérdéivvel mérték, melyet 90 nyolcadik osztalyos tanuld toltott Ki. (A 8. fejezet
mutatja be az eredményeket)

A kornyezet- és egészségtudatos szemlélet kialakitdsa nagymértékben fiigg az iskolavezetés
elkotelezettségétdl. Fontos egy felelds munkacsoport 1étrehozésa is, mert bar a kdrnyezet-és
egeészségtudatos magatartas formalasa minden pedagdgus feladata, mégis sziikséges a feladatok
tudatos tervezése, szervezése, 0sszehangolasa. Az osztalyok szépitése, a termek tisztasdga vagy
az 0ko-sarok kialakitasa az osztalyfonokok feleldssége, de az ellendrzésben az 6ko-csoport altal
milkodtetett didk kommand6 is részt vehet, vagyis miikodhet a munkamegosztas.
Elengedhetetlen az iskolai helyzetfeltaras, vagyis annak feltérképezése, hogy az iskola
infrastruktirija €s human er6forrasa milyen 1€pések megtételét teszi lehetéve, hiszen a

legaprobb 1épés is tobb mint a semmittevés.

4.5.4.Projekthetek — Fenntarthatosagi témahét
Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma elkotelezett a diaksag kornyezet- és

egészségtudatossaganak megalapozasa irant. Ehhez jarulnak hozza a témahetek, melyek harom
témaban pénziigyi tudatossadg, médiatudatossag és fenntarthatosag keriilnek megszervezésre.

A 20/2012 EMMI rendelet 7.§. (4) pont alapjan:
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A neveldtestiilet €s az intézményvezetd dontése alapjan a pedagogiai program tartalmazza
az iskoldban alkalmazott sajatos pedagogiai mddszereket, beleértve a projektoktatast is. A
projektoktatds sordn a témaegységek feldolgozdsa, a feladat megoldasa a tanulok
érdeklodésére, a tanuldk és a pedagogusok kozos tevékenységére, egylittmikodésére épiil a
probléma megoldasa és az Gsszefiiggések feltarasa utjan.” (20/2012 EMMI rendelet)

Az aldbbi megfogalmazasban minden sz6 értékes. A pedagdgiai kultura megujitasanak
alapvetd szerepldje az elhivatott intézményvezetd, am egyediill nem tud sikereket elérni.
Sziiksége van egy innovaciora, megujulasra kész és képes neveldtestiiletre, amely megérti, hogy
a jelen kor generacidja nem passziv befogadoi, hanem aktiv résztvevoi szerepet tud €s akar
vallalni a tanitds-tanulas folyamataban. Ez az egész folyamat akkor értékes, ha az intézmény
megfeleld helyzetelemzéssel rendelkezik, ha ismeri a tanulokozosséget, a sziildi hatteret, hiszen
a projektek a tanuldk érdeklddésére épiilnek és a tanuld-pedagogus egylittmiikodését
feltételezik.

A megujulashoz, a szakmai gazdagodashoz nyujt segitséget az Emberi Erdforrasok
Minisztériuma azzal, hogy harom témaban kinal témaheteket, melyek a pénziigyi, a média és a
kornyezeti tudatossagot helyezik a kozéppontba. A kornyezettudatossag, egészségtudatossag
szempontjabol elsdsorban a Fenntarthatosagi témahét kinalata fontos, ugyanakkor a pénziigyi
¢s vallalkozod1 témahét a fogyasztoi tudatossag kialakitdsahoz jarul hozza, a digitalis témahét
pedig a médiatudatossag, a biztonsagos internethasznalat kérdéseit jarja koril, igy a
feldolgozasra kinalt tananyagtartalmak jo lehetdség kinalnak a kornyezetegészségiigyet érintd
témak alapos megismertetéséhez.

A Fenntarthatosdgi  témahéthez  kapcsolodé  informacidkat  kizardlag  a

www.fenntarthatosagi.temahet.hu internetes feliileten érhetjiik el.

A Fenntarthatosagi témahét —a 2015/2016. tanévben — az Oktataskutato és Fejlesztd Intézet
és a Szerencsi Szakképzd Centrum Tokaji Ferenc Gimnazium kinélatéra épiilt. A témahétre 700
iskola 3000 osztdlya 60000 didkkal regisztralt. Az als6é tagozatos tanulok szadmara kiirt
rajzpalyazaton 274 iskola 1038 kisdidkja vett részt, mig a Fenntarthatosagi Kupa cimii online
versenyben 233 iskola 959 csapata vetélkedett. Az iskolak munkajat 19 onkéntes segitette.

A 2016/2017.tanévben megrendezett témahét négy tanorai témat kinalt az iskoldk szdmara.

A regisztralt iskolakbol 116 palyamunka érkezett a témahéthez kinalt palyazati témakra,
melyek keretében az also tagozatos diakok vizes él6helyekkel és a felelés allattartassal
kapcsolatosan készithettek rajzokat, fényképeket, megfigyeléseket. Felsé tagozaton egy
iskolakertet tervezhettek a didkok rajzokkal, fényképekkel illusztralva és szoveges bemutatast

készitve. A kozépiskoldsok pedig az energiatakarékossaghoz kapcsolddd péalyamunkat
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készithettek. A szelektiv hulladékgytijtés soran 13313 kg hasznalt elemet, valamint 5008 darab
mobiltelefont és e-kiityiit gylijtdttek Ossze a gyerekek. Az iskoldk munkdjat 77 onkéntes
segitette.

A 2017/2018 tanév rendjérdl szold 14/2017 szamt EMMI rendelet 7. fejezet, 10.§ a
témahetek megszervezésérol a kovetkezoképpen rendelkezik:

,» 7. A témahetek megszervezése

10.§ (1) A nevelési-oktatdsi intézmények miikodésérdl és a koznevelési intézmények
névhasznalatardl szo6l6 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet (a tovabbiakban: miniszteri
rendelet) 7. § (4) bekezdése szerinti projektoktatast Iehetévé tevo témaheteket a tanitasi évben
az oktatasért felelds miniszter az alabbi idopontok szerint hirdeti meg:
a) pénziigyi és vallalkozdi témahét 2018. marcius 5. és 2018. marcius 9. kozott,
b) digitalis t¢émahét 2018. aprilis 9. és 2018. aprilis 13. kozott,
c) fenntarthatosagi témahét 2018. aprilis 23. és 2018. aprilis 27. kozott.
(2) A nevelési-oktatasi intézmény a munkatervében meghatarozott moédon részt vehet
a témahetekhez kapcsolddd programokon, tovabba a tantervben eldirt, az adott téméaval
Osszefiiggd tanitisi oOrdkat, foglalkozasokat a témahét keretében megszervezheti.” (20/2012
EMMI rendelet)

A 2018. aprilis 23-27 kozott megszervezett Fenntarthatésagi témahét eseményeit a szamok
tikrében megvizsgalva lathatjuk, hogy a témahétre 1522 iskola 18881 osztalya 318 316

didkjaval regisztralt. Az osztalyok iskolafokozatonkénti megoszlasat az alabbi abra szemlélteti:

Iskolafokozatonkénti megoszlas

M a]so tagozat
m fels6 tagozat

kozépiskola

11. abra: A témahétre regisztralt intézmények iskolafokozatonként
(Forras: sajat szerkesztés)

A szamadatok alapjan lathatd, hogy az altaldnos iskolai osztalyok részvételi aranya
magasabb 14507 osztaly (77%), mig a kozépiskolakbol 4374 osztaly (23%) regisztralt a
programra. A regisztracié nem jelenti azt, hogy a minisztériumi anyagokat alkalmaztdk is a

témahét soran.
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A tanulok 1étszamanak iskolafokozatonkénti megoszlasa a kovetkez6 abran lathato:

Tanuloi létszamadatok

M alsés diakok
m felsGs diakok

kozépiskolas didkok

12. dbra: A témahétre regisztralt tanuloi 1étszamadatok iskolafokozatonként
(Forras: sajat szerkesztés)
A 1étszamadatok a regisztralt osztalyok aranyaival szinte teljes mértékben megegyeznek. A
kiilonbségek az osztalylétszamokkal hozhatok sszefliggésbe.
A témahétre kinalt hat tandra és harom projekt témait az alabbi tdblazat tartalmazza.

10. tablazat: Mintaprojektek — Fenntarthatosagi témahét 2018
(Forras: sajat szerkesztés)

Iskolafokozat Tanora téma Projekt téma

Altalénos iskola also tagozat | Piacon vagy Egy doboznyi természet
szupermarketben?
Mit mesél a természet?

Altalénos iskola fels6 tagozat | Kiknek koszonhetjiik Ahol a fak égig érnek
ételeinket?

Egig nnek-e a fak?

Kozépiskola Tudomanyos taplalkozas — Nem térkép e taj
Egészséges ¢élet egy életen at
Fenntarthatosagi térkép — Elj
Okosan generaciokon at

A témahét a regisztralt iskolak szdmadra tanuloi versenyeket €s pedagogusi palyazatokat is
kinalt.

A gyerekek hasznalt elem, hasznalt mobil és e-kiityli gylijtésében vehettek részt. A
versenyben Osszesen 191 iskola 615 didkja vett részt. Az alabbi tablazat a résztvevo iskolak és
didkok szamat valamint az altaluk 6sszegylijtott anyag mennyiségét tartalmazza.

11. tdblazat: Elektronikus hulladékgylijtés — Fenntarthatdsagi témahét 2018
(Forrés: sajat szerkesztés)

Hasznalt elem gytjtése 178 iskola 511 didk 11506 kg
Hasznalt mobil és e-kiityli 115 iskola 283 diak 3257 darab
gyljtése
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A szelektiv hulladékgylijtés fontossagat erdsitd verseny nagyon hasznos kezdeményezés,
mert ezen keresztlil a csaladok figyelmét is felhivhatjuk arra, hogy a haztartdsokban is
iigyeljenek az altaluk ,,termelt” hulladék gondos kezelésére, a kornyezetterhelés csokkentése
érdekében.

A didkok ezen kiviil iskolafokozatonként mas-mas palyazat elkészitésében vehettek részt.
Az also tagozatos gyerekek az ,Egy doboznyi természet” cimii palydzat keretében azt a
feladatot kaptak, hogy latogassanak el egy a kozeliikben talalhato természetvédelmi teriiletre és
az ott lathat6 értékekbdl, osztalykozosségekként, egy cipds doboznyi értéket gylijtsenek 0ssze.
Ezzel a lehetoséggel élve 24 palyazatot kiildtek be. A felso tagozatos didkok az ,,Ahol a fak
¢gig érnek” cimu palyazat soran azt a feladatot kaptdk, hogy a kornyezetiikben talalhato
kiilonleges fat tanulmanyozzak, készitsenek rola fotot, rajzot, gylijtsenek rola adatokat és
készitsenek egy prezentacidt. Ebben a palydzatban 59 prezentaciot kiildtek be. A kozépiskolas
korosztaly szamara a ,Nem térkép-e taj” cimili palyazatban a kornyezetiikben taldlhato
nevezetes kozépiiletrdl kellett fotokkal illusztralt bemutatd anyagot késziteni, mely Radnoti
Miklés: Nem tudhatom cimii versének mondanivaléjat tiikrozi. Osszesen 15 palyamunka keriilt
elbiralasra. Mindenképpen elgondolkodtatd, hogy az 1522 regisztralt iskola, 18881 osztalyaban
mindossze 98 palyamunka késziilt el.

A pedagogusok szamara meghirdetésre kerlilt egy Mintaprojekt tervezd palyazat.

Egy masik palyazat keretében pedig a témahétre regisztralt iskoldkban dolgozo
szaktanacsadok részt vehettek egy olyan tovabbképzésen, mely feljogositotta dket arra, hogy a
regisztralt iskolak pedagdgusait felkészitsék a témahét programjainak megvalositasara. Elsd
Iépésben tehat a képzok képzése zajlott. Ezen 30 szaktanicsado vett részt. A felkészitett
szaktanacsadok ezt kovetden — masodik 1épésben — 15 helyszinen, 430 pedagogust készitettek
fel a témahét feladataira.

A Fenntarthatosagi témahét 2019-ben marcius 18-22 kozott keriilt megrendezésre. A
témahét a Fenntarthatd Fejlodési Célok koziil az Egészség €s jollét, a Fenntarthatd varosok és
kozosségek valamint a Fellépés az éghajlatvaltozas ellen célokat érinti és a témahét
kézéppontjaba a viz és a kozlekedés kertilt. A témahétre tobb mint 1500 intézmény 350000

didkja regisztralt az arra kijelolt internetes feliileten.

4.54.1. Témahetek a Nemzeti alaptanterv 2018 tervezetében
A NAT 2018 4 fenntarthato jelen és jovo iranti elkotelezettség nevelési cél magvalositasa

érdekében az iskola egyik feladatdnak tartja, hogy az iskoldk sajat dokumentumaikban

szabalyozzék az e teriileten elvégzendd tevékenységrendszeriiket €és épitsék be mindennapi
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gyakorlatukba a projektnapokat, a témaheteket, kiilonb6z6é gyljtomunkékat a tanulok aktiv
bevonasa érdekében.

Az 1) NAT nyolc témakort kindl a témahetek megszervezéséhez, melyek kozott az
egészségtudatossag, a jolét — jol-1ét témak is szerepelnek, tehat az iskoldk tobb lehetdséget
kapnak arra, hogy osztalykozi, évfolyamkozi, tagozatkdzi vagy akar egész iskolara kiterjedd
projektnapok, témahetek megszervezésével hozzajaruljanak a multidiszciplindris témak

feldolgozasahoz, a tanulasi és nevelési célok eléréséhez. (https://www.oktatas.2030.hu)

Pozitivumként emelem ki az 0j alaptanterv-tervezet tanulasfelfogasat, amely hangsulyozza
a tanulok tanitasi-tanuldsi folyamatokba torténd aktiv bevonasat, a kooperativ tanulast, a
multidiszciplinaritast, a projekteket, az egyéni fejlesztést, a fejlesztd- motivald értékelést az

eredményes és hatékony nevelés- oktatds megvalositasa érdekében.
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5. KORNYEZET ES EGESZSEG OSSZEFUGGESEINEK VIZSGALATA A
TANKONYVEKBEN
A kornyezet és egészség kapcsolatara vonatkozé tananyagtartalmakat az als6 tagozatos (1-

4.0sztaly) kornyezetismeret, a felsd tagozatos természetismeret (5-6.0sztaly) és bioldgia (7-
8.0sztaly) tantargyak tanitasahoz hasznalhat6 Gn. Ujgeneracios tankonyvekben vizsgaltam.

A 2011.¢vi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrdl (tovabbiakban koznevelési torvény)
értelmében a magyar dllam a piacorientalt tankonyvellatast megallitva nagyobb allami szerepet
kivan vallalni a tankonyvfejlesztésben — és ellatasban. Ennek érdekében a TAMOP 3.1.2.
projekt keretében lehetdséget kinalt az érvényben 1évo Nemzeti alaptantervhez (NAT 2012) és
kerettantervhez igazodd tankonyvek, taneszk6zok és tananyagok fejlesztésére. Az ezekkel
szemben felallitott elvarasok kozott szerepel tobbek kozott, hogy minél tobb kapcsolat legyen
a tananyagtartalom ¢és a mindennapi ¢élet, gyakorlat kozott a hasznalhatd tudéas érdekében,
korszerli tudast kozvetitsen, segitse eld a problémamegoldést, biztositsa a tanulok aktiv
részvételét a tanuldsi folyamatban az iskolai és az iskoldn kiviili tapasztalatszerzés
folyamataban, tdmogassa az egyénre, személyre szabott tanulds lehetdségét és segitse a
hatékony tanulasi stratégiak elsajatitasat.

Mindezek mellett 1étrehoztdk a Nemzeti Koznevelési Portalt (tovabbiakban NKP), amely
pedagdgusok, tanulok ¢€s sziilok szamara biztosit 1j, digitalis tanitisi- tanulasi kdrnyezetet. Az

NKP feliileten (www.nkp.hu) valamint a http://tankonyvkatalogus.hu/ internetes feliileten

minden kdznevelési szerepld hozzaférhet a sziikséges dokumentumhoz. (Kojanitz, 2018)

5.1. Kornyezetismeret tankonyvek az als6 tagozaton
5.1.1. Kornyezetismeret 1-2. osztalyban

Az 51/2012 szam Emberi Eréforrasok Minisztériuma altal kiadott kerettanterv alapjan igy
fogalmazhat6 meg a kornyezetismeret tantargy célja:

,»A kornyezetismeret tantargy célja, hogy a gyermek természetes kivancsisagara épitve elobb
a sziik, késobb az egyre tdgabb kornyezet dolgait, jelenségeit €s torténéseit megismerje, ezek
megértéséhez tadmpontokat adjon, tovabbi megfigyelésekre 0sztondzzon és fenntartsa a
magyarazatkeresés igényét és annak megerdsitését, hogy a kornyezet, az életmod é€s a testi
jelzések kapcsolatban allnak egymassal.”

Az els6 ¢és masodik évfolyam tankOnyveiben a tananyagtartalom feldolgozésa
cselekedtetésre épiil és felkinalt modszerek kozott szerepel tobbek kdzott a tanulmanyi séta, a
projektek készitése, a szituacios jatékok, a kisérlet, a babozés, a dramatizalas. A tananyag

feldolgozasat interaktiv tananyagok is segitik.
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Az elsO osztalyos tankdnyvben a kornyezet és egészség kapcsolatat a Kornyezetvedelem,
Energiaforrasok tananyagtartalmak reprezentaljak. A tananyag feldolgozasanak célja, hogy a
fenntarthat6saghoz nélkiilozhetetlen felelds magatartast megalapozza gy, hogy a gyerekek a
mindennapi ¢letben keletkezd hulladékok kezeléséhez kapcsolddd helyes magatartast
megismerjék. A lecke bemutatja a gyerekeknek a kornyezetiikben talalhaté energiaforrasokat
¢s felhivja figyelmiiket azok energiatakarékos hasznalatara.

A tanulok egészséges ¢letmodjanak kialakitasat tobb tananyagtartalom is segiti: Testiink-
Erzékszerveink, melynek soran az érzékszervek kornyezetiink megismerését szolgald
szerepérol és érzékszerveink védelmérdl tanulhatnak. A Taplalkozas, tisztalkodas az alapvetd
higiénés szokasok, tennivalok valamint a rendszeres nyugodt étkezések, az egészséges ételek
fogyasztasnak fontossagara iranyitjak a kisgyerekek figyelmét. A Ritmusok cimii tananyag
célja, hogy a gyerekek megfigyeljék a napirend, az 4llanddsag fontossagat, és az életlinket
kisérd ismétlodd tevékenységeket. Nagyon lényeges téma a Kozlekedés gyalogosan, és a
Kozlekedés jarmiivel, hiszen a kozlekedési szabalyok megismerését, azok betartasat, a
balesetmegeldzést hangstlyozzak.

A masodik évfolyamon a Kornyezetszennyezé anyagok cimii lecke néhdny veszélyes
hulladékra (festékek, elemek, elektronikai eszk6zdk) iranyitja a gyerekek figyelmét és a
szelektiv hulladékgytijtés fontossagat emeli ki. A tankonyv harmadik fejezete foglalkozik az
egeészseg témaval: Vasarlas és fozés, Taplalkozas, Tapanyagok, Vitaminok és asvanyi anyagok,
Taplalékpiramis, Ehetd vadnovények, Etkezés. Ezek kozil az Ehetd vadnévények tananyag
nagyon izgalmas, hiszen a galagonya, kokény, som, valamint néhany gyogyndvény szerepel a
listan. A természet gyogyito erejét, a népi gyogymodot a landzsas tifii, a kamilla, a borsmenta,

a levendula, a fekete bodza alkalmazasi lehetdségén keresztiil mutatja be.

5.1.2.Kornyezetismeret 3-4. osztialyban
Az 51/2012 szamu Emberi Eroforrasok Minisztériuma altal kiadott kerettanterv értelmében:

»Kiemelt szerepet kap a kornyezettudatossag, illetve az ember és a természet harmonikus
egylittélési modjainak tisztelete, ilyen megoldasok értékelése és keresése. A tantargyi tartalmak
és az aktiv, problémaalapu tanulds modszerének alkalmazasa jelentds szerepet jatszanak a testi-
lelki egészség alakuldséban, a fenntarthatdsag €s a kornyezettudatos szemlélet fejlesztésében, a
hatékony, 6nall6 tanulas kiilonbozé technikdinak megismerésében és gyakorlasaban.”

Az egészségnevelést egy teljes fejezet szolgalja Legdragdbb kincsiink az egészség cimmel.
Az Elj egészségesen lecke fé célja az egészség védelmét szolgald szokasrendszer — helyes

taplalkozas, aktiv, passziv pihenés, mozgas szerepe — kialakitasat segitse. A Betegség,
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gvogyulas és a Korhazi gyogykezelés cimii leckékbdl a gyerekek megtanulhatjak a betegségek
megeldzésének szerepét, a betegségtiinetek felismerésének fontossagat, a betegségek okait, az
egészségligyi dolgozok szerepének jelentdségét.

A kornyezet és egészség kapcsolatara a Takarékoskodj az emergiaval! cimil fejezet
feldolgozasaval hivhatjuk fel a gyerekek figyelmét. A Kidobni vagy kiilonvalogatni lecke
felhivja a gyerekek figyelmét a szelektiv hulladékgytijtésre, példakat mutat be az
ujrahasznositas teriiletén, és ravilagit a szelektiv hulladékgytijtés és az ujrahasznositas
kapcsolatara. Ehhez kapcsoloddan, a gyerekek csoportmunkaban, egy jatékvarost készithetnek
papirdobozok, parafadugok, PET palackok felhasznalasaval. A feladat rendkiviil inspiralo,
kreativitast fejlesztd és emellett a csoportmunka sordn érvényesiil az épité egymasrautaltsag,
az egyéni feleldsség, az egyenld részvétel, a parhuzamos interakciok elve. A Légy onmagad!
fejezet Ezt kaptad orékiil cimii leckéjén keresztil az 6roklodés és az ebbdl fakado
kiilonbozdségek felismerésére és elfogaddsara hivhatjuk fel a gyerekek figyelmét, ami arra is
alkalmas, hogy az emberek kiilsé ¢és belsé tulajdonsagairdl, az oOroklott és szerzett
tulajdonsagainkrol beszélgessiink. Az Ismerj meg, és fogadj el! fejezet jelentdsége, hogy az
Onismereten tll az érzékszervi €s a mozgasszervi fogyatékkal €16k elfogadasardl, segitésérdl, a
massag elfogadasardl szol. A lecke lehetdséget kindl a fogyatékkal élokkel valo személyes
talalkozas megszervezésére is. Az dpolt kiilsé cimil lecke azon tul, hogy felhivja a gyerekek
figyelmét a mindennapi testdpolas sziikségességére, lehetdséget nyajt az egyes korok
szépségidealjainak megismerésére- a miivészeten, az emberabrazolason keresztiil-, a divat
emberekre gyakorolt pozitiv és negativ hatasara. A fejezetet egy projektora zarhatja —
Egészségedre! cimmel —, melynek sordn csoportfeladatok megolddsa segiti a fejezetben
tanultak rendszerezését, 0sszegzését.

Az Elédeink élete cimii fejezet segit megérteni a természet ritmusa, a természet valtozasai
és az iinnepek kozotti kapcsolatokat, hangstlyozza a hagyomanyos életmodot és a helyi
emberek tuddsit az ember- természet- tarsadalom Osszefiiggésben, kiemelve az ember-
természet kapcsolatot. A Mozgdsjelenségek fejezet Az emberek mozgdsa cimi leckéje felhivja
a gyerekek figyelmét, a mozgds egészségmeglrzésben betoltott szerepére. Példak
feldolgozasan keresztiil mutatja be a rendszeres testmozgas, sportolés elényeit és arra batoritja
a gyerekeket, hogy keressenek minél tobb alkalmat, lehetdséget a testmozgésra, sportolasra,
mint aktiv pihenési formara. Mindemellett hangsulyt kapnak a mozgésszegény ¢életmaod
veszélyei is. Az Eletiink cimi fejezet leckéi az Egyiittélés a csalddban, a Barati kapcsolatok
cimli fejezetek az egészség és kornyezet kapcsolatdban a tarsadalmi koérnyezettel — a

csaladtagokkal, a baratokkal — valé harmonikus kapcsolat kiépitését emeli ki. Kiilonboz6
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helyzetgyakorlatokon keresztiil, a helyes és helytelen magatartasformak elemzésével, érvek,
ellenérvek felsorakoztatdsaval, az egyiittélés alapvetd szabalyaival ismerteti meg a gyerekeket.
A mindennap veszélyei, balesetvédelem cimli lecke arra sarkallja a tanulokat, hogy az
egészségliket védo ¢€s karosito szokasaikat gylijtsék ossze, gondoljak végig, hogy mit tehetnek
a betegségek megel6zése, a balesetek elkeriilése érdekében. Ezek mellett a leckében
Osszegyljtik a segitségkérés lehetséges modjait.

A kiegészit6 anyagok kozott szerepel Nemzeti parkjaink megismerése €s a terepgyakorlat.
Az iskolak kirdndulési tervébe a negyedik évfolyam szamara mindenképpen az iskolahoz
legkozelebbi Nemzeti park meglatogatasanak kell szerepelnie.

Az also tagozat szamara készitett kornyezetismeret tankonyvekrél Osszefoglaldoan azt
allapitottam meg, hogy teljes mértékben lefedik a kerettantervi témakoroket. A leckék
problémakdzpontiak, sok lehetdséget kindlnak a személyes célok megismerését eldsegitd
modszerekre a beszélgetésre, vitara, szerepjatékokra, elbeszélésre. Ezek mellett lehetdséget
adnak az Onallosagot eldsegité mddszerekre és épitenek a tanulok mas forrasbol szarmazo
tudasara is. Az egyiittmikodést feltételezd6 modszerek koziil a projektmddszer, a kooperativ
eljarasok és a jaték is segiti a tananyag ¢lményszerii feldolgozasat.

A pedagdgusok szamara elkészitett rugalmas tanmenet kivalo lehetdséget kinal kreativitasuk
kibontakoztatasara, hiszen a tanuldcsoportok érdeklddéséhez, sziikségleteihez, képességeihez
igazodva a ,,t0rzsanyagot” kiegészitd anyagokkal, projektekkel tehetik még szinesebbé. A
Pedagogus kézikonyv pedig a moddszertani oOtletekkel, kiegészitd anyagokkal, interneten
elérhetd videdkkal, interaktiv tananyaggal, a tantargykozi kapcsolodasi pontok megnevezésével
segiti a tandratervezést. A tankonyvek, munkafiizetek, a pedagoégusok szamara készitett

dokumentumok digitalis i1s formaban elérhetdk.

5.2. Természetismeret tankonyvek az 5-6. évfolyamokon
A tantargy céljat igy fogalmazza meg az 51/2012 szama Emberi Er6forrasok Minisztériuma

altal kiadott kerettanterv: ,,A tantargy legfobb célja a tanuldk természet iranti érdeklddésének
fenntartasa. Olyan gyerekek nevelése, akik nyitottak a viladgra, felismerik a problémakat,
keresik a jelenségek okait, kdvetkeztetéseket tudnak levonni a tapasztalt tényekbdl, képesek
kérdéseket megfogalmazni, és életkoruknak megfeleld valaszokat taldlnak a felvetddott
kérdésekre. Ez a gondolkodasmod segit eligazodni a természeti és tarsadalmi kornyezetben,
egyben kitagitja a vilag megismerésének lehetdségét, a mindennapokban jol hasznosithato

tudas megszerzését szolgalja.”
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Az 6todik osztalyosok szdmara készitett tankonyvben az egészség €s kdrnyezet kapcsolata
az Anyagok vilaga ciml fejezet A kornyezetiink anyagai: a levego, a Kornyezetiink anyagai: a
viz cimii munkaltatdé 6rdk tananyagaban taldlhatok a légszennyezés és a vizszennyezés
kovetkezményeinek, egészségre gyakorolt hatasanak emlitésével. Az Elet a kertben fejezet
részletesen foglalkozik a kertben termo6 névények bemutatasaval és mindegyik lecke alkalmas
arra, hogy a zoldség- és gyiimdlcsfogyasztast népszertisitse kiemelve annak egészséges
taplalkozasban betoltott szerepét. A Kornyezetkimélo gazdalkodas cimli leckében a
vegyszermenetes ndvényvédekezés, a biologiai védekezés elonyeit €s jelentdségét ismerhetik
meg a tanulok, hangsulyozva a vegyszerek egészségkarositdo hatdsait. A Disznovények,
fiiszernovények ciml lecke célja, hogy a tanuldkban felkeltse a szép, rendezett kornyezet
kialakitasa iranti igényt, ¢és felismertesse az ember kornyezetalakitdsban betoltott
felelosségének szerepét. A tandra megtartdsdhoz egy flivészkert, egy kertészet meglatogatasa
javasolt, hiszen a tapasztalatszerzést a tanterem falain kiviil kell megszerezni. Ez a lecke arra
inspiralja a tanuldkat, hogy gondosan tigyeljenek a tantermiik, iskoldjuk virdgositasara, akar
egy mini iskolakert kialakitasara, balkonladak fliszernovényekkel, gyogynovényekkel valod
beiiltetésére, a novények gondozasara. Az Idojdards cimil fejezet A levegé homérsékletének
vdltozasa cimi leckében foglakozik az liveghazhatas jelenségének megbeszélésével, okainak,
kovetkezményeinek Osszegyiijtésével, a csokkentése lehetséges modjaival, a tanuldk
feleldsségének felismertetésével. A Hazai tajakon cimi fejezet célja, hogy tijegységenként,
mutassa be a természeti eréforrasok és a tarsadalom — gazdasag kapcsolatat, a mezdgazdasagi
szennyezés kornyezeti hatdsait, beleértve az emberi egészségre gyakorolt hatdsokat is. A
tanulok a sajat lakohelyiiket érinté emberi tevékenységhez kapcsolodd kornyezetszennyezés
feltarasat a Lakohelyem foldrajza cimili lecke keretében végezhetik el, amihez szorosan
illeszkedik a Milyen kérnyezetben laknék a jovében? cimii gyakorlo oOra, amely arra ad
lehetdséget, hogy a tanulok a szerzett informaciok alapjdn egy idedlis, egészséges
lakokornyezetet tervezzenek meg €s mutassanak be egymdasnak. A Hol éliink, hogyan éliink
cimi fejezet projektmunkara kinal lehetdséget, melynek keretén beliil kiemelt szerepet kap a
fenntarthatosagot eldsegitd életvitel megismerése, az anyag- és energiatakarékos szemlélet
megalapozéasa, a kornyezetbardt kozlekedési formék eldnyeinek 0Osszegylijtése annak
érdekében, hogy az ember okozta kornyezetszennyezd tevékenység visszaszoritasaval
csokkenthetd legyen a kornyezet emberi szervezetre, egészségre gyakorolt kdros hatasa.

A hatodik évfolyam szamara késziilt tankdnyvben a Hazai erddk fejezet Az erdék gombdi
cimi leckéjében a gombafogyasztds szabalyait, a gombamérgezés tiineteit és a tiinetek

¢észlelésekor az orvosi segitség kérésének sziikségességét emeli ki. Az ember szervezete és
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egészsége ciml fejezet az egészségnevelést helyezi a kozéppontba. A Sejtek, szervek,
szervrendszerek lecke az ember megismerése és egészsége érdekében az alapvetd testrészek
elhelyezkedésére koncentrdl. 4 mozgds, A taplalkozas, A légzés és kivalasztas, A vérkeringés
ciml leckék a szervrendszerek milkodésének megismerésén tul kiemelten foglalkozik a
mozgas, a fizikai teljesitoképesség kérdésével, a szabadido aktiv eltdltésével, a taplalkozas és
a mozgas egészséges ¢letmodban betoltott szerepével, a média €s a divat testkép kialakitasat
befolyasold hatasaval, a mozgas és a 1égzésszam, a mozgds és a pulzus alakuldsa kozotti
kapcsolattal. 4 bdr cimii fejezet kiils6 megjelenésiink elsédleges Osszetevdjének
veszélyforrasaira hivja fel a tanulok figyelmét. A balesetek megeldzése, a veszélyforrasok
felismerése mellett fontos annak tudatositasa, hogy a tilzott napozas és a vegyszerek hasznalata
miatt, a haztartasi balesetek kdvetkeztében, a kdzlekedés soran vagy sportolas kdzben kisebb —
nagyobb sériiléseket szerezhetiink, igy fontos a sebkezelés, a vérzéscsillapitds gyakorlatanak
elsajatitasa. 4 betegség, fertozés, jarvany cimii lecke az ember egészsége €s a kornyezet allapota
kozotti kapesolatra vilagit ra, hiszen az egészségtelen életkoriilmények szamtalan fertézést és
betegséget idézhetnek eld. (pl.: asztma, allergia, tiidogyulladas, gombas fert6zések) Ezzel
egylitt bizonyos ¢élethelyzetekbdl feltételezett kiutat mutathat a dohanyzas, az alkohol vagy a
kabitoszer, amelyek rendszeres fogyasztdsa szenvedélybetegségekhez vezethet. A fejezet
kiemelt szerepet szan az egészséges tdaplalkozasnak €s a projektkészitésre sarkallja a tanuldkat.
A projekt elkészitésekor a gyerekek taplalékpiramist allithatnak 6ssze, étrendek és taplalkozasi
szokasok elemzése alapjan kovetkeztetéseket vonhatnak le, megfogalmazhatjdk a
serdiildkorban jelentkezd étkezési zavarok okait, bemutathatjdk az alultaplaltsag és a
tulsulyossag okait és kovetkezményeit.

Az 6tddik €s hatodik évfolyam szamara késziilt tankdnyvekben a tanulok problémamegoldd
készségének, vitakészségének, lényeglatasanak, kreativitdsanak fejlesztését nagymértékben
tamogatjak a munkaltato ordk, a projektorak, a tantermen kiviili helyszinekre tervezett tanorak.
Az egyes fejezetek végén taldlhato kiegészitd anyag arra sarkallja a tanuldkat, hogy az IKT
eszk6zok segitségével onalld kutatdmunkat, gylijtdémunkat végezhessenek, majd a megszerzett
ismereteket egy plakat, kiseldadas, Power Point, Prezi, vagy telefonos applikaciok segitségével
tarsaiknak is bemutassdk. Ezek a feladatok jelentds mértékben segithetik a didkok
természettudomanyok, kornyezet- és természetvédelem, a fenntarthatdsag illetve a tanulas
iranti pozitiv viszonyulasukat.

A pedagdgusok szamara az als6 tagozatos kornyezetismeret tanitdsahoz hasonléan minden

sziikséges eszk6z — tankdnyv, munkafiizet, tanmenet, pedagogus kézikonyv elérhetd digitalis
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formaban kiegészitd anyagokkal, internetes hozzaférésekkel, modszertani, tanoraszervezési-

tanuldsiranyitasi javaslatokkal.

5.3. Bioldgia tankonyvek a 7-8. évfolyamokon
Az 51/2012 szamu Emberi Erdforrdsok Minisztériuma altal kiadott kerettanterv igy

fogalmazza meg a biologia tanitdsanak céljat: ,,A biologia-egészségtan tanitdsanak célja, hogy
az altalanos iskola 1-6. évfolyaman megszerzett ismeretekre, készségekre és képességekre
épitve a tanulokkal megismertesse az ¢l6 természet miikddését, annak legfontosabb
torvényszertiségeit, tudatositsa az ember és kornyezetének és egészségének elvalaszthatatlan
kapcsolatat. Az egyik legfontosabb nevelési cél, hogy a tanuldk érzékenyek legyenek
kornyezetiik, szervezetiik valtozasaira, lassak sériilékenységét és az emberi felelStlenség,
egészségtelen életvitel kovetkezményeit. Alakuljon ki benniik kdrnyezetiik és egészségiik
védelmének igénye.”

A hetedik osztalyosok szdmara késziilt tankonyvben a kdrnyezet és egészség kapcsolatara
Az élovilag miikodése ciml fejezet Az ember, mint kérnyezeti tényezé valamint a
Kornyezetszennyezés cimi leckéi fokuszalnak. Az elsd lecke célja, hogy a tanulok szdmara
valjon vilagossa, hogy az ember a természet része és nem vonhatja ki magat az ¢lovilagban
zajlo interakciokbol. Fontos megérteni, hogy a Fold eltartoképességének elsészamu
befolyasoldja maga az ember, akinek feleldsségteljes magatartdsa a zaloga az él6helyiinket
fenyegetd veszélyek megoldasa. A Kornyezetszennyezés cimli lecke célja harom téma
projektekben torténd feldolgozasa tanuldi csoportmunkaban, majd a projektek bemutatisa. A
projektek témai a levegd szennyezése, a viz szennyezése, a talaj szennyezése. A projektek
elkészitéséhez a tankonyv mellett barmilyen forrasanyag hasznalhato és a projektek formai
kovetelményei sem kotottek. A tankonyv a levegd szennyezéséhez kapcsoléddan az
iiveghdzhatas, az 6zonpajzs elvékonyodasa, a savas esok és a szén-dioxid kibocsatasaval
kapcsolatos ismeretanyagot kindl a tanuloknak. A viz szennyezése témaban az olaj, a
mianyagok, a méreganyagok szerepét hangsulyozza. A talajszennyezésért pedig az ipari
szennyezések, a hulladéktarolok, hulladékkezelés feleldsségét emeli ki. A témak
feldolgozasahoz fontos foglalkozni az 6koldgiai labnyom fogalméval, a globalis felmelegedés
kérdésével, a taplaléklancok mérgezésével a taplalkozasi lancok sériilésével is.

A nyolcadik osztalyosok szdmara készitett tankdnyv teljes egészében szolgalja a tanulok
egészségnevelését, a tananyag a sejtek, emberi szervek, szervrendszerek tulajdonsagait,
miikodését mutatja be. A leckékben az illusztraciok, a képek nagyon szemléletesek a fogalmak

megeértését tablazatok, fogalomtérképek segitik. Ezen feliil mindegyik fejezet kinal projekteket
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is, melyek elkészitése az éppen aktudlis fejezet tananyagtartalmanak emberi egészséghez
kapcsolhat6 aspektusat emeli ki.

A projektek témait 6sszefoglalo tablazat Projektek az egészséges életmodért 8. osztalyban
cimmel a 2. szamu mellékletben talalhat6. (125.0.)

Osszefoglalva, az Ujgeneracids tankonyvek vizsgalata alapjan megéllapitottam, hogy a
tananyagtartalom megfelel az életkori sajatossdgoknak. A logikus, jol kdvethetd felépités
mellett a tankonyvi illusztracio, a magyardzo tablazatok, a fogalomtérképek, a kulcsfogalmak
kiemelése, a leckék végén talalhaté Osszefoglald kérdése, feladatok a tananyagtartalom
megértését timogatja.

A tankonyvek tanulokozpontisagat bizonyitja, hogy az egyes témakoroket kérdések,
problémak inditjak, ami lehetdséget nyujt arra, hogy a tanuldk eldzetes tudasukat vagy a mas
forrasbol szerzett ismereteiket felhasznalva vélaszoljanak a kérdésekre vagy fogalmazzadk meg
az adott problémahoz fiz6d6 gondolataikat.

Egyértelmii pozitivum a tananyag feldolgozasat tamogatd modszertani gazdagsag:
kooperativ tanulas, a projektoktatas, a kisérletek, terepgyakorlatok alkalmazasi lehetdsége.

A tankodnyvek feldolgozadsa sordn a tanuldk digitalis miveltsége fejlodik az interaktiv
tananyagok feldolgozédsa soran, a kiilonbozd animéciok, videdk még szinesebbé tehetik a
tanorakat, a tanulok otthoni kutatomunkajahoz, gylijtdmunkéjahoz pedig a hasznos weboldalak
felsorolasa nyjt inspiraciot.

Tovéabbi pozitivum, hogy a tananyagok feldolgozasdhoz a pedagégusok maximalis
segitséget kapnak egyrészt azzal, hogy a taneszk6zok és a modszertani utmutatok digitalis
formaban elérhetOk. Masrészt a rugalmas tanmenetek lehetdséget kindlnak arra, hogy a
tananyag feldolgozéasa a csoport képességeihez, sziikségleteihez, érdeklddéséhez igazodjék, a
pedagégus kézikonyvekben pedig moddszertani javaslatok segitik a tervezdmunkat. Ez
utdbbiban a kereszttantervi kapcsolodasok is megjelennek, ami kiilondsen az als6 tagozaton
segitheti a tanitok munkajat, hiszen a tananyagtartalmak egymast segitd, timogatd, kiegészitd
feldolgozasaval egy — egy téma holisztikus megkdzelitése valosithatdo meg.

Egyetlen negativum, hogy a nyolcadik osztdlyos tankonyvhéz nem talalhato
tanmenetjavaslat.

Az alapos tankdnyvfejlesztési munka eredményes és hatékony megvalositasa kizardlag a
pedagogusok kezében van, csak rajtuk mulik, hogy nyitottak- e pedagogiai kultarajuk
megujuldsaban, és a hagyomanyos, pedagéguskézpontu tandraszervezési- tanulasiranyitasi

rendszerilikbe beépitik-e a korszerli tanulokdzponti modszereket
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6. EGESZSEGNEVELESI PROGRAMOK VIZSGALATA GYOR- MOSON-
SOPRON MEGYE ALTALANOS ISKOLAIBAN
A koznevelési intézmények szamara a 2003.¢évi LXI. torvény 48.§(3) bekezdése alapjan

kotelez6 az Egészségnevelési program elkészitése. A 20/2012.EMMI rendelet 128.§.(5) pontja
alapjan: ,,A nevelési-oktatasi intézmény teljeskorii egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatait
koordinalt, nyomon kovetheté és mérhetd, értékelheté moddon kell megtervezni a helyi
pedagbgiai program részét képezd egészségfejlesztési program keretében”. (20/2012 EMMI
rendelet)

Vizsgalatomban arra kerestem a valaszt, hogy a koznevelési intézmények Egészségnevelési
programjai tiikkrozik-e a teljeskorti iskolai egészségfejlesztési torekvések gyakorlati
megvalositasat.

Gyodr-Moson-Sopron megye 45 — a Gyori és a Soproni Tankeriilet altal fenntartott —
intézményének pedagogiai programjdban vizsgaltam meg az Egészségnevelési programokat.

A vizsgélathoz a kovetkezd szempontokat fogalmaztam meg:

e Rendelkezik-¢ az intézmény egészségnevelési programmal?

o Az egészségnevelési program helyzetelemzésre épiil-e?

e Milyen elvek fogalmazodnak meg a programokban?

o Az egészségnevelési programok a testi és a lelki egészség egységét szemlélve jeldlnek ki
célokat, feladatokat?

o A célok, feladatok mellett tevékenységek, modszerek is megjelennek-e a programokban?

e Vannak-e felel6sok a program koordinalasa, megvalositasa érdekében?

e Megjelennek-e elvarasok, sikerkritériumok a programokban?

e Ellendrzik-e, értékelik-e a tevékenységek megvalosulasat? Van-e visszacsatolas?

A vizsgalati szempontok sorrendjében a kovetkez6 eredmények sziilettek.

Az elsd vizsgalati szemponteredménye azt bizonyitotta, hogy mind a 45 intézmény
rendelkezik teljeskorii iskolai egészségfejlesztésre épililo Egészségnevelési programmal.

A 45 iskolabol minddssze 9 (20%) intézmény Egészségnevelési programja épiil
helyzetelemzésre. A helyi sajatossagok feltardsa azért sziikséges, mert az daltaldnosan
meghatarozott elvek, célok, feladatok, amelyek megfeleld elméleti hatteret biztositanak az
intézmények szamara, akkor valosulhatnak meg igazdn eredményesen, ha azokat a helyi
igényekhez, sziikségletekhez igazitjuk. A helyzetelemzés soran fontos tobbek kozott az iskola
elhelyezkedése a telepiilésen beliil, hiszen eltérd szocidlis, anyagi hattérrel rendelkeznek a
lakoételepen, belvarosban, kiilvarosba €16 tanulok csalddjai. Hasznos informaciokat kapunk az

iskolai sziirévizsgalatok eredményeibdl is, példaul, hogy intézményiinkben hany tanulonal

80



10.13147/SOE.2020.003

mutattak ki a vizsgalatok mozgésszervi eltéréseket, 1éguti megbetegedések, borproblémakat,
anyagcsere- ¢és emésztérendszeri, a sziv- és keringési rendszer megbetegedéseit, allergiat,
intoleranciat, szemészeti eltéréseket. Fontos tudni azt is, hogy az iskola tanuldinak korében
mennyire gyakori a dohanyzas, az alkohol esetleg a kabitdszer, vagy a kiilonféle party-drogok
kiprobalasa. Az utobbi két témaban sziikségiink van szakemberekre példaul a renddrség
kabitoszer megeldzési osztalyardl, egy gyermekvédelmi szervtdl, de hivhatunk szakorvosokat
vagy akar gyogyult szenvedélybetegeket is. A helyzetelemzés késziilhet tanuldi kérddivek
segitségével, SWOT analizissel, védondvel, iskolaorvossal torténd konzultacio alapjan. Ez
utobbi  azért 1ényeges, mert iskolai egészségnevelési program elkészitéséhez az
iskolaegészségiigyi szolgalat szakembereinek véleményét, javaslatait is figyelembe kell venni
a 20/2012 EMMI rendelet 128.§. (6) pontja alapjan: ,,A helyi egészségfejlesztési programot a
nevelOtestiilet az iskola-egészségligyi szolgalat kozremiikodésével késziti el.” Mindezek
mellett a sziilokkel folytatott megbeszélések is nyljtanak informéciokat. A helyzetelemzést
elvégzd kilenc intézménybdl kettd iskola a SWOT analizis, harom iskola a kérddives
kikérdezés, négy iskola pedig a sziirdvizsgalatok eredményeire épitette fel helyzetelemzését.

A harmadik vizsgalati szempont eredménye azt mutatta, hogy a 45 intézmény az
egészségnevelés, egészségfejlesztés elvei kozott altalaban jogszabalyi hattérre hivatkozva, a
Nemzeti Alaptantervet idézve, a WHO allasfoglalasa vagy a Teljeskorti Iskolai
Egészségfejlesztési program alapjan altalanos elveket fogalmaz meg az egészségneveles
szlikségességérdl, fontossagarol, az iskolak e teriileten betdltendd szerepérdl.

A Teljeskorti Iskolai Egészségfejlesztési program — tovabbiakban TIE — mind a négy
teriilete: a mindennapos testnevelés, az egészséges taplalkozads, az egészségismeretek
elsajatittatasa €s a gyerekek lelki egészségének védelme is megtalalhaté mind a 45 vizsgalt
Egészségnevelési programban. A mindennapos testnevelés intézményi megvalositdsa a
kbéznevelési torvény eldirasa, melynek értelmében azt a 2012/2013. tanévtdl kezdve minden
intézménynek be kellett vezetni. Ezzel pdrhuzamosan alkalmazzéak az iskolak a NETFIT mérési
programot, amely a tanulok testzsir szazaléka, testtomeg indexe, hajlékonysaga és egyéb
mutatok mentén vizsgalja a gyerekek fittségét. Az egészséges taplalkozas teriiletén az iskolakat
segiti a kozétkeztetés reformjdhoz kapcsold jogszabalyi hattér, melynek kovetkeztében
csokkentették tobbek kozott az ételek so- és cukortartalmat, meghataroztak az egyes ételfajtak
mentire keriilésének gyakorisagat, valamint sokféle zoldség keriil a tanulok tanyérjara €s az
ételek korszerti f6zési technologidkkal késziilnek. A lelki egészség védelmének érdekében az
iskolak kiemelt figyelmet forditanak a hatranyos helyzetli tanulokra, az iskolai konfliktusok,

agresszi6 csOkkentésére, visszaszoritasara, mindségi sport, kulturalis és szabadidds programok
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szervezésére. Mindezek alapjan megallapitottam, hogy a vizsgalt 45 intézmény a testi és lelki

egészség egységét szem elott tartva fogalmazzak meg egészségnevelési feladataikat.

A célok elérését és a feladatok megvalodsitasat tanorai és tanoran kiviili tevékenységrendszer

segiti. A tanorak kozott minden vizsgalt intézményben megjelenik az egészség témakor a

természettudomanyos tantargyak tananyagaban.

A vizsgalt Egészségnevelési programokban a tanoran kiviili foglalkozasok sordban az alsos

napkozi és a felsds tanuldszoba szerepel az elsé helyen. Ezek mellett tobbek kozott szakkorok,

kirandulasok, akcionapok, jeles napok megiinneplése, sportnap, egészségnap, vetélkedok,

versenyek, tematikus eldadasok, szinhdzlatogatas, muzeumi foglalkozas, kirandulés, tira,

hulladékgytijtés, erdei iskola, tdbor, tematikus eléadasok szervezése segiti az intézményekben

zajlo egészségnevelést. A tandran kiviili tevékenységek rendszerét a kovetkezd grafikon

szemlélteti.

A tevékenységeket végzé iskolak szama
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Tanoran kiviili tevékenységek
13. ébra: A tandran kiviili tevékenységek
(Forras: sajat szerkesztés az Egészségnevelési programok vizsgalata alapjan)

A tanoran kiviili tevékenységek soraban (84,44%) az iskolai versenyek, vetélkeddk

vezetnek, melynek keretében az iskolak tobbek kozott sportversenyekre, akadalyversenyekre,

igyességi jatékokra, egészségismeretekre vagy elsOsegélynyljtasi ismeretekre ¢€piild

feladatlapok megoldéasara, egészségtotd kitdltésére, egészséges ételek elkészitésére ¢&s

koéstolasara, gylimolcs-szobrok alkotdsara buzditjdk a didksagot. Az egészségnap

megszervezése 30 iskola esetében (66,66%) fontos eleme az egészségnevelési

tevékenységrendszernek és ezeknek a része is lehet egy- egy mar emlitett verseny vagy
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vetélkedd is. Az iskoldk koziil 29 (64,44%) emelte ki az iskolaorvos vagy a védond altal
megtartott eldadasokat, rendkiviili tanorakat, melyeknek eldnye, hogy a gyerekek egészségiligyi
szakemberektdl kapnak felvilagosito, vagy prevencios célu oktatast. A tevékenységek kozott a
sportolas, a mozgés biztositasdnak zaloga a sportkor (53,33%), a gyalog- és kerékpartirak
(48,88%), a kirandulasok (28,88%) és a sportnapok (26,66%) megszervezése. Az erdei iskola
egészségnevelési szerepét csupan 10 iskola (22,22%) tartja fontosnak, annak ellenére, hogy az
erdei iskola az egészségnevelés kiemelt, specialis szintere. Egészségneveléssel kapcsolatos
projektek csak 7 iskoldban (15,55%) késziilnek ¢és 9 iskola (20%) szervez kiallitdsokat is. A
terepgyakorlat csupéan 1 iskolaban (2,22%) valdsul meg.

A hatodik szempont eredményei azt mutatjak, hogy a 45 intézménybdl csak 1 (2,22%)
rendelkezik TIE csoporttal. Minden intézményben fontos egy olyan munkacsoport 1étrehozasa,
mely segit az egészségnevelés intézményi feladatainak koordinalasaban, iranyitasdban. Minden
iskolaban hasznos elgondolkodni egy ilyen munkacsoport megalakitasan, kidolgozva a
pedagdgusok kivalasztasanak elveit és a pontos felel0sség- és hataskoroket. A megvizsgalt 45
egészségnevelési programbol tovabbi 6 esetében volt megtaldlhatdo a felel6sségmegosztas,
amelyben az intézményvezetd, a pedagoégusok, a védond, az iskolaorvos, az osztalyfénokok
feladatait nevezték meg.

A hetedik vizsgalati szempont eredményei bizonyitjdk, hogy elvarasokat minddssze 3
(6,66%) iskola fogalmazott meg programjaban. Elvart eredményt csak akkor érdemes
megfogalmazni, ha programunkat a cél, feladat, felelés, elvart eredmény, hataridd, elért
eredmény rendszerében egy PDCA (Plan-Do-Check-Act) logika mentén épitjiik fel. Ebben a
gondolkodasi mechanizmusban vannak ellendrzési, beavatkozasi pontok, ahol azt vizsgaljuk
meg, hogy milyen tényezok hatraltattak az eltervezett tevékenységek megvalositasat €s hogyan
tudjuk megoldani a felmeriild problémakat.

Az Egészségnevelési programokban megtervezett tevékenységek megvaldsitasanak
ellendrzése és értékelése minden vizsgélt intézményben, a tanév végén torténik, amikor az
egész tantestiilet megvitatja az adott tanév sordn végzett egészségnevelési feladatok teljesiilését.
Az értékelés, ebben a formaban talsdgosan altalanos, kipipalando feladat, mert az elvégzendd
feladatokat tanév sordn nem koordinalja arra kijel6lt személy vagy csoport, nincsenek elvarasok
¢és nincsen folyamatos visszacsatolas.

Osszegzés

A vizsgdlatom 0Osszegzéseként megallapitottam, hogy az intézmények rendelkeznek
Egészségnevelési programmal, de az iskoldk, nem helyzetelemzésre épitik programjaikat. A

helyzetelemzés azért fontos, mert az intézmények csak ezzel érik el, hogy az adott kozosség
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igényeit, sziikségleteit ¢és lehetOségeit figyelembe véve végezzék egészségneveld
tevékenységiliket.

Mindezeken tal fontos a feleldsség, ellendrzés, értékelés, visszacsatolas is az eredményes és
hatékony munkavégzéshez. Sziikséges egy felelos személy vagy egy munkacsoport Iétrehozasa,
de minddssze egy iskola rendelkezik felel6s munkacsoporttal.

Hianyzik az egészségnevelési tevékenységrendszer megvalositasanak
hatékonysagvizsgalata intézményi, megyei és orszagos szinten is. Fontos az Okoiskolak,
fogyasztoi tudatossagra neveld iskoladk kiemelt ellendrzése, mert ezeknek az intézményeknek
példaértékii dokumentumokkal és kdvetendd jo gyakorlatokkal kell rendelkezniiik, ami példat

mutat az iskolak szamara.
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7. KERDOIVES VIZSGALAT A GYOR- MOSON- SOPRON MEGYEI ALTALANOS
ISKOLAKBAN FOLYO EGESZSEGNEVELESI TEVEKENYSEGRENDSZERROL
A kutatasban Gydér-Moson-Sopron megye 40 altalanos iskoldja vett részt. A kérddivet (3.

szamu melléklet 127.0.), amely 31 zart kérdést tartalmazott, 27 iskola (67,5%) toltott ki teljesen.
A maradék 13 (32,5%) kérddiven — a telepiilés jellegére, az 6koiskolai és a tudatos fogyasztoi
cim meglétére valamint az iskolakertre vonatkozo kérdések megvalaszolatlanok maradtak.

Az kérdoivet maradéktalanul kitoltd 27 intézménybdl:

o 11 (40,74%) varosi, 16 (59,25%) pedig vidéki altalanos iskola;

e 23 intézmény Okoiskola (85,18%);

e [ intézmény (3,70%) Okoiskolai és fogyasztoi tudatossagra neveld iskolai cimmel is

rendelkezik;

e 3iskola (11,11%) rendelkezik iskolakerttel és a kertmiivelési ismereteket mindharom

intézményben szakkori keretek kozott sajatitjak el a gyerekek.

A 2. kérdésre adott valaszok alapjan mind a 40 intézmény rendelkezik Egészségnevelési
programmal, és ezzel eleget tesznek a koznevelési torvény altal eldirt ktelezettségiiknek.

A 3. kérdésre adott valaszok azt bizonyitjdk, hogy a 40 iskoldnak minddssze 10 szazaléka
alapozta meg a programjat helyzetelemzéssel. A helyi sajatossagok felmérése, elemzése nélkiil
kizarolag altalanossagra épiilé programot lehet megalkotni, ami nem jelenti azt, hogy ne lehetne
megfeleld cél- feladat- és tevékenységrendszert felépiteni, &m ahhoz, hogy egy iskolai
dokumentum valdban az intézményé¢ legyen nélkiilozhetetlen annak részletes kimunkalasa.

A 4. kérdésre adott valaszok azt mutatjdk, hogy az egy-egy tanévre vonatkozo
egeészségnevelési feladatokat az adott tanév munkaterve tartalmazza. Amennyiben minden
pedagogus felelossége és feladata az egészségnevelés intézményi megvaldsitdsa, minden
munkakozdsség munkatervében utalni kell az adott kozosség aktualis feladataira.

Az 5. kérdésre adott valaszok alapjan az intézmények koziil minddssze 7 (17,5%) iskolaban
valosul meg a feleldsségmegosztas az intézmény vezetdsége, pedagogusai, az osztalyfonokok,
az iskolaegészségligyi szakemberek kozott. Az egészségnevelés minden pedagdogus feladata és
a személyes példamutatds az igazan hatékony modja e nevelési feladat megoldasanak, mégis
idealista az a feltételezés, hogy egy tantestilet minden egyes tagja elkotelezett az
egészségnevelés intézményi megvalositasa irant.

A kérddiv 6. kérdésére adott valaszok azt bizonyitjak, hogy minden iskoldban megvalosul a
mindennapos testnevelés, ami a koznevelési torvény altal eldirt kotelezettség.

A 7. kérdésére adott valaszokbol az deriilt ki, hogy az iskolakban (100%) az

egeészségnevelési feladatok elsdsorban a természettudomanyos tantargyak tanorain valdsulnak
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meg ¢és mindossze egy iskola (2,5%) épiti bele minden tantargy tanmenetébe az az
egészségneveléssel kapcsolatos feladatokat. (8. kérdés)

A pedagdgiai kultira megujitasa, a személyiségfejlesztést szolgdlo aktiv tanuloi részvételt
igényl6 modszerek elterjedése egy évtizede témaja a kiillonbozé pedagdgus tovabbképzéseknek,

szakmai konferenciaknak, forumoknak.

A t\gtn()rai modszereket alkalmazo iskolak szama

A tanorakon alkalmazott modszerek

14. abra: A tandrakon alkalmazott médszerek
(Forrés: sajat szerkesztés a kérddiv 9. kérdésére adott valaszok alapjan)

A kérddiv 9. kérdésére adott valaszok eredményei szerint tortént elmozdulds ezen a
teriileten, mert a jaték, a beszélgetés, a fogalomtérkép, a kooperativ tanulas, a szerepjaték mind
a 40 iskoldban része a mindennapi gyakorlatnak. A vita (70%) és a projektmodszer (57,5%)
még nem ennyire elterjedt és tobb tanuloi kiseldadas (40%) is szerepelhetne a modszertani
palettan. A megfigyelés (22,5%), az elemzés (17,5%), a kisérlet (7,5%) és a terepgyakorlat (5%)
a ritkan alkalmazott modszerek kozé tartoznak, aminek oka lehet, hogy alaposabb eldkésziiletet
igényelnek, pontos, részletes szempontok mentén torténnek, megfeleld felszereltség sziikséges,

az osztalytermen kiviil kell végezni.
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Az egészségnevelési feladatok tanorakon kiviili tevékenységeit a kovetkezd abra mutatja.

A tevékenységeeket végzd iskolak szama

Tanoran kiviili tevékenységek

15. ébra: Tandrakon kiviil szervezett tevékenységek
(Forras: sajat szerkesztés a kérddiv 10. kérdésére adott valaszok alapjan)

A 10. kérdésre adott valaszok azt mutatjak, hogy a jeles napok megiinneplése kdonnyen
beilleszthetd a napi gyakorlatba. Az egészségneveléshez kapcsolodd szakkorok koziil a
leggyakoribbak (19 iskola) az elsOsegélynyujtashoz kapcsolodéak voltak. Minden
intézménynek rendelkeznie kell olyan pedagdgussal is, aki szervezett elsdsegélynyujtasi
tanfolyamon, tovabbképzésen vett részt. Az akcidprogramokhoz vald csatlakozas felpezsditi
az iskolai ¢életet és mindig akad egy-egy osztaly, egy-egy tamogatd pedagogus, aki lelkes és
ezek a programok hasznosak a kozosségfejlesztés szempontjabol is. Az egészségnapon
vetélkedoket, sportnapot, kirandulast szerveznek az iskolak, sok esetben az iskolaegészségiigyi
szakemberek, kiilsd eldadok segitségével eldaddsokat is tartanak. A témanapok a jeles
napokhoz is kapcsolodhatnak, de lehet hulladékgytijtés, miianyag kupakok gytijtése, és iskolan
beliili versenyeket is szervezhetnek. Rendkiviil meglepd az erdei iskolak helye ebben a listaban,
mert az iskoldknak csak 45 szazaléka érzi, hogy ez az egészségnevelés része, ugyanakkor a
szervezett programokkal rendelkezd erdei iskola a testi és lelki egészségre nevelés egyértelmii
szintere. A csaladi nap, melyeken a nagysziilok, a sziilok, a pedagogusok és a gyerekek kozdsen
vesznek részt — vagyis generaciok taldlkozasa, kozosségfejlesztés, hagyomanyok atorokitése,
kozos f0zés a szabadban, kirdndulds, turazas, beszélgetés zajlik — a testi és lelki egészség
apolasa, a szabad levegdn végzett aktiv pihenés egyik formdja csak 12 iskoldban (30%) fontos.
A tanulmanyi kirdnduldsok sajndlatos mdodon elvesztették a ,tanulmanyi” jellegiiket, a tabor

szervezése pedig egy tobbdimenzios feladat, amelyben a szakmai kérdéseken tal financialis
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tényezOk is szerepet jatszanak, igy nem véletlen, hogy csak 2 iskola (5%) vallalkozik a
taborszervezésre.

A 11. kérdésre megfogalmazott valaszok szerint mindegyik iskola munkatervében rogzitik
az adott tanév egészségnevelési feladatait, am csak 17 intézményben (42,5%) ellendrzik és
értékelik annak megvaldsulasat évente, mig 23 iskolaban (57,5%) ez nem torténik meg annak
ellenére, hogy a félévi és év végi beszdmoloknak az adott tanév elején tervezett, vallalt cél- és
feladatrendszer megvalosulasat kell tartalmazni.

Ezzel is magyarazhato, hogy az iskolak koziil minddssze 9 (22,5%) €lne egészségnevelési
tevékenységlk kiilsd, objektiv ellendrzésének, értékelésének lehetdségével, a 12. kérdésre adott
valaszok alapjan. Mindezek mellett azonban — a 13. kérdés valaszai alapjan — az iskolék koziil
26 (65%) fontosnak tartja, hogy jo gyakorlatait masokkal megoszthassa.

A kérdoiv egy része (14-23. kérdés) a Fenntarthatosagi témahéthez kapcsolddott. A 2018
tavaszan megszervezett rendezvényhez az iskolak 72,5 szédzaléka, vagyis 29 intézmény,
csatlakozott. Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma altal 2016-ban elinditott kezdeményezés
2018 tavaszan 5 tanorai és 4 projekttémat kinalt az altalanos iskoldk szamara. A témahétre
torténd internetes regisztracio azonban semmire nem kotelezi az iskoldkat, tehat egyetlen
felkinalt tanorat vagy projektet sem kotelezé a gyakorlatban megvaldsitani. A minisztériumi
torekvés célja, hogy a felndvekvd generacié figyelmét a lehetd legtobb formaban a
fenntarthatosag, a kornyezetvédelem, a természetvédelem felé forditsa, mai divatos szoval élve
a fenntarthatdsagi témahét egyfajta érzékenyitd programnak is nevezhetd. Természetesen csak
akkor, ha eljut a didkokig. Ebben pedig az intézményvezetésnek és a pedagégusoknak kiemelt
szerepe van. A tanorai modszerek vizsgalatakor az iskolak 57,5%-a szamadra a projektmodszer
a mindennapi tandraszervezés része, jogosan vetddik fel az a kérdés, hogy vajon miért nem
élnek azzal a lehetdséggel, hogy a felkinaltakat beépitsék a témahét soran a gyakorlatukba. A
kérddiv szamadatainak vizsgdlatakor, elsé latasra akar hidnyérzetiink is tdmadhatna, de
vizsgaljuk meg a projektek tartalmat.

A projektek koziil kettd megvalositdsa iskolakertben lehetséges, és bar az iskolakert
mozgalom reneszanszat €li, a kérddivet kitoltd iskoldk koziil dsszesen haromban miikodik
iskolakert. Ezzel a ténnyel magyarazhato, hogy a,,Gondolkodj globalisan — cseleked;j lokalisan”
cimi alsds projekt megvaldsitasara, mely a talajképzddéssel, talajrétegekkel, talajvédelemmel,
komposztalassal foglalkozik nagyon gondosan kidolgozott projekt keretében, csupan 2 iskola
(5%) vallalkozott. A felsds projekt, melynek cime ,,A ndvények segitséget kérnek.” csak 1

iskola (2,5%) figyelmét keltette fel, hiszen a megvaldsitasa feltétele egyértelmiien az iskolakert.
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Az als6sok szamara kinalt masik projekt ,,A pénzeddel szavazol!” a tudatos vasarloi
magatartds kialakitdsat segiti. A gyerekek tobbek kozott ellatogatnak egy piacra vagy
szupermarketbe, bevasarlo lista alapjan meghatarozott pénzosszegbdl vasarolnak, kialakitjak a
tudatos fogyasztas 12 pontjat. A vasarlashoz sziilok, nagysziilok megnyerése sziikséges, akik
elkoltik a meghatarozott 1500-2000 Ft-ot vagy az iskolanak kell biztositani az adott 6sszeget
Lehetséges, hogy ez batortalanitotta el az iskoldkat, hiszen csak 1 (2,5%) valdsitotta meg.

A fels6sok masik projektje a ,,Globalis problémdk a mindennapokban.” cimet viseli. A
projekt alapgondolata, miszerint a Fenntarthaté Fejlodési Célok okait, kovetkezményeit
dolgozzuk fel a gyerekkel, igazan iddszerli. A projekt megvalositasa azonban tanuléi laptopot,
tabletet, okostelefont, de ami ennél sokkal fontosabb, angolul tud6 pedagogust igényel az
alabbiak alapjan:

e TeamUp- angol nyelvii oldal (csoportalkotd alkalmazas) http://teamup.aalto.fi/

e Stopwatch- angol nyelvii oldal (iddmér6 alkalmazas)

http://www.onlinestopwatch.com/fullscreen-stopwatch/szofelhd készité alkalmazas-

angol nyelvii oldal http://www.wordle.net.

Az IKT eszk6zok alkalmazasa nyilvan nem idegen a tanuldk korosztalyatol, de talan ujra
kellene gondolni az angol nyelvili oldalak talsulyat, hiszen végiil is magyar iskoldk, magyar
pedagdgusai, magyar tanuléi szdmdra késziil a témahét. Mindezek ismeretében nem
csodalkozhatunk azon, hogy a mintaprojektekkel csupan 4 iskolaban dolgoztak.

Az oravazlatok koziil az alsdsoknak kinalt ,,Mit mesél a természet?”” cimli mesefeldolgozas
vezet, hiszen 23 iskoldban (57,5%) vallalkoztak a megvaldsitdsra. A  gyakorlati
megvalositashoz két 6ravazlat javaslat késziilt: a tanuldcsoport és a tanito igényei, sziikségletei
szerint lehet valasztani, vagy kombinalni a kettdt, kinek- kinek tetszése szerint.

Az alsosok masik oravazlata a ,,Piacon vagy szupermarketben?” cimet viseli, a fogyasztoi
tudatossag kialakitasat tdimogatja és konnyebben megvaldsithatd, mint az ugyanerre a teriiletre
iranyulo projekt. Az orat 9 iskola (22,5%) valodsitotta meg.

A fels6 tagozatosok szamara kinalt tanorak koziil az ,.Elelmiszer-hulladék felmérés” cimet
viseld volt a legnépszeriibb, mert 5 iskola (12,5%) jart utdna annak, hogy a menzai étkezés
soran mennyi ételt fogyasztanak el a gyerekek és mi marad a tdnyérokon. Ez egy érdekes és
hasznos kutatas, hiszen a gyerekek sok esetben meg sem kostoljadk a menzan feltalalt ételeket.

A ,,Kiknek koszonhetjiik ételeinket?” cimii orat csak 3 iskoldban (7,5%) dolgoztak fel. A
téma a Vilag Legnagyobb Tanordja nemzetkozi oktatasi program angol nyelvii valtozata alapjan
késziilt és a gyerekeknek a sajat kedvenc ételeikkel kapcsolatosan kell feladatokat elvégezni,

kreativ fogalmazast irni, kutatasokat végezni, helyszini latogatast tervezni egy gazdasagba. A
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feladat megoldasa elkotelezett tanulokat igényel, de tdmogatja az 6nalldésagot, a kreativitast, a
problémamegoldast.

Az ,Egig nének-e a fik?” cimii 6ra 2 iskola (5%) szamara volt megvalosithato, a mérési
feladatok érdekesek lehettek a tanuld szamara, am nagyon tligyesen ki kellett valasztani azt a
fat, ami ala le lehet heveredni.

Az iskolék koziil 11 (27,5%) a rendelkezésre allo oravazlatokat, modulleirdsokat hasznosnak
talalta, de minddssze 1 iskola (2,5%) szervezett bemutatot a témahét alatt elkésziilt munkakbol.

A 24. kérdésre adott valaszok azt mutatjdk, hogy csupan 8 iskoldban (20%) tartjak
sziikségesnek a pedagogusok egészségnevelési feladatokra felkészitd tovabbképzéseket.

A 26. kérdés valaszai bizonyitjak, hogy a vizsgalt iskolak koziil 2 (5%), rendelkezik
kirandulasi tervvel pedig a tervszeriiségnek éppen az ad 1étjogosultsagot, hogy a gyerekeket a
torténelmi, foldrajzi, miivészeti ismereteiket figyelembe véve ismertetjiik meg sajat hazajukkal,
Magyarorszaggal — a tankonyvbdl megtanultakat 6sszekapcsoljuk a személyes élményekkel.

A 27. kérdés valaszai szerint a 40 iskola mindegyike részt vesz az Iskolagyiimélcs
programban.

Osszegzés

A kérddives vizsgalat megerdsitette az Egészségnevelési programok vizsgalata soran
megfogalmazott megallapitasokat.

Az iskoldk Egészségnevelési programjai nem helyzetelemzésre épiilnek ¢és az
egészségnevelési feladatok iranyitasat, osszehangolasat nem bizzék egy arra kijelolt személyre
vagy munkacsoportra.

Az egészségtudatos magatartds kialakitasat, fejlesztését elsdsorban a természettudomanyos
oraktol varjak.

Hianyzik az az egészségnevelési tevékenységrendszer megvaldsitasanak belsd ellendrzése,
értékelése, de az intézmények nem igénylik a kiilsé ellendrzést sem. Ugyanakkor szivesen
megosztanak masokkal jo gyakorlataikat.

A modszertani gazdagsag tekintetében a projektmodszer nem foglal el kiemelt helyet a
tandraszervezEs- tanuldsiranyitas rendszerében, az erdei iskola pedig méltatlan helyet foglal el
a tanoran kiviili tevékenységek rangsoraban.

Az iskoldk tobbsége (72,5%) ugyan regisztralt a 2018.¢vi Fenntarthatosagi témahétre, de a

felkinalt tananyagokat az iskolak (27,5%) eleny€sz6 része dolgozta fel.

90



10.13147/SOE.2020.003

8. TANULOI KERDOIVES VIZSGALAT A GYAKORLO ALTALANOS ISKOLA
NYOLCADIK OSZTALYOS DIAKJAI KOREBEN
Az okoiskolai 1éthez kapcsolodo feladat-és tevékenységrendszer sikerességének vizsgalata

érdekében a gyakorldiskola nyolcadik osztalyos didkjai korében végzett kérddives kutatas
egyrészt visszajelzés, értékelés az addig végzett munkarol, masrészt az eredmények tiikkrében a
sziikséges modositasokat, valtoztatasokat a kapott eredményekre lehet és kell épiteni.

A kérdéiveket a diakok az Egészségnapon (2017. aprilis 26.) toltotték ki. A kitoltés kb.30
percet vett igénybe. (4. szam® melléklet 131.0.)

Osszesen 90 tanulod tdltotte ki a kérddivet, mely harom részbdl all. Az elsé részben tiz
kérdésre kellett valaszolni, mig a masodik részben 35 zart kérdés szerepelt, amely a tanulok és
csaladjuk kornyezettudatos magatartasat vizsgalta. A harmadik részben a gyerekek sajat
gondolatokat fogalmazhattak meg, ami egy kicsit oldotta a zart kérdések lancolatat.

Az elsé rész kérdései az ember és a kornyezet kapcsolatira, az ember feleldsségére
vonatkoztak. A gyerekek a kérdésekre igenld vagy tagadd valaszt adhattak.

A gyerekek koziil 60 (66,66%) gondolja, hogy az ember a természet fontos része, és 81
(90%) véleménye szerint, amennyiben az ember a kornyezetet rombolja, dnmagat is elpusztitja.
A vélaszadok koziil 59 (65,55%) gondolja, hogy a kornyezet karos lehet az egészségiinkre. Arra
kell torekedni, hogy a természettel harmoniaban éljiink. Erett gondolkodasra utal, hogy 75 diak
(83,33%) szerint a kornyezeti problémak lekiizdése mindannyiunk feleldssége, és 73 tanulo
(81,11%) veéli ugy, hogy a természet nem elég erds ahhoz, hogy az emberek pazarlo
¢letmodjaval megbirkdzzon. Ezt a véleményt megerdsiti, hogy 71 tanul6 (78,88%) szerint a viz,
az energia €s a nyersanyagkészlet véges. A didkok koziil 57 (63,33%) tartja elképzelhetdnek,
hogy tgy éljiik az €letiinket, hogy ne artsunk a kdrnyezetiinknek, ami kdrnyezettudatossagukat
bizonyitja. A didkok (75 6 — 83,33%) fontosnak itélik a média szerepét a kdrnyezeti problémak
bemutatasa, és a megeldzési valamint megoldasi lehetdségek terjesztése érdekében. Csupan 17
didk (18,89%) gondolja, hogy az embernek joga van ahhoz, hogy a természetet, a kornyezetet
a sajat igényei szerint atalakitsa.

A kérddiv elsd része alapjan megallapitottam, hogy az altaldnos iskolabol kikeriild didkok
feleldsséget éreznek a kdrnyezet és a természet irdnt, kornyezeti attitiidjiik pozitiv. Tisztaban
vannak azzal, hogy a természeti kdrnyezet véges készletei az emberek pazarlo életmddjat nem
képesek kiszolgalni a végtelenségig. A novekedésnek hatara van, amelyen til mar nem
terjeszkedhetiink. Nekiink, embereknek kell valtoznunk és kornyezetbardt modon kell élni az
¢letiinket, hiszen mi magunk is a természet részei vagyunk, ¢és amennyiben a természet

egyensulya felborul, az ember 6nmagat is elpusztithatja.
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A kérddiv masodik részében 35 zart kérdés alapjan a gyerekek és csalddjuk fogyasztoi
magatartasat, szokasait, beallitddasat vizsgaltam. A kérdések a viz- és energiahasznalatra, a
ftésre, a hulladékkezelésre, a kozlekedésre és a vasarlasra vonatkoztak.

Az elsO hat kérdés alapjan, mely a vizhaszndlathoz kapcsolddott, az deriilt ki, hogy a
gyerekek koziil 71 (78,88%) elsdsorban zuhanyozni szokott a fiirdés helyett, 77 (85,56%)
fogmosas kozben nem folyatja a vizet. Folyovizzel a csaladok koziil 30 (33,33%) mosogat. A
novényeket 56 csaladban (62,22%) csapvizzel, 34 csaladban (37,77%) Osszegyljtott esévizzel
locsoljak, aminek az lehet a magyarazata, hogy akik nem csaladi hazban élnek, nehezen tudnak
esOvizet gyljteni.

A masodik kérdéscsoport az 4ram, energia hasznalatira vonatkozott. Az
energiatakarékossagot illetden a csaladok kiilonds gondot forditanak a hiitészekrényre — 83
(92,22%) nem tesz meleg ételt a hiitébe, 84 (93,33%) nem nyitogatja feleslegesen a hiitdt és 11
csalad (12,22%) olvasztja le rendszeresen a hiitdt, am. A ldmpdékat lekapcsoljak (69 6 —
76,67%), a telefonokat feltoltést kovetden leveszik a toltorél (51 f6 — 56,67%) ¢és
energiatakarékos izzokat hasznalnak (64 f6 — 71,11%) a csalddok tobbségében. Ugyanakkor
mindossze 23 valaszadd esetén (25,56%) kapcsoljak ki az elektromos késziilékeket, a tobbiek
készenléti allapotban hagyjak azokat.

A fhtést illetéen 62 valaszado (68,89%) inkabb melegebb ruhat vesz fel a fiités magasabbra
kapcsolasa helyett, 66 didk (73,33%) naponta tobbszor, rovid ideig szelldzteti ki a szobajat.

A hulladékkezelést illetden pozitiv, hogy a gyerekek koziil 68 (75,56%) szelektiv
hulladékgytijtébe viszi a hulladékot. A gyerekek koziil 41 (45,56%) szalvétiba csomagolva
viszi a tizoraijat az iskoldba, ami pozitivum, hiszen otthon elkészitett szendvics keriil a
gyerekek taskajaba, az eldre gyartott, izfokozdval €s térfogatnoveldvel duasitott ,,finompékaru”
helyett.

A kozlekedés tekintetében a gyerekek a kornyezettudatos megoldasokat részesitik elényben,
hiszen 66 f6 (73,33%) szivesen jar gyalog vagy kerékparral, és hosszabb utakra 53 gyerek
(58,89%) valaszadéasa alapjan a tomegkozlekedés is kivaldan alkalmas. A gyerekek koziil
csupan 15 (16,66%) nem tudja elképzelni az életét autd nélkiil, és mindenhova csak azzal
menne.

A vasarlasi szokasok vizsgélata alapjan megallapitottam, hogy a csalddok tobb mint fele (49
— 54,44%) hetente egyszer vasarol nagyobb tételben, de csak ritkdn (60 f6 — 66,66%)
valasztanak eldre csomagolt termékeket. Ez azt jelenti, hogy a csaladok megtervezik, hogy mire
van sziikségiik, és a friss termékeket részesitik eldnyben. A valaszadok koziil 58 (64,44%) nem

vasarol az akcios termékekbdl, ha nincs azokra sziikségiik, 81 (90%) szaméra nem a marka a
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legfontosabb ¢és 82 (91,11%) nem a reklamok alapjan donti el, hogy mit vasaroljon. Az Internet
41 gyerek (45,56%) véleménye szerint segit a vasarlasban. A valaszok alapjan lathato, hogy a
csaladok nem véasdrolnak felesleges termékeket, az online vasarlds pedig foleg kényelmi
szempontokat szolgal.

A kérdéiv harmadik része lehetdséget adott a gyerekeknek arra, hogy sajat gondolatokat
fogalmazzanak meg a kornyezettudatossag, egészségtudatossag témakorében.

Onalld gondolatot sajat szokasaikrol, a gyerekek kevesebb, mint fele, minddsszesen 43
(47,77%) fogalmazott meg. A valaszokat tartalomelemzéssel hét téma koré csoportositottam,
melyek a viz, a levegd, a hulladék, a természet, az étkezés, a mozgas ¢€s a testi higiénia.

A vizzel kapcsolatosan megfogalmazottak egy kicsit ismételték a kérddiv elozo részeiben
megtalalhat6 gondolatokat, mert a zuhanyozas €s az esdviz gyiijtése nyujtotta viztakarékossagra
utalnak.

A levegd védelmével nem nagyon térédnek azok a gyerekek, akik mindenhové csak autdval
akarnak eljutni, mert kényelmes, gyors és nem kell a buszra varni, de szerencsére vannak
olyanok is, akik szeretnek gyalogolni és biciklizni. Az iskolaban gondot forditanak a
virdgositasra, és a gyerekek szerint ez szEéppé teszi az osztalytermeket, folyosokat és igy a terem
levegdje is tisztdbb. A szelldztetés kérdése tobb tanulondl is eldkeriilt, ugyanis vagy nem
szelloztetnek az osztadlyban, mert a tanar fazik, vagy csak tanari feliigyelet mellett lehet
kiszelloztetni, pedig a tanulds, a koncentrdlas nagyon nehéz egy elhasznalt levegdjli
tanteremben. A dohdnyzas esetében a személyes példamutatds kérdését vetette fel az egyik
tanulo, aki nehezményezi, hogy a tanarok dohdnyoznak, amivel sajat és masok egészségét is
karositjak. Egy gondolat fogalmazddott meg a cseppfertézéssel kapcsolatosan, hiszen, ha egy
osztalytars betegen megy iskoléba, a tobbiek is megfertézddhetnek.

A hulladék témahoz kapcsolododan tobb csalddban mindennapos a szelektiv hulladékgytijtés,
de az iskoldkban ez nem megoldott. A tanteremben pedig nem a hetesnek kellene 6sszeszedni
a szemetet, hanem mindenkinek a feleléssége, hogy maga koriil rendet tartson. Olyan tanuld is
van, aki raszol a tanteremben szemeteld osztalytarsara.

A természet szeretete, védelme, a csaladi kirandulasok orome tobb tanuld szamara fontos.
Vannak olyan didkok, akik szeretnének kirdndulni, turazni, de a sziileikkel erre nincs
lehetdségiik. Olyan diak is van, aki azért oriil, ha néha elmennek kirandulni, mert akkor legalabb
nem veszekszenek a sziilei. Mindemellett egy pecazas apaval igazi férfias program. A didkok
szeretik a kerti munkat is a nagymama kertjében, vagy az iskolakertben.

Az étkezés tekintetében sajnalatos, hogy a gyerekek koziil tobben nem reggeliznek, de jol

jon egy pékség a kozelben, ahol lehet venni valamit. Vannak anyaval egyiitt diétazd, modellnek
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késziilo gyerekek is. Ugyanakkor tobben szeretik a gyiimolcsoket, zoldségeket és naponta
fogyasztjak is ezeket. A gyerekek kozott van hist nem szeretd, inkabb zoldséget preferald
tanuld, aki emiatt hadakozik a sziileivel. Sajnos van glutén- és laktoz érzékenysége miatt
diétazni kényszeriilo diak is a valaszadok kozott, aki csak arra vagyik, hogy egyszer azt €s
annyit ehessen, amit és amennyit csak szeretne. A csaladok szamara még nem teljesen elfeledett
a vasarnapi csaladi ebéd, amit az anya vagy a nagymama készit. A gyorséttermi étkezés heti
egyszer, a chips pedig napi szinten jelen van egy-egy valaszado étrendjében. A menzai étkezés
sajnos nem népszeri, nem igazan izlik a gyerekeknek az iskolai ebéd.

A mozgas népszerii id6toltés a gyerekek korében, focizni, lovagolni, balettozni jarnak, és
szivesen toltik a szabadidejiiket a szabadban. Sajnos olyan didk is van, akinek kinszenvedés a
testnevelés ora, mert kudarcok érik, ugyanakkor rajzolni szeret, igy sikerélményhez is jut.

A gyerekek szeretnek tisztak €s jol apoltak lenni, igénylik az iskolai tisztalkodas lehetdségét
is, de sajnos a tanordk kozti sziinetek nem elég hossztiak ehhez.

A gyerekek valaszait 6sszegezve megallapitottam, hogy a csalad, az iskola, a tandrok
felelossége ¢és példamutatdsa nélkiill nem érhetiink el pozitiv elmozdulast az
kornyezettudatossdg, az egészségtudatossag érdekében. A gyerekek érzik a kornyezet irdnti
felelosségiiket, tobbségiik vigydz a természeti értékekre, nem szennyezi a kdrnyezetet, nem
pazarolja a vizet, az aramot. A gyerekek egy része, a kdrnyezet megdvasa érdekében, szivesen
valasztja a tomegkozlekedést, a biciklizést vagy a gyaloglast. A csalddok eldnyben részesitik a
szelektiv hulladékgytijtést, és nem vasarolnak felesleges dolgokat. A gyerekek szeretnek
mozogni, sportolni, kirdndulni, a szabadban lenni, amit a mindennapos testnevelés, az iskolai
sportnapok még vonzobba ¢és szinesebbé tehetnek. A menzareform sajnos nem nyerte el a
gyerekek tetszését, bar a menza soha nem volt igazan népszerii. A fogyokurazas, felndttek
esetében, bizonyos ésszerll hatarok kozott lehet egészségmegdrzo, de a sziilok feleldssége, hogy
a gyerekek egészségesen taplalkozzanak, és ne valjanak a divatdiétazas, vagy a fogyokurazas
rabjaiva, ami Onsanyargatassa valhat, és testképzavart idézhet el6 a kamaszokban. Az
eredmények alapjan megallapithatdo, hogy a legtobb csalad értékrendje kornyezet-és

egészségtudatos, az iskolai munka is sikeres volt.
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9. AZ EGESZSEGNEVELES ES AZ IDEGEN NYELV TANITASANAK
KAPCSOLATA

9.1. Az idegen nyelv tanitasanak célja

»Az idegen nyelv oktatdsanak alapvetd célja, Osszhangban a Kozds eurdpai
referenciakerettel (KER), a tanulék idegen nyelvi kommunikativ kompetencidjanak
megalapozasa és fejlesztése.” A korszerli idegennyelv-Oktatast az életkori sajatossagokra,
sziikségletekre, igényekre kell ¢épiteni ¢és a tanulok aktiv  részvételét, a
tevékenységkozpontusagot kell elényben részesiteni. A nyelvtanulés tartalmara vonatkozodan a
Nemzeti alaptanterv kiemeli a tantargykozi integracio lehetdségét, melynek értelmében fontos,
hogy az idegen nyelvek tanuldsa soran a gyerekek mar meglévo tudastartalmaira épitsiink, és
azt gazdagitsuk, bdvitsiik olyan elemekkel, amelyeket majd mdas tantargyak tanulasa soran

hasznositani tudnak. (Nemzeti alaptanterv 2012)

9.1.1.1degen nyelv tanulasa kisiskolas korban
A Nemzeti alaptanterv hangsulyozza a kisiskoldskori idegen nyelv tanulds jelentdségét,

amely ,,a természetes nyelvelsajatitas folyamataira épiil.” Az als6 tagozatos tanulok esetében is
torekedjiink a nevelési célok fejlesztésére. Az idegen nyelv tanuldsa soran keressiik a meg a
tobbi tantarggyal valod kapcsolddasi pontokat annak érdekében, hogy az idegen nyelvi 6rak
keretében feldolgozott témakordket Osszehangolhassuk a tobbi alsd tagozatos tantargy
tananyagtartalmaival. Mindez azért kiemelten fontos, mert a tanitas-tanulds folyamataban a
tanulo egész személyiségét formaljuk, ezért mindent meg kell tenni a holisztikus pedagdgiai

szemlélet megvalositasa érdekében. (Nemzeti alaptanterv 2012)

9.1.2.Az é16 idegen nyelvek tanitasa a Nemzeti alaptanterv 2018 tervezetében
A Nemzeti alaptanterv az 4altalanos iskola els6 két évfolyaman az alapkészségek

kialakitasara koncentral és az idegen nyelvek tanitdsanak megkezdését legkorabban a 3.
évfolyamra helyezi azzal a megjegyzéssel, hogy elsddleges cél a nyelvben val6 megmeritkezés
legyen. Ez a lehetd legnagyobb szabadsagot biztositja a projektekben valé gondolkodédsnak. Az
adott évfolyamra vonatkozoan tehdt nem lesz kimeneti kovetelmény, hiszen az csak a
kotelezden 4. évfolyamon bevezetésre keriild idegen nyelv oktatasra épiilhet. Az intézmények
sajat helyi szokésaiknak, sziikségleteiknek, igényeknek és eréforrasaiknak megfeleléen tudjak
kialakitani a harmadik évfolyam tananyagat, igy semmi akaddlya nincs annak, hogy mesék,
dalok, mondokak, rajzos, jatékos feladatok segitségével tantargykozi tudastartalmak
elsajatittatasat valdsithassuk meg. A tandrdk tananyaganak Osszeéllitdsakor autentikus,

célnyelvi anyagokat is alkalmazhatunk, am segitségiil hivhatjuk az els6 és méasodik évfolyamok
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szamara készitett és az anyanyelvi orakon feldolgozott kornyezetismerethez kapcsolodd
ismerettartalmt szovegeket, meséket is, hiszen az ezekbdl megszerzett ismeretek a tanulok
eldzetes tudasanak egyik forrasa, amire, mint kozos ismeretforrasra épithetiink.

Mindezek alapjan a Nemzeti alaptanterv 2018 tantargykozi, interdiszciplinaris szemlélete az
idegen nyelvet tanitokat nagymértékben segiti, hiszen az idegen nyelvek tanitasanak éppen a

holisztikus szemlélet az alapja. (https://www.oktatas.2030.hu)

9.2. Egészséges életmodra nevelés a negyedik osztalyos angol nyelvérakon projekt
alkalmazasaval
A kerettantervben megfogalmazottakbol a tantargykozi integraciot, a holisztikus

szemléletmodot, a tanulok egész személyiségének fejlesztését €s a nevelési célt azért emelem

ki, mert

e a testi-lelki egészségre nevelés az 1995 Ota megjelent Nemzeti alaptantervek
mindegyikében szerepel kiemelt fejlesztési teriiletként/nevelési célként;

o gyerekek egészségtudatos szemléletének formalasa, egészségtudatos magatartdsanak
kialakitasa és fejlesztése a tanulok teljes személyiségének fejlesztését, ,,biogén, pszichogén
¢s szociogén sziikségleteinek™ kielégitését jelenti; (Kovats-Németh, 2010, 201.0.)

o a testi-lelki egészségre nevelés nem kothetd egy tantargyhoz, barmely tantargy
tananyagtartalmahoz kapcsolhaté valamint tandran kiviili foglalkozasok soran is nyilik ra
lehetdség, kihasznalva a tantargyak kozotti kapcsolodasi lehetdségeket és a holisztikus
szemléletet, ami a pedagogiai kultura megajulasat feltételezi.

Mindezeket szem el6tt tartva, az also tagozatos idegen nyelvi tanérdkon is lehetdséget kell
biztositani arra, hogy a testi-lelki egészségre, az egészséges ¢Eletmodra nevelés

megvalosulhasson.

9.2.1.A projekt készitésének folyamata
Az egészséges ¢letmod kialakitasat tamogatd projekt kidolgozasat négy szakaszra

bontottam, melyek az el6készitd, tervezési, végrehajtasi szakasz és a visszacsatolds voltak.
Ezeken kiviil megfogalmaztam a tananyagfejlesztéshez tervezett tovabbi 1épéseket.
Elokészito szakasz
e Téma kivalasztasa:
— Egészségnevelés az angol 6rdkon
* A cél meghatarozasa:
— A tanulok figyelmének felkeltése a kornyezet és az emberi egészség kozotti

kapcsolat irant — tanuloi kérddiv
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* (Cim megadésa:
— HealthEnglish: Egészséges kornyezet — Egészséges gyerkdc
Tervezési szakasz
* A tartalom kidolgozasa
— modulok/ tanérék vazlatai
Végrehajtasi szakasz
* A projekt megvalositasa / bevezetése angol nyelvordkon
Visszacsatolas
«  Ertékelés, visszajelzés

A tovabblépés lehetoségei

9.2.1.1. El6készit6é szakasz: a tanulo6i kérdéivek elemzése
Az elokészito szakaszbol a tanulok irdsbeli kikérdezését emelem ki, melynek célja a tanulok

meglévé, eldzetes ismereteinek felmérése volt. A kérddiveket a SZE Oveges Kalméan Gyakorld
Altaldnos Iskola negyedik évfolyamos tanuloi toltotték ki. A mérésben 63 tanuld vett részt. A
kérdoiv kitdltése angol oran tortént (2018. oktdber) és kb. 30 percet vett igénybe.

A tanuldi kérd6iv 10 kérdésbol allt, melybdl 6 kérdés nyitott kérdés volt. A kérddiveket
tartalomelemzéssel elemeztem, majd a gyerekek vélaszait rangsorba allitottam és ebbdl a
rangsorbdl az elsé harom elemet emeltem ki. (5. szama melléklet 133.0.)

Az els6 kérdésben a gyerekeknek le kellett irni azt a harom szét, amely a ,,kornyezet” szorol
esziikbe jut. A didkok 49 kiilonbozd szot irtak, amelyek koziil az els6 harom helyen a
névény/ndvények, természet és allatok szavak szerepeltek, melyek a természeti kornyezet
elemei.

A masodik kérdésre adott tanuloi valaszok alapjan a gyerekek 70 %-a szerint lehet Gigy €Ini,
hogy ne artsunk a kornyezetiinknek, de mindannyian fontosnak tartjak, hogy egészséges
kornyezetben éljenek.

A negyedik kérdésben arra kerestem a valaszt, hogy az egyes kornyezeti problémak
hatterében milyen okok allhatnak és hogyan elézheték meg vagy csokkenthetdk a kdrnyezeti
artalmak. A gyerekeknek hét kornyezeti artalomhoz — levegdszennyezés, vizszennyezés,
talajszennyezés, zajartalom, allergia, stressz és virtualis veszélyek — kellett megfogalmazni a
gondolataikat.

A tanulok az autokat és a gyarakat €s a szemetet nevezték meg a 1€gszennyezés okaként. A

leveg6szennyezés megeldzésének, csokkentésének lehetdségét a kozlekedésben latjak, hiszen
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az elektromos autdk, az auték szamanak csokkentése, a tomegkozlekedési eszkozok
alkalmazasa szerintilk megoldast hozhatna. Fontos lenne a gyarak szamanak csokkentése is.

A vizszennyezés hatterében a vizbe dobalt szemét és az olaj all, a megeldzés érdekében a
gyerekek szerint nem lenne szabad a szemetet a vizbe dobni, de segithetne a
viztisztitd/sziir6berendezés épitése is.

A talajszennyezésért az olaj, a szemetelés, a vegyszerek feleldsek és e kornyezeti artalom
csOkkentése érdekében a gyerekek felszedik a szemetet a foldrél/ nem szemetelnek és nem
ontenek ki vegyszereket vagy olajat.

A zajartalmak hatterében elsOsorban az autdk, jarmivek, gépek és a hangos zene all. A
zajartalom ugy csokkenthetd, ha a zenét halkan hallgatjuk, ha zajvédo, hangszigeteld falakat
épitiink, elektromos autdval, biciklivel vagy gyalog jarunk.

Az allergia okaként a port, a pollent, a novényeket, a parlagfiivet nevezték meg a gyerekek.
Téves megallapitds volt a bacilus és a baktérium, amelyek szintén eldidéz6i léguti
megbetegedéseknek, de az allergiaval nem hozhatok kapcsolatba. Az allergia megel6zését
els6sorban a ndvények irtdsaval oldandk meg a gyerekek és fontosnak tartjak, hogy keriiljiik
azokat a dolgokat, amelyekre allergiasok vagyunk, de megoldast jelent a tablettaszedés is.

A tanulok kozott kilenc allergids kisdidk van, és a parlagfli, a pollen és a por szerepel a
legtobbszor az allergiat kivaltdo anyagok kozott. Vannak macska- és kutyaszorre, tejre, tollra,
magvakra, harsfara, gumicukorra és édesitOszerre allergias didkok is.

A gyerekek szerint a stressz okozdja els@sorban az izgalom, a munka, az iskola, a
forgalom/forgalmi dug6, az alland6 rohands, a zaj. Megoldas, ha nem idegeskediink/nem
izgulunk, valamint piheniink, mozgunk, jatékosan tanulunk vagy gyogyszert szediink.

A virtualis vildg veszélyeit elsOsorban a szamitogép, a telefon €s a hackerek jelentik a
gyerekek szerint. A megoldads, hogy nem szadmitogépeziink és telefonalunk sokat, vagy
megfeleld biztonsagi programmal rendelkeziink.

Az 6todik kérdésre adott valaszok alapjan a gyerekek 72 %-a érzi ugy, hogy kornyezete
karos lehet egészségére.

A hatodik kérdésben a gyerekeknek azt kellett megfogalmazniuk, hogy az egyes kornyezeti
artalmak milyen hatassal lehetnek egészségiikre.

A vélaszokat az alabbi tdblazatban foglaltam Ossze.
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12. tablazat: A kornyezeti artalmak egészségre gyakorolt hatasa
(Forréas: sajat szerkesztés a kérdoiv 6. kérdésére adott tanuloi valaszok alapjan)

Kornyezeti artalom Egészségre gyakorolt hatas
levegdszennyezés tiidébaj, kohogés, tiidorak
vizszennyezés halal, bérbetegség, fertézés
talajszennyezés mérgezés, beteg ndvények, ételhiany
zajartalom hallaskarosodas, idegesség
allergia tiisszogés, kohogés, kitités/borbetegség
stressz depresszio, idegesség, almatlansag
virtudlis vilag veszélyei fliggdség, szemkarosodas, rossz alvas/alvaszavar

A hetedik kérdésben a tanuldknak meg kellett nevezni harom dolgot, amit rendszeresen
megtesznek a kornyezet védelme érdekében. A tanuldk altal adott valaszok alapjan felallitott
rangsor elsé harom eleme a kdvetkezo:
¢ Nem dobélom el a szemetet.

e Szelektiven gyljtjiik a hulladékot.
e Nem szennyezem a kornyezetemet.

A nyolcadik kérdésre adott tanuldi valaszok alapjan az egészségiik védelmére iranyuld
tevékenységeket harom téma koré csoportositottam: mozgas, taplalkozas és alvas/pihenés. A
kapott valaszok rangsoranak els6 harom eleme a kovetkezo volt:

e Rendszeresen mozgok, sportolok.
e FEleget alszom ¢és figyelek arra, hogy kipihenjem magam.
e FEgészségesen taplalkozom — rendszeresen fogyasztok zoldséget és gylimolcsot.

A tizedik kérdésben a gyerekeknek jo tanacsokat kellett megfogalmazni a kornyezet és az
egészség védelme, megdrzése érdekében. A megfogalmazott tandcsok harom téma koré
épiiltek: szemetelés, taplalkozas €s mozgas. A jo tandcsok rangsordnak elsd harom eleme a
kovetkezd:

e Ne szemetelj!
e Mozogj, sportolj rendszeresen!
o Téplalkozz egészségesen!

A tanuldi kérdoiv valaszait 0sszegezve megallapitottam, hogy a gyerekek, a kérdéivben

megnevezett, mindegyik kornyezeti artalom okait ismerik és a megel6zés vagy csokkentés

modjai Osszhangban allnak a megfogalmazott okokkal. Jol latjak az ok-okozati
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Osszefiiggéseket. Az Osszefiiggések a kornyezetvédelem érdekében tett tevékenységeikben is
megjelennek, mert nem dobdljak el a szemetet, szelektiven gylijtik a hulladékot és nem
szennyezik a kdrnyezetiiket.

A kornyezeti artalmak és az egészség kozotti kapcsolat vonatkozéasaban is relevans valaszok
szilettek.

Pozitivum, hogy az egészségiik megdrzése érdekében minden kisgyerek életében fontos a
mozgas, a z0ldség és gyiimolcs fogyasztasa valamint a megfeleld mennyiségli pihentetd alvas.
Ugyanakkor egyetlen gyerek sem emlitette a mosdas, zuhanyozas. kézmosas, fogmosas, vagyis
a mindennapi higiénés szokasok betartasat. Nem fogalmaztak meg gondolatokat a csaladrol, a
baratokrol, az Gsszetartozasrol, a kdzos programok szervezésével kapcsolatban, a csaladdal
egyiitt toltott idordl, a beszélgetésekrol.

A didktarsak szdmara megfogalmazott j6 tanacsok az el6z6 két témaban adott valaszokon
alapultak, hiszen a mozgds, az egészséges taplalkozéas sziikségességére és a szemetelés
elkertilésére hivjak fel a figyelmet.

A természettudomanyos tankonyvek ugyan elegendd mennyiségii tananyagot kindlnak a
kornyezet-egészség témakorben, a gyerekek valaszai mégis viszonylag szlik keresztmetszetet
mutattak meg ebbdl. A gyerekek ismereteinek bdvitésén tul ahhoz, hogy a kdrnyezet- ¢és
egeészségtudatossag meggydzOdéssé valjon €s cselekvésekben realizadlodjon, elkeriilhetetlen a
tantargyakon ativeld szemlélet, a projektmodszer beemelése a mindennapi gyakorlatba. A
gyerekek szamdra komoly stressz forras az iskola, ami jatékos tanulédssal elkeriilhetd lenne. Ez

is megerdsiti a projekt sziikségességét.

9.2.1.2. Tervezési szakasz: az ,,Egészséges kornyezet — Egészséges gyerkoc” projekt
bemutatasa
A tervezési szakaszban kidolgoztam a projekt moduljait magyar (6. szamu melléklet 135.0.)

¢és angol nyelven is (7. szamu melléklet 143.0.) A tananyag feldolgozasahoz éravazlatokat is
készitettem. (8. szamu melléklet 152.0.)

Kovats-Németh Maria professzor asszony altal megalkotott Erd6pedagogia projekt- életmdd
stratégia alapjan tigy épitettem fel a projektet, hogy az alsé tagozatos idegen nyelvi témakoroket
egeészségnevelési aspektusok figyelembe vételével dolgozhassuk fel.

Az ,Egészséges kornyezet — Egészséges gyerkdc” (,,HealthEnglish: Healthy Environment —
Healthy Kid”) projekt célja, hogy a gyerekek megértsék, hogy az dket koriilvevd kdrnyezet és
egészségiik kozott szoros kapcsolat van. Egészséges kornyezetben, egészségesek lehetiink, 4m
az egészségtelen kornyezet minket is megbetegithet, éppen ezért a gyerekeknek is fontos

feladata a sajat kornyezetiik védelme, dvasa.
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E mellett a gyerekek sajat egészségiikért is feleldsek — az egészséges Onbizalom, az
Onismeret, 6nértékelés, a mozgas, az egészséges taplalkozas, a megfeleld napirend, a csaladi és
barati kapcsolatok apolasa, a hagyomanydrzés mind hozzajarul az egészséges testi és lelki
egészségik fejlodéséhez.

Mindezek figyelembe vételével a projekt harom egymassal 6sszefiiggd modulbdl épiil fel:

A ,,Rad leselked6 kornyezeti veszélyek™ (Environmental dangers around you) a kornyezeti
artalmak bemutatasaval azok csokkentésének sziikségességére, lehetdségeire hivija fel a
gyerekek figyelmét.

Az ,.Ep testben, ép 1élek” (Healthy soul in healthy body) a tanulok testi- lelki egészségének
megorzésére, ezen belill is a higiénés szabalyok betartdsdnak fontossagara, a helyes napirend
kialakitasara, az egészséges étkezésre, az iddjarasnak megfeleld 6ltozkodésre fokuszal.

A, Kotédések™ (My ties) a helyidentitast, a csaladhoz, barati és iskolai kzosséghez tartozast
erdsiti a diakokban.

Az egyes modulok tartalma az alsos angol nyelvoktatas témakoreire épiil, igy a projekt teljes
egészében beilleszthetd a tanitas-tanulas folyamataba. A projekt arra is lehetdséget nyujt, hogy
egyes témdk feldolgozdsdhoz kiegészitd anyagot biztositson és differencidldshoz vagy
tehetséggondozéashoz is hasznalhatd. A projekt Gjszeriisége egyrészt abban rejlik, hogy a ,,Rad
leselkedd kornyezeti veszélyek modul tanitasi anyaga — a kornyezetszennyezés — nem része a
negyedik osztadlyos angol tananyagnak, masrészt a tananyag feldolgozasa soran az
egészségnevelési cél elérését is szem eldtt kell tartani.

Minden modulhoz megfogalmaztam azokat a kdrnyezeti kihivasokat, amelyekre a modul
feldolgozasa sordan a gyerekekkel kozosen — é€letkori sajatossagaik figyelembe vételével —
megoldast kell taladlnunk. A modulok mindegyikéhez megneveztem egy elérendd célt, a cél
elérését segitd tandrai tevékenységeket ¢és a tananyag feldolgozasahoz alkalmazhato
modszereket. A modszerek kivalasztdsakor szem eldtt tartottam a gyerekek aktivitasara,
egylttmikodeésére épitd lehetdségeket, igy a projektmodszert és a kooperativ tanuldst
részesitettem eldnyben. A munkaformak kozott a frontalis osztadlymunka mellett fontos szerep
jutott a kooperativ par-és csoportmunkanak. A modulok az adott t¢émahoz kothetd meséket,

verseket, dalokat is tartalmaznak. A tananyag feldolgozéasédhoz 6ravazlatokat készitettem.
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A modulok tartalmét és kapcsolatat a kovetkezd dbra szemlélteti:

Rad leselkedo

kornyezeti veszélyek
A kornyezetszennyezes
okai és kdvetkezményei

Ep testben,
ép lélek o
- P Kotédések
Taplalkozzunk ne csak .
egytink. Csaladi kor
Mozdulj! Az iskolam
Ha esik, ha fuj... Itt sziilettem én ezen
Idébeosztas-¢letritmus a ta](’m..y.' )
Hagyoménydrzés

Tiikrom, tikrom...

16. abra: Egészséges kornyezet — Egészséges gyerkdc projekt moduljai
(Forras: sajat szerkesztés)
A modulok feldolgozasahoz megfogalmazott kihivasokat és a kisdidkokkal kozdsen

megoldésra varo problémakat az alabbiakban foglaltam Gssze.

Az Egészséges kornyezet — Egészséges gyerkoc projekt ,,Rad leselkedé kornyezeti

veszélyek” modulja

Megoldésra varo problémak, kihivasok:

A gyerekek szdmara nem egyértelmil, hogy kornyezetiik és egészségiik kozott kapcsolat
van;
A tanuloknak meg kell ismerni, hogy az egyes kornyezeti artalmak, milyen egészségi
problémékat okozhatnak;
Fontos annak megértetése, hogy a kérnyezet megovasara iranyuld minden tevékenység az
egészség meglrzését is szolgalja;
Tudatositani kell a tanulokban, hogy 0k is tehetnek apro 1épéseket a természeti, az épitett
¢s virtualis kdrnyezetszennyezés csokkentése érdekében,;
Az Egészséges kornyezet — Egészséges gyerkéc projekt ,,Ep testben ép 1élek” modulja
Megoldésra vard problémak, kihivasok:
A gyerekek az iskolai és iskolan kiviili elfoglaltsdgaik miatt egyre talterheltebbek;
A szabadidds tevékenységek eltolodnak a passziv 1d6toltés iranyaba;
A sziil6k zaklatott életmodja miatt csokken az egyiitt toltott mindségi id6, a gyerekek aktiv

meghallgatésa;
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e A helyes napirend kialakitdsa, a tanulds, pihenés, alvds megfeleld aranyanak betartasa
elengedhetetlen a megfeleld testi-lelki fejlodéshez és ezért fontos a stresszoldas, a
relaxacids gyakorlatok szerepe;

o Az egészségtelen ételek fogyasztasa, a mozgasszegény ¢€letmod megnoveli a betegségek
kialakulasanak lehetdségét;

e Az, Egyed, vegyed, fogyaszd!” propaganda hozzdjarul a pazarlashoz.

Az Egészséges kornyezet — Egészséges gyerkoc projekt ,,Kotédések” modulja

Megoldasra varo problémak, kihivasok:

e A realis Onismeret, onértékelés, onbizalom kialakitasa elképzelhetetlen a csalad 6vo-védo
szarnyai nélkiil;

e A csaladi egylittélés szabalyainak megismerése, betartasa, a generaciok kozotti kapcsolatok
tisztelete, apolasa hattérbe szorul;

e Aziskolai kozosséghez tartozas, a normakdvetés, a hagyomanyok kialakitasa, megdrzése a
tarsadalmi norméakhoz igazodas, az azoknak valé megfelelés sziikségletének elofeltétele;

e A helyi természeti és kulturdlis értékek ismerete, védelme a személyiségformalas
nélkiilozhetetlen feltétele;

¢ A hagyomanyok, linnepek megismerése, a tarsas egyiittlét, a szeretet iranti sziikséglet, a
viselkedéskultara alapja.

A projektben Kovats-Németh Maria professzor asszony altal megalkotott
,harmoniaelmélet” érvényesiil. A gyerekek egészségtudatos magatartasanak, életvitelének
kialakitasahoz nélkiilozhetetlen az 6nmagukhoz val6é harmonikus viszony, melynek alapja testi
és lelki egészségiik Ovasa. A viselkedéskultira a gyerekek embertarsaikkal — példaul
csaladtagjaikkal, barataikkal, tanaraikkal — val6 harmonikus kapcsolatat, a hagyomanyok
tiszteletét, megdrzését erdsiti. A kornyezetiikhoz fliz6dd harmonikus viszony megteremtéséhez
a természetvédelem, kornyezetvédelem érdekében altaluk megtehetd apro 1épések

megismertetése jarul hozza. (Kovats-Németh, 2010)
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A harmoniaelmélet koncepciojat az alabbi dbra szemlélteti.

HARMONIA

Z

2

)
oy
4 ": ..\‘-\

L

17. dbra: Az Erddpedagodgia projekt — életmddstratégia elméleti koncepcidja
(Forras: Kovats-Németh, 2010,150. o0.)

9.2.1.3. Végrehajtasi szakasz: az Egészséges kornyezet — Egészséges gyerkéc projekt
tanorai alkalmazasa
A projekt ,,Rad leselkedd kornyezeti veszélyek” moduljanak feldolgozasara az Oveges

Kalman Gyakorlo Altalanos Iskola negyedik évfolyaman 63 6 részvételével, 2019. marcius és
aprilis honapban, 10 tandraban, a kidolgozott tanoravazlatok alapjan keriilt sor.

A tananyag kerettorténete a Sharon finds environment cimti mese, melyben a foszerepl6 arra
keresi a valaszt, hogy mit tehet a kornyezet megovasa €s sajat egészsége megdrzése érdekében.
A gyerekek segitenek a f0szereplonek megtalalni a kornyezet elemeit, és azok megvédésének
lehetdségeit annak érdekében, hogy egészséges kornyezetben élhessiink.

A tanérak soran valtozatos munkaformak és a projektoktatas modszerei segitették a tananyag
feldolgozasat. A frontalis osztadlymunka mellett kiemelt szerephez jutott a kooperativ
csoportmunka €s a parmunka is. A tanitasi orak a tanulok aktivitasat, tevékenykedtetését, a
feladat- és tanulokozpontusagot tamogato tandraszervezésre-tanulasiranyitasra épiiltek.

A tanitasi 6rdkon a szokincs bdvitése mellett az integralt készségfejlesztés is megvaldsult.
A tananyag megértését, a tanultak rogzitését, megerdsitését tanuldi feladatlapok tamogattak.(9.

szamu melléklet 161.0.)

9.2.1.4. Visszacsatolas: a ,,Rad leselked6 kornyezeti veszélyek” modul feldolgozasanak
értékelése
A tananyag feldolgozasat kdvetden, a visszacsatolas soran (2019.majus), a diakok kérddives

kikérdezésére keriilt sor. (10. szamu melléklet 166.0.)
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A kérdoiv Osszedllitdsahoz felhaszndltam a tananyag feldolgozéasat megel6z6 irasbeli
kikérdezés tanuldi valaszait valamint a tananyagfeldolgozas soran megszerezhetd ismereteket.

A kérdoéiven a tanuldk 4 témakorben, 11 zart kérdéscsoportban 1-5-ig terjedd skalan
jelolhették véleményiiket az adott témaval kapcsolatban. Az elsé témakorben a gyerekeknek
azt kellett eldontenitik, hogy a felsorolt elemek milyen mértékben idéznek eld levegd- viz- és
talajszennyezést, virtualis veszélyt, stresszt. A masodik kérdéscsoportban a gyerekek azt
donthették el, hogy a kornyezeti artalmak milyen mértékben gyakorolhatnak hatést
egészséglinkre. A harmadik kérdéscsoport felsorolt tevékenységekkel kapcsolatban arrdl
donthettek a gyerekek, hogy azokat milyen mértékben tartjak fontosnak a kornyezetvédelem
szempontjabol. A negyedik kérdéscsoportban pedig arrdl donthettek, hogy az egészség
megorzése szempontjabol mennyire itélik fontosnak a felsorolt tevékenységeket.

A gyerekek altal adott valaszokbdl atlagpontokat kiszdmolva rangsort allitottam fel, majd az
igy kapott eredményeket Gsszevetettem a tananyag feldolgozasat megeldz6 eredményekkel.

A kérddiv eredményeit a 11. melléklet abrai tartalmazzak. (171.0.)

A levegbszennyezés okai kozott az elsd harom helyre a gyarak fiistje, a kipufogogaz és a
teherautok, autok keriiltek. Ezek atlagpontjai 4,81 — 4,43, a szoras 0,56 — 0,87. Az allergiat is
el6idézd szallopor 3,56 atlagporral a 12. helyen all, a széras 1,20, a ndvények pollenje a 15.
helyre kertilt 2,89 ponttal, a szoras 1,53. A természetes eredetii 1€égszennyezést eldidézo erddtiiz
a 7. mig a vulkankitorés a 11. helyen 4all. Az elektro-szmog okai a rangsor végére keriiltek 2,74
— 2,54 atlagponttal, a szérds 1,24 — 1,32 kozotti. A beltéri 1égszennyezés okai koziil a
cigarettafiist a hatodik 4,40 atlagponttal, 0,93 szorési ardnnyal. A penészes lakas és az allatszor
a 13. illetve 19. helyet foglaljak el a rangsorban 3,40/2,06 atlagpontokkal, a szoras 1,13/1,09.
(11. melléklet/1. abra)

A diakok véleménye alapjan a vizszennyezést legf6képpen a hulladék, a szennyviz és a
vegyszerek okozzdk (atlagpontok 4,84 — 4,81; szoérds 0,41 — 0,53), mig a legkevésbé
szennyezOnek a fémeket (3,93) a gyogyszereket (3,68) és a szappant 3,52) itélték. (11.
melléklet/2. abra)

Talajszennyezés szempontjabdl a legartalmasabbnak a milanyag palackokat és foliat, a
haztartasi hulladékot, a kidobott elektromos késziilékeket, a festéket és fémdobozokat jelolték
a gyerekek (atlagpontok 4,55 — 4,29; sz6rés 0,92 — 0,99), mig a miitragya (3,33) és a szerves
tragya (2,71) az utolso helyekre kertilt. (11. melléklet/3. dbra)

A virtualis vilag legnagyobb veszélyét a kozosségi oldalak (4,34), a valosagshow-k (3,89)
¢s az okostelefonok (3,84) jelentik. A sorozatok/szappanoperdk (3,29), a televiziozas (3,38), a
reklamok (3,32) a rangsor végére keriiltek. (11. melléklet/4. dbra)
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A gyerekek szamara a legjelentOsebb stressz forrasok a hataridok betartasa (4,33), az iskolai
témazarok/dolgozatok (4,24) és a folyamatos hangzavar (4,22). A legkevesebb stresszt a
varakozas, sorban allas (3,48) és a sport jelenti (1,69). (11. melléklet/5. abra)

A 9. kérdésben a gyerekeknek egy 1-5 terjedd skalan azt kellett értékelniiik, hogy a
kornyezetszennyezés milyen mértékben jarul hozza egyes egészségiigyi problémak, betegségek
kialakulasahoz.

A levegdszennyezés kovetkezményeként a mérgezes kertilt az elsé helyre (atlagpont 4,37;
szoras 1,06), aminek valoszinlileg az az oka, hogy a tananyag feldolgozasa soran tobbszor
talalkoztunk a ,,poisonous”, ,,poisoning” szavakkal. Az asztma (4,05; szoras 1,36) és az allergia
(4,03; szoras 1,27) a 3. és 4. helyekre kertiltek, ami azért érdekes, mert a szallopor €s a novények
pollenje csak a 12. és 15. volt levegGszennyezés okainak soraban, vagyis nem tudtak
Osszekapcsolni az okokat és a kovetkezményeket. (11. melléklet/6. dbra)

A vizszennyezés legjelentdsebb kovetkezményei a fert6zés (4,43; szoras 0,96), a jarvany
(4,19; szoras 1,22) és a hasmenés, hanyas, emésztérendszeri megbetegedések (4,10 — 3,90;
szoras 1,22 — 1,24), melyek 6sszhangban allnak az okokkal hulladék, szennyviz, vegyszerek.
(11. melléklet/7. abra)

A talajszennyezés az ivoviz szennyezéséhez (4,26; szords 1,22), mérgezéshez (4,26; szoras
1,14) és ételmérgezéshez (4,00; szoras 1,35) vezet. (11. melléklet/8. abra)

A virtualis kornyezet artalmai koziil a fliggdség (4,55; szoréds: 0,99), a valosagtol valod
eltavolodas (4,48; szoras 0,95), a szemkarosodas (4,40; szoras 1,14) és a zaklatas miatti félelem,
szorongas (4,34; szoras 1,16) kertilt a lista élére. A fejfajas, szédiilés, hasfajas (4,01 — 2,88;
szoras 1,26 —2,88), melyek a korabban felsoroltak kovetkezményei is lehetnek, az utolsé harom
helyen éllnak. (11. melléklet/9. dbra)

A stressz kovetkeztében ingeriiltek, idegesek lehetiink (4,54; szoras 0,96), depresszidssa
valhatunk (4,37; széras 1,17), szorongés és félelem lehet urrd rajtunk (4,29; szoras 1,14)
fejfajas, rémalmok, almatlansag gyotorhet benniinket. (11. melléklet/10. abra)

A kérddoiv 10. kérdésénél a megadott tevékenységeket kellett a didkoknak értékelni annak
alapjan, hogy mennyire tartjak fontosnak megtenni azokat a kornyezet megovasa érdekében.

Az allitasok értékelési atlaga 4,86 — 4,37 kozott (szoérdas 1,14 — 0,43) talalhatd és az
atlagértékek kozott csupan 0,49 kiilonbség van, valamint az allitasok kozott tobb ugyanolyan
atlagértékli 1s van, amibdl egyértelmiien kirajzolédik, hogy a gyerekek mindegyik
tevékenységet fontosnak itélik a mindennapi gyakorlatban. Az els6 harom helyen
holtversenyben 4,86 atlagponttal a szemetelés elkeriilése, a szelektiv hulladékgyiijtés és a

fogmosas kozbeni viztakarékossag all. A viz- és talajszennyezés legfontosabb okai a gyerekek
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szerint a hulladék/ héaztartasi hulladék, tevékenységeikben pedig éppen ennek elkeriilése a
céljuk. A hulladékkezeléssel kapcsolatos ismeretek ataddsara az iskolai tananyagok is figyelmet
forditanak €s egyre tobb szelektiv hulladékgyiijté sziget taldlhatd varosszerte, igy az elméleti
tudas a gyakorlati megvalositassal is parosul. Ennek alapjan a gyerekek tevékenysége tudatos.
A valaszokbol az is kideriil, hogy a gyerekek lekapcsoljdk a lampat és az elektromos
berendezéseket, amikor nem hasznaljak azokat, igy sporolva az energidval és csokkentve az
elektro-szmogot. Ugyanakkor a Iégszennyezés okaként az elektro-szmog el6idéz6i (példaul az
elektromos berendezések, mobiltelefonok) az utols6 helyekre keriiltek, vagyis a didkok
cselekedete els6sorban nem az elméleti ismereteikre épiil, sokkal inkabb a gyakorlat, a sziil6i
¢s iskolai példa kovetésérél van sz6. Mindez azt bizonyitja, hogy a didkok
szemléletformalasdhoz, a kornyezettudatossag kialakitasdhoz és fejlesztéséhez elengedhetetlen
a magatartas- és ¢letvezetési mintdk nyljtasa, amit Kovats-Németh Mdria hangsulyoz, az altala
megalkotott kdrnyezetpedagogia céljaként. (11. melléklet/11. abra)

A 11. kérdésnél felsorolt egészségmegdrzd tevékenységek értékelése alapjan, a gyerekek
szamara az egyik legfontosabb, hogy az iddjarasnak megfelelden Sltozzenek fel (4,86; szoras
0,43). Fontos tovabba, hogy a furcsa vagy ismeretlenektdl érkezd tlizenetekrdl azonnal
tajékoztassak a sziileiket (4,84; szoras 0,60). Mindez 6sszhangban 4ll azzal, hogy a gyerekek a
virtudlis kornyezet egészségre gyakorolt hatdsai kozott a zaklatas miatti félelmet, szorongast a
legfontosabbak kozé soroltak (4,34; szorasl,16) valamint a virtualis vilagban a kézdsségi
oldalakat itélik a legveszélyesebbnek (4,34; szoras 1,11). A gyerekek nagyon jol latjak az
Osszefliggést az okok és a kovetkezmények kozott és tudjak, hogy kihez forduljanak
amennyiben problémakkal talalkoznak. Eppen ezért ide kapcsolom az értékelés alapjan
felallitott rangsor 6. helyére keriilt allitast, melynek alapjan a gyerekek a problémaikat,
nehézségeiket megbeszElik a sziileikkel (4,60; szoréds 0,83). Amennyiben a didkok bizalommal
fordulhatnak a sziileikhez, a stressz okainak (hataridok, iskolai dolgozatok) ¢és
kovetkezményeinek (ingeriiltség, depresszid, szorongas, félelem) lekiizdésében is kaphatnak
segitséget. A sziiloknek kiemelten nagy feleldssége van abban, hogy a gyerekek mennyi id6t
toltenek az Interneten, milyen informéciokat osztanak meg magukrél, kikkel és mirdl
csevegnek az egyes kozosségi oldalakon, forumokon. A sziildk feleldsség az is, hogy helyes
napirenddel, a passziv és aktiv id6toltés egyensulyaval, a csaladdal toltott mindségi 1d6
biztositasaval, példamutatassal segitsék a gyerekek konstruktiv életvezetésének,
egészségtudatos magatartasanak kialakitasat. A gyerekek szdmara az is fontos, hogy naponta

haromszor étkezzenek, melynek sordn igyekeznek minél tobb zoldséget és gylimolesot is
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fogyasztani (4,79/4,67; széras 0,79/0,88). Mindezek mellett a gyerekek mindennapjainak része
a mozgas, kirandulas, tirazas is. (11. melléklet/12. abra)

A modul tananyaganak feldolgozasat megeldz6 és azt kdvetd tanuloi kérddivek eredményei
alapjan felallitott rangsorokat 6sszehasonlitva megallapitottam, hogy azok tartalmaztak k6zos
elemeket is, de a tananyagfeldolgozast kdvetden:

e valtozatosabb valaszok sziilettek a kornyezetszennyezés okait, kovetkezményeit illetéen

¢s a kornyezetvédelem, egészségvédelem teriiletén is,

e valtozott a korabban megnevezett okok, kovetkezmények sorrendje,

e Dboviilt a kornyezetvédelemre €s az egészségmegdvasra iranyulo tevékenységek kore,

vagyis a projekt megvalositasanak eredményeképpen a tanuldok ismeretei gyarapodtak,
attittidjeik valtoztak és mindezek cselekvéseikben is realizalodtak. A részletes valaszokat a 12.
szamu melléklet (177.0.) tartalmazza.

A ,,Rad leselked6 kornyezeti veszélyek” modul feldolgozasa bizonyitotta, hogy a testi és
lelki egészségre nevelés, mint nevelési cél elérése csak akkor lehetséges, ha az ehhez sziikséges
ismeretek, az értékek, normak kozvetitése, a magatartas- és viselkedésmintak nyajtasa minden
tantargy tanmenetébe beépiil. Az egyes tantargyak tananyagtartalma gazdagithatd a gyerekek
egészségtudatos magatartasat kialakito és fejlesztd ismeretanyaggal, amelyhez sziikséges
megtalalni a tantargyak tudastartalma kozotti kapcsolddasi pontokat. Mindez hozzajarul a
tanulok ismereteinek bovitéséhez, készségeinek fejlesztésehez €s attitlidformalasahoz.

Ehhez elengedhetetlen a pedagodgiai kultira megtjulasa, a tanuldcsoportok életkori
sajatossagait, elozetes tudasat, igényeit, sziikségleteit figyelembe vevd, tanuldkdzpontd, a
tanuloi egytittmiikodést, aktivitast, tevékenykedtetést tamogatdé modszerek, a gyerekek aktiv
részvételét biztositd tanoraszervezés-tanuldsiranyitas tanodrai alkalmazasa.

Mindezzel megvalosul a kornyezetpedagogia célja az ismeretatadas, az attitlid- és
szemléletformalds valamint a magatartas-és életvezetési mintdk nyljtdsa. A projektoktatas
modszereinek tanorai alkalmazasa a kdrnyezetpedagogia oktatasi modelljét kovetve pedagogiai

kultara megujulasahoz is hozzajarul.

9.2.1.5. A tovabblépés lehetdségei
A tananyagfejlesztés folytatasaként sziikséges egy a kornyezet-és egészségtudatos

magatartas kialakitasat tdmogatd angol nyelvli tananyag kidolgozdsa a 3-4. évfolyamos
kisdidkok szamara. Mindhdrom modul feldolgozasahoz dravazlatgyiijteményt, modszertani

Utmutatodt és tanuloi segédanyagot kell késziteni, amely barmely taneszkdz mellett vagy helyett
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is alkalmazhat6 az als6 tagozatos angol ordkon, a tanulok idegen nyelvi kompetencidjanak

fejlesztése valamint a testi és lelki egészségre nevelés, mint nevelési cél elérése érdekében.
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OSSZEGZES ES JAVASLATOK
Osszegzés — a hipotézisek vizsgalata

A kutatas legfontosabb célkitlizése az volt, hogy megismertessiik a kornyezeti artalmak ¢és
az egészség kozotti Osszefliggéseket €s ravilagitsunk arra, hogy egészséges kornyezetben
egészségesen €lhetiink, am az egészségtelen kornyezet megbetegithet benniinket.

A XX. szazad masodik felét6l kezdve, nemzetkozi és hazai dokumentumok, konferenciak,
egyezmények fogalmazzak meg a kornyezet és az egészség kapcsolatat és vilagitanak ra a
kdrnyezet-egészségiigy céljara, ami az egészség megdrzéséhez sziikséges kornyezet kialakitasa
¢s megorzése.

A hazai lakossag egészségi allapotat tekintve, az Egészségjelentések adatai alapjan,
emelkedik a sziiletéskor varhato élettartam, €s a haldlozasi ardnyok is csokkend tendenciat
mutatnak, de még igy is magasabb, mint az unios atlag. A halalokok kozott a keringési és
daganatos betegségek mellett a 1égzdszervi €s emésztorendszeri megbetegedésekbdl szarmazo
halalozdsok szdma a legmagasabb. A kornyezeti kockézatok koziil elsdésorban a
levegdszennyezés felelds a sziv- és érrendszeri valamint 1égzdszervi megbetegedések
kialakulasaért. A vezetd haldlokokhoz kapcsolodd betegségek kialakulasa meggatolhatod
egészséges taplalkozassal, rendszeres mozgassal valamint a dohanyzas és az alkoholfogyasztas
csokkentésével.

Az egészségfelfogds, az egészséghez vald viszonyulds, az egészségmagatartas
gyermekkorban alakul ki és ebben meghatarozé szerep harul a csalddokra. A csaladi korben
tapasztalt értékrend €s szemlélet példaként szolgal a gyerekek szamara.

A csalad mellett a koznevelési intézmények feleldssége kiemelten hangsulyos a
szemléletformalés, a kompetenciafejlesztés, a képességek, készségek fejlesztése teriiletén.

A koznevelési intézmények és az ott folyd neveld-oktaté munka értékkodzvetitése hozza kell,
hogy jaruljon az egészségismeretek atadasahoz, az erkolcsi normak, értékrend kialakitdsahoz,
a kozosséghez tartozas élményének megélésehez.

A kornyezetpedagogia nevelési és oktatasi modelljének alkalmazasa a kornyezet- és
egészségtudatos magatartas kialakitdsanak zaloga.

A koznevelési intézmények szamara a 2003.¢évi LXI. torvény 48.§(3) bekezdése alapjan
kotelez6 az Egészségnevelési program elkészitése, amelynek a 20/2012.EMMI rendelet
128.§.(5) pontja alapjan a Teljeskorti Iskolai Egészségfejlesztési program minden teriiletére

kiterjeddnek kell lennie.
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A Gyo6r- Moson- Sopron megye 45 altalanos iskolajaban végzett vizsgalat alapjan az elso
hipotézis — Az iskolak rendelkeznek Egészségnevelési programmal, melyek a Teljeskorii Iskolai
Egészségfejlesztési program mindegyik elemét tartalmazzdik. — beigazolédott. A programok
mindegyikében megtalalhatok az egészséges taplalkozasra, a mozgasra, sportolasra, az
egészségismeretek kozvetitésére és a gyerekek lelki egészségének védelmére iranyulod
torekvések.

A masodik hipotézis — Az Egészségnevelési programok intézményi megvalosulast arra
kijelolt személy vagy munkacsoport koordindlja. — nem igazolodott be. Az iskolai programok
vizsgalata €s az irasos kikérdezés eredményei azt bizonyitjak, hogy az iskolak koziil minddssze
egy rendelkezik az egészségnevelési feladatok koordinaldsaval megbizott csoporttal.

A harmadik hipotézis — A4 programok intézményi helyzetelemzésre épiilnek. — nem
igazolodott be, mert a programok kialakitasakor az legtobb iskolaban (80%) nem végeztek
helyzetelemzést, ami azért nem volt helyes dontés, mert igazan hatékony és eredményes munkat
akkor végezhetiink, ha pontosan ismerjiik az er@sségeinket, gyengeségeinket, a lehetdségeinket,
az iskolahasznalok igényeit és ezeket figyelembe véve alakitjuk ki sajat cél, feladat, elvart
eredmény rendszeriinket.

A negyedik hipotézis — 4 vizsgadlt intézményekben a tandraszervezés- tanuldsiranyitds a
tanulok aktiv részvételét tamogato modszerekre épiil. — részben igazolodott, mert a személyes
célok megismerését tamogatd modszerek beépiiltek a mindennapi gyakorlatba, de az
onallosagot, kutatast, kreativitdst és az egylittmiikodést tdmogatd modszerek méltatlanul
elhanyagoltak.

Az otodik hipotézis — 4 kornyezetpedagogia oktatdsi modellje — a projektoktatds — kiemelt
helyet foglal el a tanitas- tanulas folyamataban. — nem igazolédott be, mert a projektoktatas
modszerei kozil az Ondllosdgot, kreativitast, kutatdst eldsegitd modszerek és az
egylittmiikodést feltételez6 modszerek nem épiiltek be a mindennapi pedagogiai gyakorlatba.

A hatodik hipotézis — Az dltalanos iskolai természettudomanyos tankonyvek —
kornyezetismeret, természetismeret, biologia — tartalmaznak a kérnyezetegészség, az
egészségnevelés kerdeéskorehez kapcsolodo tananyagtartalmakat. — beigazolodott, mert a 6-14
éves korosztaly szamara készitett Ujgeneraciés tankonyvek gazdag tananyagot kindlnak a
kornyezetegészség témakdrében beleértve a kornyezetvédelem, az energiatakarékossag, az
egészséges taplalkozas, az alapvetd higiénés szabalyok, a szelektiv hulladékgyijtés, a
kornyezetszennyezés, a balesetmegel6zés, az onelfogadas, a csaladi €és barati kapcsolatok

apolasa témakat.
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A hetedik hipotézis — Az iskolak — a pedagogiai kultura megujulasa érdekében —
alkalmazzak az Emberi Erdforrasok Minisztériuma altal kinalt Fenntarthatosagi téemahéthez
kapcsolodo modulvazlatokat, mintaprojekteket. — nem igazolédott be, hiszen a 2018 tavaszan
meghirdetett rendezvényhez a megkérdezett 40 Gy6ér-Moson-Sopron megyei altalanos iskola
koziil az iskolak tobb mint fele regisztralt az arra kijelolt internetes feliileten, de a felkinalt
oravazlatokat és projekteket mindossze 11 iskola (27,5%) alkalmazta.

Tézisek

1. A globdlis problémak — melyek a természeti és tarsadalmi kornyezetet is érintik —
megoldasa a XX. szdzad masodik felétdl kezdve égetden fontos feladat, a megoldas azonban a
mai napig varat magara. A modernkori tarsadalmakat jellemz6 értékvalsag csokkentéséhez a
kornyezeti értékek megdrzése, az egészség értékként kezelése és Ooromteli megélése, egy
mértékletességre ¢€piild, normakovetd, globalis feleldsségvallalason alapuld életvezetés
sziikséges. A kornyezeti artalmak és az egészség kapcsolatat hangsulyozd kornyezet-
egészségligy célja az egészség megdrzésehez sziikséges kornyezet kialakitasa és megdrzése.

2. A kornyezetpedagogia ,integralt tudomény, melynek kiemelt terillete a
kornyezetismeret, kornyezetvédelem, a kornyezet- és egészségtudatossag, a helyidentitas. A
kornyezetpedagogia tarstudomdanyaival szoros kapcsolatban 4ll és azokkal kardltve, azok
eredmeényeire épitve érheti el céljait: az ismeretatadast, az attitlid €s szemlélet formalasat, a
magatartas- és viselkedésmintdk kialakitdsat.” (Kovats-Németh, 2010, 190. o.) Ezekhez a
tudomanyteriiletekhez — az ¢él6 idegen nyelv tanitasa soran — hatékonyan kapcsolhatok a
kommunikativ nyelvtanulds, a nyelvtani és lexikai kompetencia kialakitasanak didaktikai
feladatai.

3. Az iskoldkban hattérbe szorul a  kornyezetkultiraval, kornyezet- és
egészségtudatossaggal kapcsolatos nemzetkézi ¢és hazai dokumentumok megismerése,
feldolgozasa. Fontos, hogy a kdznevelési intézményekben dolgozé pedagdgusok megismerjék
a nemzetkozi és hazai dokumentumokban megfogalmazott iranyelveket, feladatokat, legajabb
kutatasi eredményeket.

4. Napjaink legfontosabb kihivasa a kdrnyezet- és egészségtudatos életvezetés kialakitasa
¢s megvalositdsa. Az egészségfelfogds, az egészséghez vald viszonyulds, az
egészségmagatartds gyermekkorban alakul ki. A gyerekek személyiségformaldsdban kiemelt
helyet foglalnak el a koznevelési intézmények és az ott folyd neveld-oktatd munka
értekkozvetitése — a Nemzeti alaptantervben és a Teljeskorli Iskolai Egészségfejlesztési
Programban kijelolt feladatok alapjan — hozza kell, hogy jaruljon az egészségismeretek

atadasdhoz, valtozatos modszerek alkalmazasdval a képességek, készségek hatékony
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fejlesztéséhez, az erkolcsi normdk, értékrend kialakitdsdhoz, a kozosséghez tartozas
élményének megéléséhez. A kdrnyezetpedagogia nevelési és oktatasi modelljének alkalmazasa
a kornyezet- és egészségtudatos magatartds kialakitdsdnak zaloga. A projektoktatas
modszereinek alkalmazasaval az €16 idegen nyelv tanitdsa soran eredményes fejleszthetjiik a
gyerekek kornyezet- és egészségtudatos magatartasat.

5. Akdznevelési intézmények — 2003 6ta — rendelkeznek Egészségnevelési programokkal,
melynek a Teljeskorti Iskolai Egészségfejlesztési program minden elemét tartalmaznia kell. A
vizsgalt iskolai dokumentumok azt bizonyitjak, hogy az iskolak nem forditanak kelld gondot
az Egészségnevelési program intézményi kimunkaldsdra. Az elkészitett programok
megvalositasat senki nem ellendrzi €s értékeli.

6. A koznevelési intézmények egészségneveléssel kapcsolatos feladataikban meghatarozo
szerepet tulajdonitanak a természettudomdnyos tantirgyaknak és a testnevelésnek. Az
intézmények nem haszndljdk ki az erdei iskoldban, a tanulméanyi kirdnduldsokban, a
projektekben és terepgyakorlatokban rejlé lehetéségeket. Az alkalmazott modszerek kozott
nem kap kelld6 figyelmet sem a projektmddszer, sem a tanuldi kisérlet, sem a
terepkutatas/terepgyakorlat, annak ellenére sem, hogy a vizsgalt Ujgeneracios
természettudomanyos 4ltalanos iskolai tankonyvek megfeleldé mennyiségli tananyagot
tartalmaznak a kornyezet €s egészség, az egészségismeretek elsajatitasdhoz, a tanuldk
kompetenciafejlesztéséhez ¢és jo lehetdségeket kindlnak projektek készitésére, a
tantargykoziség megvalositasara.

7. Az egészségtudatos magatartas kialakitasa a kdzoktatas fontos feladata. A gyerekek a
kérddives kikérdezés eredményei alapjan komoly stresszforrasnak tartottdk az iskolat, a stressz
kovetkezményének pedig a depressziot jelolték, és véleménylik szerint jatékos tanuldssal
mindez elkeriilhetd lenne. Még mindig varat magara a pedagogiai kultira megujuldsa. Ez
megerdsiti a projektoktatds sziikségességét. Minden tantargy feladata, hogy a gyerekek
ismereteiben meggy6zO0déssé valjon, cselekvéseikben realizdlodjon a kornyezet- €s
egeészségtudatossag a tantargyakon ativeld szemlélet, a projektorientalt tevékenységrendszer
megvalositasaval. Modern pedagogiai mddszerek alkalmazasaval az idegen nyelvek tanitdsa
soran jatékosan fejleszthetjiik a gyerekek idegen nyelvi kompetencigjat, bovithetjiik a
kornyezet- és egészségtudatos életvitelhez sziikséges ismereteit, fejleszthetjiik a tanulok

képességeit, készségeit és formalhatjuk a kornyezet és egészség iranti feleldsségtudatukat.
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Javaslatok
Az egészségtudatos magatartds kialakitdsaban kiemelten fontos szerep harul a koznevelési

intézményekre. Eppen ezért sziikséges a pedagogusok testi és lelki egészségének védelmére,
valamint az egészségnevelés teriiletére iranyulé képzések, tovabbképzések, mithelymunkak,
modszertani konferenciak, tréningek szervezése.

Az Egészségnevelési programok ¢és az azokhoz kapcsolodd tevékenységrendszer
megvalositdsa csak akkor valik igazan hatékonnyd ¢és eredményessé, ha az
egészségtudatossagra nevelés, az arra felkészitett pedagdgusok bevondsaval, iranyitasaval
torténik. Ehhez nélkiilozhetetlen a kérnyezeti nevelés elméletének és gyakorlatanak ismerete.

Az iskoldk az egészségnevelési feladatok koordinalasaval foglalkoz6 szakmacsoport, vagy
felelds szerepét nem érzik sziikségesnek, am a feladatok tudatos tervezése, szervezése,
megvalositasa, ellenérzése, értékelése, a folyamatos visszacsatolas érdekében nagyobb
hangsulyt kell fektetni az intézményen beliili ellendrzésre, az intézményi Onértékelés
részeként. Mindemellett sziikséges az  Egészségnevelési programok intézményi
megvaldsulasanak kiilsé ellendrzése a pedagodgiai szakmai ellendrzés, a tanfeliigyelet
intézményi értékelési folyamataban.

Az iskolakban kiemelten fontos szerepet kell kapnia a tantargykozi szemléletnek a
tantargyak kozotti kapcsolodasi pontok kinalta lehetdségek kihasznalasnak, ami biztositja,
hogy minden tantargy tanitasi-tanulasi folyamatdban megjelenjenek a kornyezet- €s
egészségtudatos magatartas kialakitdsat tamogatd tananyagtartalmak, az adott tantargy
sajatossagainak figyelembevételével a didkok komplex, multidiszciplinéris szemléletformélasa
érdekében. Ennek megvalositasdhoz nélkiilozhetetlen az iskolavezetés elkotelezettsége ¢és a
tantestiilet egységes szemléletmodja.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma 4altal felkindlt Fenntarthatésagi témahét
vonatkozasdban, nem elég megelégedni azzal, hogy az iskoldk az arra kijel6lt internetes
feliileten regisztralnak arra, hiszen mindez csak egy szamadat marad. Fontos az is, hogy az
intézményekben probaljak is ki a felkinalt és részletesen kidolgozott dravazlatokat, projekteket
¢s a pedagdgusok adjanak visszajelzést az elvégzett munkarol, fényképekkel, tanuldi
produktumokkal dokumentalva azt.

A kornyezet- és egészségtudatos magatartds kialakitdsa szempontjabol az okeiskolak
kiemelt szerepet toltenek be. Az dkoiskolai haldzatrol készitett gyorsjelentésben az szerepel,
hogy 600 megvizsgalt 6koiskola egyetlen pedagdgusa sem vett részt az e teriilethez kapcsolodo
tovabbképzésen. Evente tobb alkalommal sziikséges az okoiskola intézményvezetdinek és

o0ko-munkacsoport vezetoinek részvételével interaktiv tovabbképzések,
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miihelyfoglalkozasok megrendezése, melyeken a jO gyakorlatok bemutatasara, szakmai
eszmecserére keriilne sor. Megyei 0koiskolai konferenciak szervezése jo lehetdséget nytjt az
adott régioban miik6do dkoiskolak bemutatkozasara. Mindezeken tal elengedhetetlen, hogy az
okoiskolak tanuldéinak korében egy hatékonysagi, eredményességi és/vagy
attitiidvizsgalatra keriiljon sor megyei, regionalis és/vagy orszagos szinten.

A legfontosabb 1épés azonban az, hogy a pedagogusképzés szerves részévé valjon a
kornyezeti nevelésre, egészségnevelésre felkészités. Mindehhez mar rendelkezésre all a
kornyezetpedagogia, a kornyezet- és egészségtudatos nevelés elmélete és gyakorlata, az
Erdépedagogia projekt, amelyeket Kovats-Németh Maria professzor asszony dolgozott ki.

A felsorolt javaslatok létjogosultsagat az a tény tamasztja ald, hogy a 326/2013
Korményrendelet a pedagogusok eldmeneteli rendszerérdl 2018. julius 1-t6l hatdlyos
modositasa, a rendelet 7.§ (2) g) pontja alapjan uj pedagégus kompetenciat vezet be a
pedagdgusmindsitési rendszerbe, amely eldszor a 2020-ban mindsitd vizsgan vagy mindsitési
eljarasban résztvevd pedagdgusokat érinti. ,, A 7. kompetencia: A kornyezeti nevelésben
mutatott jartassag, a fenntarthatosag értékrendjének hiteles képviselete és a
kornyezettudatossaghoz kapcsolodo attitiidok atadasanak modja.”

(https://net.jogtar.hu/getpdf?docid=A1300326.KOR&targetdate=&printTitle=)

A kompetencidhoz kapcsolodo négy indikatort a 13. szamua melléklet (179.0.) tartalmazza.
Amennyiben a koznevelési intézményekben dolgozd pedagodgusokkal szemben az az
elvards, hogy a tanulok kornyezet- és egészségtudatossaganak kialakitdsdban jartasak,
hitelesek és példamutatoak legyenek, és az ehhez sziikséges kompetenciaval rendelkezzenek,
— a pedagdguskeépzés €s tovabbképzés soran — minden lehetdséget biztositani kell szdmukra a
mindehhez sziikséges ismereteik bdvitéséhez, készségeik fejlesztésehez, attitlidjeik,

szemléletiik formalasahoz.
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1. szamu melléklet

A Fenntarthato Fejlodesi Célok kornyezetegészségiigyi vonatkozasai

Fenntarthaté Fejlodési Cél

Lehetséges kapcsolddasi pont az Egészség és jollét
célhoz

A szegénység felszamolasa

Mindenkire vonatkozoan, nemzeti szinten megfeleld
szocialis védelmi rendszerek kialakitasa és intézkedések
végrehajtasa - beleértve a szocialis halot is -, 2030-ig
lefedve a szegény és kiszolgaltatott csoportok jelentds
részet.

Az €hezés megsziintetése

2030-ig az ¢hezés felszamolédsa és minden ember - kiilonds
tekintettel a szegény és kiszolgaltatott helyzetben levo
csoportokra beleértve a csecsemoket is -, hozzaférésének
biztositdsa a biztonsagos, taplalo és elegendd
¢lelmiszerhez egész évben.

Mindségi oktatas

2030-ig annak biztositasa, hogy minden tanulé olyan
tudast és készséget szerezzen, amely a fenntarthato
fejlodés elémozditasdhoz sziikséges, beleértve egyebek
kozt a fenntarthat6 fejlodés, €s a fenntarthatd
¢letmodokkal, az emberi jogokkal, a nemek kozti
egyenldséggel, a béke és az er6szakmentesség
Kultirajanak elémozditasaval, a globalis felelosség
szemléletével, a kulturalis sokszintiség és a kultiranak a
fenntarthat6 fejléddéshez torténd hozzajarulasaval
foglalkoz6 oktatas révén.

Nemek kozotti egyenldség

Minden nd és lany elleni mindenfajta erészak
megsziintetése mind a k6z-, mind a maganszféraban,
beleértve az emberkereskedelmet, valamint a szexualis és
masfajta kizsakmanyolast.

Tiszta viz és alapvetd
koztisztasag

2030-ig mindenki szdmara egyetemes €s egyenld esélyli
hozzaférés biztositasa a biztonsagos és megfizethetd
ivovizhez.

Megfizethetd és tiszta energia

2030-1g egyetemes hozzaférés biztositasa a megfizethetd,
megbizhato €s modern energiaszolgaltatdsokhoz

Tisztességes munka és
gazdasagi novekedés

2030-ig teljes és termelékeny foglalkoztatas és méltanyos
munka biztositasa minden férfi és n0 szamara, beleértve a
fiatalokat és a fogyatékkal éldket is, valamint az egyenld
értékli munkaért egyenld bér biztositasa.

Ipar, innovacio és
infrastruktira

A gazdasagi fejlédés és az emberi jollét tdmogatasara
mindségi, megbizhatd, fenntarthato és ellenalloképes
infrastruktura kiépitése, beleértve a regionalis és a hataron
atnyulo infrastruktarat is, arra 6sszpontositva, hogy az
megfizethetd és egyenld eséllyel hozzaférhetd legyen
mindenki szdmara.

Egyenlétlenségek csokkentése

2030-ig eldsegiteni mindenkinek - korra, nemre,
fogyatékossagra, faji és etnikai hovatartozasra,
szarmazdasra, vallasra, illetve gazdasagi, vagy mas
helyzetre valo tekintet nélkiil - a tarsadalmi felemelkedését
¢s a szocialis, gazdasagi €s politikai befogadasat.
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Fenntarthat6 varosok és
kozosségek

2030-ig a varosok lakoit érd egy fore jutd kedvezotlen
kornyezeti hatasok csokkentése, egyebek kozott kiemelt
figyelmet szentelve a levegd mindségének, valamint a
telepiilési és egyéb hulladékok kezelésének.

Felel6s fogyasztas és termelés

2020-ig a vegyi anyagok ¢s minden hulladék
kornyezetvédelmi szempontbol megfeleld kezelése a teljes
¢letciklusukon keresztiil az elfogadott nemzetkdzi
keretekkel 6sszhangban, valamint a levegdébe, vizbe és
talajba torténd kibocsatasuk jelentds csokkentése az
emberi egészségre és a kdrnyezetre gyakorolt karos
hatasuk minimalisra cs6kkentése érdekében.

Fellépés az éghajlatvaltozas
ellen

Az oktatas javitdsa, a tudatossag, a human- és intézményi
kapacitasok novelése az éghajlatvaltozas mérséklésével, az
alkalmazkoddképesség javitasaval, a hatdsok
csOkkentésével €s a korai eldrejelzéssel kapcsolatban.

Oceanok és tengerek védelme

2025-ig a tengereket érd szennyezés minden forméjanak
megeldzése és jelentds csokkentése, kiilonds tekintettel a
szarazfoldi tevékenységbdl ereddkre, beleértve a tengerbe
keriild hulladékot és tdpanyagszennyezést.

Szarazfoldi 6koszisztémak
védelme

2020-ig az erd6k minden tipusa esetében a fenntarthato
kezelés megvalositdsanak az eldsegitése, az erddirtasok
megallitasa, a leromlott allapota erdok helyreallitasa, az
erdéfelujitasok és az erddtelepitések jelentds mértékii
novelése globalis szinten.

Béke, igazsag és erds
intézmények

A gyermekeket éré bantalmazas, kizsdkmanyolas,
emberkereskedelem, erészak és kinzas minden formajanak
felszamolésa.

Partnerség a célok eléréséért

A fenntarthato fejlodés érdekében a szakpolitikdk
koherencidjanak novelése.
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2. szamu melléklet
Projektek az egészséges életmodert 8. osztalyban

Fejezetcimek Projektjavaslatok

Sejtek, szovetek A tiszai cianszennyezés

Milyen, sejtekben lejatszodd folyamatokra vannak hatdssal a
mérgezd cianvegyiiletek €s a szennyezéssel egyiitt vizbe kertilt
mérgezd nehézfémionok? Foglald 6ssze milyen karokat okozott a
kornyezetszennyezés.

Kiiltakar6 és mozgas Szépség és egészség

A bor, a haj és a korom szerepe a vonzo megjelenésben

Az egészséges, vitamindus taplalkozas hatasa a bor, haj ¢s korom
szépségere

Bor- és kornyezetbarat tisztalkodasi és tisztitdszerek megismerése,
kiprébalasa

Tiikrom, tiikkrom...

Hazi kozmetikumok, régi, bevalt és ijabb praktikak

A bor kamaszkori véltozasainak okai, kovetkezményei

Ep testben ép lélek

Sportol6 és nem  sportold  osztalytdrsak  napirendjének
Osszehasonlitasa, elemzése

A mozgas (edzés), pihenés, tanulas egyenstlya a test napi
energiaigénye szempontjabol

Segithetek?

Elsésegélynyujtas gyakorldsa feltételezett torések, randuldsok
esetén

A mozgassériilt ¢és mozgaskorlatozott emberek nehézségei,
helyzetiik

Anyag és energia Vitaminbar

Az egészséges taplalkozas; étrendek elemzése és Osszeallitasa,
salata bemutatd

A téplalkozas és a mozgds szerepe az egészség megdrzésében
Tualsuly és éhezés

A divatos fogyokurék és veszélyeik

A testképzavarok

A betegségek megelozése

A rendszeres szlrdvizsgalat, onvizsgalat szerepe a betegségek
megeldzésében

A hazai véddoltasok

Az egészséges ¢letmod betegségmegeldzo jelentdsége

A dohanyzas artalmai

Gyljtsetek adatokat a dohanyzas egyes betegségekkel valo
kapcsolatarol!

Felmérés a kornyezetiinkben vizsgalhaté dohdnyzasi szokasokrol
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Védelem a passziv dohanyzas ellen — szabalyok a nem dohanyzok
védelmében

Egészség és életbiztositas

Milyen feltételekkel kothet életbiztositast egy egészséges ember?
Mennyire csokkenti az életesélyeket a dohanyzaés, a tulsuly, a magas
vérnyomas, az alkoholizmus vagy a drogfiiggés?

Orvoshoz megyiink

Az eredményes gyogyulds és az idoben torténd orvoshoz fordulés
A haziorvosi és szakorvosi ellatés

Betegjogok: az orvosi ellatashoz valo jog

Sportagvalaszto

Felmérés arrél, milyen sportokat lehet izni a kdrnyezetetekben
Kinek milyen lehetdségei vannak az aktiv életmodra?
Sportdgbemutatd, tanacsadas szervezése

Szabalyozas A kockazatos, veszélyes élethelyzetek

Szerepjatékok kidolgozasa a veszélyes helyzetek megoldasi
lehetéségeinek bemutatasara

Megkiizdés a stresszel

Egészséges megkiizdési stratégidk

Poszterek készitése, bemutatd szervezése

Otletborze szervezése az egészségmegdvas érdekében

A szenvedélybetegségek és megeldzési lehetéségeik
Kozvélemény-kutatds a  drogmegeldzéssel  kapcsolatban.
Szolitsatok meg embereket (jarokeldk, iskolatarsak, csaladtagok)
egy elore Osszedllitott kérdéssorral, és értékeljétek a valaszokat,
vonjatok le kovetkeztetéseket!

Az érzékcesalodasok

Erzékesalodasok gytijtése, kiprobalasa

Alkalmazasi  teriileteik  (eldadd-miivészet, alkotomiivészet,
gyogyitas)

A tanulas és a memoria

A memoria fogalma, a rovid és a hossza tavii memoria

Kisérletek gytijtése és kiprobalasa a rovid tavi memoria korébol
Példak, esetek gytlijtése €s bemutatdsa a megszokas, a feltételes
reflex és a proba-szerencse tanulds korében

Interjiakészités érzékszervi fogyatékkal él6 emberrel

Mik a nehézségei, hogyan tudnak neki masok segiteni? Meséljen az
orvosi megoldasokrol is!

A cukorbetegség. Gyiijtomunka és eredményeinek bemutatasa
A cukorbetegség gyakorisaga, tipusai

Kezelési lehetdségei

A megeldzés lehetdségei
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Szaporodas Kislany rozsaszinben, kisfia kékben

Kislanyok ¢és kisfiuk felkészitése a noéi €s a férfi szerepre a
csaladban, a tarsadalomban

A hagyomanyos nemi szerepek valtozésa

Csaladi munkamegosztas, férfi, néi és gyermekszerepek

Az apa ¢€s az anya tevékenységei a haztartas fenntartasaban

Az apa ¢€s az anya szerepe a gyermeknevelésben

A sziilok ¢és a gyerekek szerepe a csaladi dontések meghozatalaban
Tudatos csaladtervezés a gyakorlatban

A csaladtervezés intézményi lehetdségei a lakohelyen

Hol van genetikai tanacsadas, ahova fordulni lehet?

Hova fordulhatnak a meddé pérok?

Hol van a legkdzelebbi terhesgondozas? Milyen vizsgalatokat
végeznek ott el?

Hol talalhato a legkozelebbi sziilészet?

Van-e védond elérhetd kozelben?

A nem kivant terhesség elkeriilése

A fogamzasgatlas modjai

Az egyes modok Osszehasonlitasa, elényok és hatranyok

En és a kisocsém/kishiigom

Csecsemdkort testvér vagy rokon gyerek megfigyelése

A testi fejlédés nyomon kdvetése (magassag- €s testtomegmérés),
feljegyzések készitése

Kilenc hénap

Album készitése internetes gylijtés alapjan a méhen beliili fejlédés
egyes szakaszairol

Korhazi sziilés — otthoni sziilés

A nemi uton terjedé betegségek

A leggyakoribb nemi betegségek leirdsa, korokozoi, a gydgyitas
modja
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3. szamu melléklet
Intézményi tevékenységrendszer

Tisztelt Intézményvezeté Asszony!/Tisztelt Intézményvezeté Ur!

Az alabbi kérdéivvel Gyor- Moson- Sopron megye altalanos iskolaiban folyo egészségnevelési
tevékenységrendszert vizsgalom.

Kérem, hogy vélaszaival segitse kutatomunkamat.

Vilaszadasa anonim ¢€s dnkéntes.

Kérem, hogy valaszait a megfeleld oszlopban egy ,,X” beirdsaval jeldlje.

Ligen [ nem

1. | Az Ondk iskoldja:

megyeszékhelyen

nagyvarosban

varosban

faluban

kozségben miikodik.

2. | Az Onok iskolaja rendelkezik Egészségnevelési programmal.

Az Egészségnevelési program helyzetelemzésre épiil.

4. | Az adott tanévre vonatkozd egészségnevelési célokat, feladatokat,
tevékenységeket az iskola Munkaterve tartalmazza.

5. | Az Egészségnevelési program megvaldsuldsat

e cgy arra kijelolt felel6s személy

e cgy arra kijelolt munkacsoport koordinalja.

6. | Az Ondk iskolajaban megvaldsul a mindennapos testnevelés.

7. | Az egészségismeretek bovitése elsdsorban a természettudomanyos
tantargyak — kornyezetismeret/természetismeret/biologia torténik.
8. | Az egészségismereteket minden tantargy tanmenetébe beépitik.

9. | A tandraszervezés — tanuldsiranyitas a kdvetkezd modszerekre épiil:
e fogalomtérkép

e Dbesz¢lgetés

vita

tanuloi kiseldadas

szerepjaték

megfigyelés

elemzés

terepkutatas

kisérlet

projektmddszer

kooperativ eljarasok

jaték

10. | Az Onok iskoldjaban az egészségnevelési tevékenységrendszer megvalositasat olyan
tanoran kiviili foglalkozasok is segitik, mint:
e szakkor

e tanulményi kirdndulas

e erdei iskola

w
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e tabor
e csaladi nap
e akcioprogramok
e palyazatok
e jeles napok megiinneplése
e cgészségnap
e versenyek
e témanap
e tematikus eldadasok
11. | Az Egészségnevelési program megvalosuldsat minden tanévben ellendrzik,
értékelik.
12. | Az Ondk intézményében megfogalmazddott egészségnevelési
tevékenységiik kiilsd, objektiv ellendrzésének, értékelésének igénye.
13. | Fontosnak itélik j6 gyakorlataiknak megosztési lehetdségét.
14. | Az Onék iskolaja bekapcsolodott a Fenntarthatosagi témahét 2018
programjaiba.
15. | A kovetkez0 tanorai témakat valdsitottdk meg:
e _Piacon vagy szupermarketben?”
e _ Mit mesél a természet?”
e  Kiknek koszonhetjiik ételeinket?”
e  Elelmiszer-hulladék felmérés”
o Egignének-e a fik?”
16. | A pedagdgusok sajat témat valasztottak.
Példaul:
17. | A kovetkezd mintaprojekteket valositottak meg:
e A pénzeddel szavazol!”
e _Gondolkodj globalisan-cseleked;j lokalisan!”
e _Globdlis problémak a mindennapokban.”
o A ndvények segitséget kérnek.”
18. | A pedagodgusok sajat projekt témat vélasztottak.
Példaul:
19. | Az elkésziilt projektekbdl kiallitdst/bemutatot szerveztek.
20. | A felkinalt 6éravazlatok, modulleirasok hasznosak voltak.
21. | A pedagdgusok sajat oravazlatok/projektmodulok alapjan dolgoztak.
22. | A Fenntarthat6sagi t¢émahéthez sajat programokat is szerveztek.
Példaul:
23. | Az iskola pedagogusai részt vettek a Fenntarthatosagi témahéthez
kapcsolddo tovabbképzésen.
24. | Az Ondk iskoldjéban sziikségesnek tartjak a pedagégusok egészségnevelési
feladatokra valo felkészitését segitd tovabbképzéseket.
25. | Az Onék iskolaja
e (Okoiskola
o fogyasztoi tudatossagra neveld iskola
26. | Az Onok iskolaja kirdndulasi terv alapjan szervezi a tanulményi
kirdnduldsokat.
27. | Onok részt vesznek az Iskolagyiimélcs programban.
28. | Az Onok iskolaja rendelkezik iskolakerttel.
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29. | A kertmiivelési ismereteket szakkoron sajatitjak el a tanulok.
30. | A kertmiivelési ismeretek a technika tantargy részét képezik.
31. | Az iskolakerti foglalkozdsokat- az egészségnevelési céljaik elérése érdekében- beépitik:
e a human tantdrgyak

e aredl tantargyak

e a miivészeti tantdrgyak tanmenetébe is.

K06szondm megtiszteld valaszait.
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4. szamu melléklet

Tanuloi kérdoiv a 8. osztalyos diakok vizsgalatahoz
Kedves Gyerekek!
A kovetkezo kérdéivvel azt szeretnénk megtudni, hogy szamotokra mennyire fontos a kornyezet védelme és

Ti mit tesztek ennek érdekében.

Vilaszoljatok az alabbi kérdésekre a megfeleld valasz alahuzasaval.

Véleményetek szerint...

1. ...az ember a természet fontos része? igen  nem
2. ...ha az ember rombolja a kdrnyezetét 6nmagat is elpusztitja? igen nem
3. ....az embernek joga van ahhoz, hogy a kdrnyezetet, a természetet a sajat igényei szerint igen  nem

atalakitsa?
4. ...amédia eltulozza a kdrnyezeti problémakat? igen  nem
5. ...akornyezeti problémak megoldasa csak a politikusok ¢s a tudosok feladata? igen  nem
6. ...akornyezeti problémak lekiizdéséért mindenki felelés? igen  nem
7. ...elképzelhetd, hogy az emberek gy éljenek, hogy ne artsanak a kornyezetiiknek? igen  nem
8. ...aviz, az energia, a nyersanyagkészlet elfogyhat a F61don? igen  nem
9. ...atermészet elég erds ahhoz, hogy az ember pazarld életmodjaval megbirkdzzon? igen  nem
10. ...a kornyezet karos lehet az egészségetekre? igen  nem

Az emberi egészség szempontjabol kiemelten fontos feladatunk a kornyezetterhelés csokkentése.

A felsorolt allitasok koziil melyik igaz ratok és a csaladotokra?

1. Fiirdés helyett inkabb zuhanyozni szoktam. igen nem
2. Szeretek sokaig fiirdeni elnyujtézva a kadban. igen nem
3. Folydvizzel szoktunk mosogatni. igen nem
4. A ndvényeinket Osszegyljtott esdvizzel ontdzziik. igen nem
5. A novényeket csapvizzel ontdzziik. igen  nem
6. Fogmosas kdzben nem folyatom a vizet. igen  nem
7. Rendszeresen leolvasztjuk a hiitészekrényt. igen  nem
8. Soha nem tesziink meleg ételt a hiitdbe, mindig megvarjuk, amig elhiil. igen nem
9. Nem tartjuk feleslegesen nyitva a hiitészekrény ajtajat. igen nem
10. Mindig lekapcsolom a lampat, ha nincs sziikség vilagitasra, vagy senki nincs abban a igen nem

helyiségben.
11. Szeretiink vilagos lakasban lenni, igy csak lefekvéskor kapcsoljuk le a lampakat. igen nem
12. Nem hagyom az elektromos berendezéseket készenléti allapotban, mindig kikapcsolom azokat. igen nem
13. Altalaban készenléti allapotban tartjuk az elektromos berendezéseinket. igen  nem
14. A telefonomat nem hagyom a t61tén, ha mar feltoltédott. igen  nem
15. A telefonomat csak akkor veszem le a t61tdjér6l, amikor eszembe jut. igen nem
16. Energiatakarékos izzokat és haztartasi gépeket hasznalunk. igen  nem
17. Inkabb felveszek egy pulovert, ha fazom és nem a flitést kapcsolom magasabb fokozatra. igen nem
18. Nem szeretem a hideget, ezért a szobamban maximumra allitom a flitést. igen nem
19. Rovid ideig, napjaban tobbszor kiszelloztetek. igen nem
20. Egész nap nyitva tartom az ablakomat, mert kiilonben nincsen levegd a szobamban. igen nem
21. A hulladékot szelektiv hulladékgyiijtébe vissziik. igen nem
22. A kornyékiinkon nincsen szelektiv hulladékgyiijtd, igy mindent egy kukaba szorunk. igen nem
23. A tizoraimat dobozban viszem magammal, igy nem kell foliaba, vagy papirba csomagolni. igen nem
24. A tizéraimat szalvétaba csomagolva viszem az iskolaba. igen  nem
25. Szivesen jarok gyalog vagy kerékparral. igen  nem
26. Hosszabb utakra szivesen valasztom a tomegkozlekedési eszkdzoket. igen nem
27. El sem tudnam képzelni az életiinket autd nélkiil, igy mindenhova azzal jarunk. igen nem
28. Altalaban nagyobb tételben vasarolunk hetente egyszer. igen  nem
29. Minden nap vasarolunk valamit. igen nem
30. Ritkan valasztunk elére csomagolt termékeket. igen nem
31. Az elére csomagolt aruk nem koszoljak dssze a bevasarlo taska belsejét, igy inkabb ilyet igen nem

valasztunk.
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32. Az akcios termékekbol akkor is vasarolunk, ha éppen akkor nincs rajuk sziikség. igen  nem
33. Vasarlaskor a marka a legfontosabb. igen  nem
34. Olyan termékeket vasarolunk, aminek jo a reklamja. igen nem
35. Gyakran vasarolunk az internet segitségével. igen nem

A kérddiv utolso részben sajat gondolataitokat fogalmazhatjatok meg.
Mit tesztek/tennétek a kornyezetetek és az egészségetek megovasa, védelme érdekében?

Koszonjiik valaszaitokat.
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5. szamu melléklet
Kornyezet — egészség 4. osztalyos tanuloi kérdoiv
Kedves Kisdiak!
Tiindér Tanoda kistiindérei vagyunk és azt a feladatot kaptuk, hogy ismerjilk meg a téged
korlilvevo kornyezetet és segitsiink neked megdvni azt.
Ahhoz azonban, hogy munkank sikeres legyen néhany kérdésre valaszolnod kellene.
Reméljiik, hogy szamithatunk rad. Eldre is koszonjiik.

1. ird le az elsé 3 szot, ami eszedbe jut, ha azt hallod: KORNYEZET

2. Szerinted elképzelheto-e, hogy az emberek ugy éljenek, hogy ne artsanak a
kornyezetiiknek? Igen Nem

3. Te fontosnak tartod, hogy egészséges kornyezetben élj? Igen Nem

4. Véleményed szerint mi okozhatja a kovetkez6é kornyezeti problémakat és mit

teszel/tehetsz a megelozés érdekében?

A kornyezeti probléma Megelozés/elkeriilés/
Kornyezeti probléma okai csokkentés lehetséges
modjai

Légszennyezés

Vizszennyezés

Talajszennyezés

Zajartalmak

Allergia

Stressz

Virtualis veszélyek

5. Szerinted a kornyezeted karos lehet-e az egészségedre? Igen Nem

6. Szerinted az egyes kornyezeti problémak milyen modon rombolhatjak egészségedet?

Kornyezeti probléma Egészségi artalom

Légszennyezés

Vizszennyezés

Talajszennyezés

Zajartalmak

Allergia

Stressz

Virtualis veszélyek
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7. Te szenvedsz- barmilyen allergiatél? Igen Nem
Amennyiben ,,igen”, milyen problémaval KUzdesz?...........cccceeevvuricrvercssercssnrcssercssnnncsenns

8. Sorolj fel harom dolgot, amit rendszeresen megteszel kornyezeted védelme érdekében.

134



10.13147/SOE.2020.003

6. szamu melléklet

Az Egészseges kornyezet — Egészséges gyerkoc projekt moduljai magyar nyelven

6. szamu melléklet/1. tdblazat: Az Egészséges kornyezet — Egészséges gyerkdc projekt ,,Rad

leselkedd kornyezeti veszélyek modulja

A modul egységei Moédszerek Tevékenységek, feladatok

A probléma megoldasat

segito tartalmak

A légszennyezés okai és | jaték Mit jelent szamodra a ,,kornyezet™?

kovetkezményei szemléltetés A tanuloi otletek alapjan — fogalomtérkép
beszélgetés készitése

A vizszennyezés okai és
kovetkezményei

A talajszennyezés okai
és kovetkezményei

Allergia

Stressz
Pazarlas

Az ""okos-vilag"

Cél:

a kornyezeti artalom,
civilizacids artalmak
okainak Osszegytjtése;
az ember egészségére
gyakorolt hatésa;

a megeldzés
lehetdségeinek
megnevezése

Teljeskorii Iskolai
Egészségfejleszto
programmal (TIE) valo
kapcsolat:
Egészségismeretek
felidézése; bovitése

Idegen nyelvi
kompetencia fejlesztése:

tamogatott felidézés
kooperativ eljaras
hangos gondolkodas
Otletroham

Hallgassak meg a Sharon finds the
environment cimii mesét (videofilm is
megtekintheto)

A hallott mese alapjan és a tanuldk sajat
oOtletei alapjan a kdrnyezethez tartozo
fogalmak gytijtsék 6ssze — csoportositsdk a
természeti/€pitett/virtualis kdrnyezet elemeit

A kornyezetszennyezésrdl késziilt képek
alapjan idézz¢k fel eddigi ismereteiket.

Gylijtsék 6ssze a lehetséges okokat.

Ismerjék meg a kdrnyezetszennyezeés
egészségre gyakorolt hatasat.

Csoportmunkéban fogalmazzék meg, hogy
mit tehetiink a megel6zés érdekében.

Készitsenek posztert, plakatot, szordlapot a
kornyezetszennyezés csokkentése, az
egészség megovasa erdekében.

Készitsenek csoportkérddivet/felmérést
arrol, hogy egyes didkok érintettek-e a
kdrnyezetszennyezés okozta egészségiigyi
problémakban pl: allergia
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Szokincsbdvités
Készségfejlesztés

Mese: Sharon finds the
environment

6. szamu melléklet/2. tablazat: Az Egészséges kornyezet — Egészséges gyerkoc projekt ,.Ep

testben ép 1élek” modulja

elkészithet6 ételek

Teljeskortii Iskolai
Egészségfejleszto
programmal (TIE) valo
kapcsolat:
Egészségismeretek
felidézése; bovitése
Egészséges taplalkozas

Idegen nyelvi
kompetencia fejlesztése:
Szokincsbdvités
Készségfejlesztés

Mese:
Stone soup

The hungry caterpillar

Gyiimoélcs- z6ldség ABC

Dal: I'm a little teapot

A modul egységei Moédszerek Tevékenységek, feladatok

A probléma megoldasat

segit6 tartalmak

Taplalkozzunk ne csak | megfigyelés A gyerekek figyeljék napi étkezésiiket egy

egyiink. gytjtés héten 4t és egy tablazatba jegyezz¢ék le, hogy
kooperativ eljaras mit ettek.

Cel: beszélgetés Csoportmunkaban a ,,meniik” bemutatasa

a helyes taplalkozas hazi feladat egymasnak, hasonldsagok ¢€s kiilonbségek

szerepe az egészség rendezvény keresése. Mi a legnépszeriibb étel a

megOrzésében szervezése csoportban?

kulturalt étkezés kiallitas

kortilményei alkotas Tanulméanyozzak az iskolai menza étrend;jét

gyerekek altal egy héten at.

Csoportmunkéaban a menza étlapjanak
atalakitasa a gyerekek kivansaga,
,.kedvenc ételei” szerint.

Az eredeti és az atalakitott étlap
Osszehasonlitasa. Melyik egészségesebb?
Miért?

Taplalékpiramis Osszeallitasa

Gylimolcssalata/szendvicskészités - receptek
Asztalok megteritése — kulturalt étkezés
Csoport receptkonyv 0sszeallitasa — ,,kids
chef”

Gyiimodlcs- zoldségszobrok készitése,
kiallitas szervezése

Teadélutan szervezése (sziilok
részvételével)- gyogyndvényekbdl késziilt
teakkal, dalok, mondokak eloadasa
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Mozdulj!

Cél:

a mozgas egeszseges
¢letmddban betoltott
SZerepe

példaképek

Teljeskorti Iskolai
Egészségfejleszto
programmal (TIE) valo
kapcsolat:
Egészségismeretek
felidézése; bovitése
Mindennapos testmozgés

jaték

gyujtes

tanuloi kiseldadas
szemléltetés
kiallitas

Rovid frissitd tornagyakorlat 6sszeéllitasa —
nyitott ablaknal, minden foglalkozas elején
megismételhetd

Tanuldk elozetes tudasanak felidézése:
sportok gytjtése

Hires sportolok képeinek bemutatasaval
sportagak bovitése

A tanulok keressenek egy fényképet
kedvenc sportoldjukrol. Gytijtsenek
informaciot rola. Miért szeretik?
Készitsenek egy plakatot a kedvenc
sportolorol ugy, hogy a sportold fényképe

Idegen nyelvi koré a gyerekek lerajzoljak a sziikséges

kompetencia fejlesztése: sporteszkdzoket, a sportolas helyszinét és

Szokincsbdvités feliratozzak azt.

Készségfejlesztés A poszterekbdl kiallitast szerveziink, €s
minden tanulé bemutatja a sajat kedvencét.
A mozgas nem kizarélag edzéssel érhetd el —
az a fontos, hogy mindennap mozogjunk.
Csoportmunkéban olyan mozgasok gytjtése,
ami a mindennapokban végezhetd.
Osztaly poszter készitése illusztraciokkal és
néhany jo tanaccsal.

Ha esik, ha fij... kooperativ eljaras Asszociacios jaték: milyen szin, gyiimolcs,

beszélgetés z0ldség, allat...stb. jut eszedbe az

Cél: megfigyelés évszakokrol?

az 1d6jaras Jjaték

egészségiinkre és kiallitas Figyeljék meg az iddjarast egy hétig,

hangulatunkra gyakorolt
hatdsa

az évszaknak,
1d6jarasnak megfeleld
oltozkodés

Teljeskorii Iskolai
Egészségfejleszto
programmal (TIE) valo
kapcsolat:
Egészségismeretek
felidézése; bovitése

tanuloi kisel6adas

készitslink grafikont a véaltozasokral,
hangulatjelek az adott naphoz

Milyen hatéssal van az id6jaras az emberek
egészségére, hangulatara?

Osztaly poszter készitése:

A gyerekek 4 csoportban — az évszakoknak
megfeleléen- minden évszakhoz feltiintetik a
honapok neveit, a jeles napokat, tinnepeket
az 1iddjaras jellemzdit képekkel illusztralva.
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Idegen nyelvi
kompetencia fejlesztése:
Szokincsbdvités
Készségfejlesztés

Mese: The ants and the
grasshopper

Dal: The intsy-wintsy
spider

Mondoka: It’s raining,
it’s pouring

Rain, rain, go away

Rajokkal illusztralva 6sszegyljtik a
tevékenységeket, amiket az adott évszakban
csinalhatunk.

Egy montazst készitenek azokbdl a
ruhanemiikbdl, amelyeket az adott
¢vszakban viselhetiink.

Minden didk készit egy rovid fogalmazast a
kedvenc évszakardl az el6bbiek
figyelembevételével, felhasznalasaval,
illusztraciéval.

Kiallitas szervezése- tanuldi bemutatas.

Id6beosztas-életritmus

hangos gondolkodas
gyljtes

A gyerekek egy osztdly poszterre a sajat
napi tevékenységeiket irjak fel.

Cél: megfigyelés Csoportositjuk azokat: kotelezd és valasztott

a helyes napirend tevékenységek csoportba.

kialakitasa Minden tanul6 kitolt egy tablazatot a

a pihenés, kikapcsolddas, hétkoznapjaira és a hétvégéikre:

stresszoldas szerepe az tevékenység €s az idopontok feltiintetésével.

egészség meglrzésében Kiszamoljuk, hogy a gyerekek mivel mennyi

ideélis napirend 1d6t toltenek, és mennyi id6 marad az

Osszeallitasa alvasra. Megvizsgaljuk ki a legelfoglaltabb.
Van-e olyan szabadon valasztott

Teljeskorii Iskolai tevékenység, amit mar nem szivesen

Egészségfejleszto csindlnak, és helyette mast csinalnanak.

programmal (TIE) valo Okok megnevezése.

kapcsolat: Kivel cserélnél és miért?

Egészségismeretek

felidézése; bévitése Feltérképezziik, hogy kinek mi jelent igazi
Kikapcsolodast és arra mennyi id6t tud

Idegen nyelvi forditani

kompetencia fejlesztése:

Szokincsbovités Idedlis napirend 0sszeallitasa.

Készségfejlesztés

Dal: This is the way...

Tiikrom, tilkkrom... jaték A napi tisztalkodas fontossdga; kézmosas,

gyljtés fogapolas

Cél:

a napi tisztalkodas és az
apolt kiils6 szerepe

az érz¢kelés fontossaga

Az apolt megjelenés nélkiilozhetetlen ahhoz,
hogy jol érezziik magunkat a boriinkben.
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a massag elfogadasa

Teljeskorii Iskolai
Egészsegfejleszto
programmal (TIE) valo
kapcsolat:
Egészségismeretek
felidézése; bovitése

Idegen nyelvi
kompetencia fejlesztése:
Szokincsbdvités
Készségfejlesztés

Dal: Head and shoulders

Az érzékelés teriileteinek fontossaga. Az
érzékelés ¢s a testrészek kapcsolata. Miért
fontosak e szerveink? Milyen betegségei
lehetnek e szerveinknek? Hogyan 6vhatjuk
Oket?

Jaték:

hangfelismerés

fiszerek, gyogynovények felismerése illat
alapjan

gylimolcsok, zoldségek kostolésa...

A fogyatékkal éré emberek tisztelete,
elfogadédsa — hallassériilt, latassértilt,
mozgassériilt gyerekek életének nehézségei
Hires emberek- pl. parasportolok sikereinek

gyljtése

6. szamu melléklet/3. tablazat: Az Egészséges kornyezet — Egészséges gyerkdc projekt

egymas értékeinek
megismerése, tisztelet

Teljeskortii Iskolai
Egészségfejleszto
programmal (TIE) valo
kapcsolat:
Egészségismeretek
felidézése; bovitése
Lelki egészség

Idegen nyelvi
kompetencia fejlesztése:
Szokincsbovites
Készségfejlesztés

,,KOtédések” modulja
A modul egységei Moddszerek Tevékenységek, feladatok
A probléma megoldasat
segité tartalmak
Ki vagyok én? kiallitas Fénykép, alapadatokkal
Cél: tanuloi kiseldadas Fizikai tulajdonsagaink
onmagunk értékeinek Belsé tulajdonsagaink a magunk szemével —
felismerése masok szemében

Egy képmontéazs készitése mindenrdl, ami
minket jellemez

Hova tartozom?

gyujtes
beszélgetés

Csaladfa rajzolasa alapadatokkal/fizikai
tulajdonsagok/bels6 tulajdonsagok
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A csalddom — Csaladi
kor

Cél:

az egyiittélés, az
0sszetartozas, az egyiitt
toltott mindségi 1d6
orome

Teljeskorti Iskolai
Egészsegfejleszto
programmal (TIE) valo
kapcsolat:
Egészségismeretek
felidézése; bovitése
Lelki egészség

Idegen nyelvi
kompetencia fejlesztése:
Szokincsbovités
Készségfejlesztés

Dal: Finger Family

tanuloi kiseladas
kiallitas

Csalad bemutatésa, poszter kiallitas

Mit szeretek benniik? Hogyan mutatom ki?
Mit szeretnek bennem? Hogyan mutatjak ki?
Mit csindlunk egyiitt? (Apas nap, Anyas
nap, Csaladi nap)

Mit tanitott a dédmama a nagymamanak? Mi
az, ami aparol fiara szallt? Mi a helyzet ma?
Mit tanult apukdm a nagypapamtol?

Itt sziilettem én, ezen a
tajon...

Ceél:

kozvetlen lakokornyezet
megismerése, orom-
banat térkép keészitése,
illusztracid
fényképekkel. a
nevezetességek, a
programok megismerése,
a varoshoz kotddés
erdsitése.

az iskolai kirandulési
terv kialakitasaban
kiemelt szerepet kell
kapnia a lakohely és
kornyéke
megismerésének.

Teljeskortii Iskolai
Egészségfejleszto

beszélgetés
tanuloi kisel6adas
tanulmanyi
kirandulas

Lakéasunk bemutatasa réviden — az én
szobdmban azt szeretem, hogy...
Megvaltoztatndm a ..., mert...

Milyen feladatokat kell végezni otthon?-
csaladon beliili munkamegosztas
Kisallattartas felelossége

A véros, ahol élek — lakcim alapjan a varos
melyik részében élek — épiiletek, helyek
bemutatasa, kis térkép rajzolasa. Hol vannak
z61d teriiletek? Vannak-e kisallattartok a
kornyéketeken?,,Az a jo itt, hogy.../ Mi
hianyzik? Mi lenne j6, ha lenne?

A varos bemutatasa- tanulmanyi séta —
megfigyelés 6rom-banat térkép segitségével
Mi a kedvenc helyed a varosban és miért?

Elet a varosban és vidéken, lakasban és
kertes hazban
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programmal (TIE) valo
kapcsolat:
Egészségismeretek
felidézése; bovitése

Idegen nyelvi
kompetencia fejlesztése:
Szokincsbdvités
Készségfejlesztés

Mese: The city mouse
and the country mouse

Magyarorszag jelképei, nagy téjai,
nevezetességei, nemzeti tinnepek. ..

Az iskolam tanulmanyi Az iskola elhelyezkedése a varosban —

Cel: kirandulés varosnegyed bemutatasa (rovid tanulmanyi
az iskola iranti gyljtés séta)

elkotelezettség megfigyelés Milyen az én iskoldm? — iskola épiilete,
megerositése, a udvar allapota, tantermek, 6rakozi sziinetek
kozosségépités, a eltoltésének lehetdségei, mozgaslehetdség,
kozosséghez tartozas pihenés, étkezés, fiités, hulladékkezelés,
ereje mellékhelyiségek allapota,

a baratsag, a baratok kozlekedésbiztonsag az iskola kornyékén —
szerepe ¢€letiinkben jobbito otletek 0sszegylijtése

Teljeskorii Iskolai Forgalomszamlalas

Egészségfejleszto

programmal (TIE) valo Mit tudok a névadorol?

kapcsolat:

Egészségismeretek Milyen iskolai/osztalyprogramok vannak?
felidézése; bovitése Egy naptar készitése havi lebontasban.
Idegen nyelvi

kompetencia fejlesztése: Kik a barataid? Miért éppen 6k? Van-e
Szokincsbdvités legjobb baratod? Mit csinaltok egyiitt? Miért
Készségfejlesztés fontos a baratsag? Te milyen barat vagy?
Mese: The lion and the

mouse

Hagyomanydrzés Jjaték Csaladi tinnepek — sziiletésnapok

Cel: gyljtés Karacsonyi szokasok

a csaladi iinnepek, az beszélgetés Husvét

ajandékozas kultirajanak | rendezvény Jeles napok

elsajatitasa szervezese Anydk napja — levendulaparnacska készitése

az Oromszerzés iranti
igény

Halloween — tokfaragboverseny
Karacsonyi teadélutan
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Teljeskorii Iskolai
Egészsegfejleszto
programmal (TIE) valo
kapcsolat:

Lelki egészség

Idegen nyelvi

kompetencia fejlesztése:

Szokincsbdvités
Készségfejlesztés

Dal: Let’s have a party;
Here comes the Easter
Bunny

Mese: Rudolph the red-
nosed reindeer
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7. szamu melléklet
Az Egészséges kornyezet — Egészséges gyerkoc projekt moduljai angol nyelven

HealthEnglish: Healthy environment — Healthy kids project for lower primary English
classes

The project consists of three modules:
e The "Environmental dangers around you", presenting environmental hazards draws

children's attention to the need to reducing them.
e The "Healthy soul in healthy body" focuses on preserving students’ physical and mental

health.
e "My ties" strengthens the identity of the locality and the community in the students.

The content of each module is based on the topics of lower primary English language
teaching, so the modules can be integrated into the ongoing curriculum.

The Healthy Environment - Healthy Kids Project the ""Environmental dangers around
you'" module.
Problems and challenges to solve:
e It is not clear for children that there is a connection between their environment and their
health;
e Students should be aware of the potential environmental health hazards that can be caused,
e |t is important to understand that all activities aimed at preserving the environment also
serve saving health;
e Students should be made aware that they can take small steps to reduce natural, built and

virtual environmental pollution.

The Healthy Environment - Healthy Kids Project the ”Healthy soul is healthy body"
module.
Problems and challenges to solve:
e Children are increasingly overwhelmed due to their in-school and out-of-school activities;
e Leisure activities mean mainly passive pastimes;
e Due to the stressful lifestyle of parents, the amount and quality of time families spend
together, children’s active listening skills lack attention;
e Creating the right daily routine and maintaining the right proportion of learning, resting and

sleeping is essential for proper physical development;
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e Incorrect eating habits of students, eating unhealthy food increases the risk of circulatory

and digestive disorders;

e The proportion of obese, overweight children and the number of diabetics continues to rise;

e The number of young adolescents with addictions increases;

e The propaganda of "Bye, eat, consume!" contributes to the manipulation of young people;

e The role of stress relief and relaxation exercises is important.

The Healthy Environment - Healthy Kids Project the "' Ties™ module

Problems and challenges to solve:

e Realistic self-awareness, self-esteem and self-confidence are unimaginable without the

family's protective attitude;

e Respecting the rules of family and inter-personal relations, respecting and accepting the

inter-generational relations are neglected;

e Belonging to the school community, keeping the rules, preserving the traditions at school

are essential to understand social relationships;

e Knowing and protecting local natural and cultural values can contribute to the formation

and development of personality;

e Becoming familiar with traditions, holidays, social gatherings, the need for love, form the

basis of behavioural culture.

7. szamu melléklet/1. tablazat: ""Environmental dangers around you® module

Module items

Methods

Activities, tasks

The causes and
consequences of air
pollution

The causes and
consequences of water
pollution

The causes and
consequences of soil

poisoning

Allergy

Stress

game
demonstration
conversation
supported recall
co-operative
techniques
thinking aloud
brainstorm

What does “environment” mean to you?
Children’s ideas could be organised into a
mind map.

Listen to a story called Sharon finds the
environment (video is also available).

Pupils group the elements of the natural /
built / virtual environment based on the
heard story and based on their own ideas,
concepts related to the environment.

Pupils build on their previous knowledge
based on images of environmental pollution.
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Over consuming
The "'smart world"

Target:

collecting the causes of
environmental dangers
and problems in
civilization;

the relationship between
environment and human
health;

collecting the possible
ways of prevention

Developing foreign
language competence:
vocabulary development
integrated skill
development

Tale: Sharon finds the
environment

Collecting the possible causes.

Understanding the health impact of
environmental pollution.

In groups pupils discuss what to do to
protect the environment/prevent pollution?

Creating posters, leaflets on reducing
environmental pollution and protecting

Creating a team questionnaire / survey on
whether some students are affected by
environmental pollution problems, allergies,
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7. szamu melléklet/2. tablazat: ”Healthy soul is healthy body" module

the role of movement in
a healthy lifestyle
role models

Developing foreign
language competence:
vocabulary development
integrated skill
development

demonstration
exhibition

Module items Methods Activities, tasks
Nutrition or eating? observation Children should observe their daily meals
Target: collecting for a week and jot down what they eat.
the role of good nutrition | co-operative In group work, they introduce "menus™ to
in maintaining health procedure each other, search for similarities and
the circumstances of a conversation differences.
cultured meal homework (What is the most popular food in the
food made by children organizing an event | group?)
exhibition
Developing foreign creating They study the school menu for a week.
language competence: In groups, children change the menu
vocabulary development according to their "favourite meals".
skill development Comparing the original and the converted
menu: Which is healthier? Why?
Tale:
Stone soup Drawing the “food pyramid”.
The Hungry Caterpillar
Fruit salad / sandwich preparation - recipes
Fruit /Vegetable alphabet Setting tables - a cultured meal.
Creating a group recipe book - "kids chef".
Song: I'm a little teapot
Making fruit and vegetable sculptures,
organizing exhibitions.
Organizing a Tea Party (with Parents) - teas
made of herbs.
Songs and rhymes.
Moving, moving, game Short refreshing exercise - an open window,
moving... collecting it can be repeated at the beginning of each
Target: student presentation | lesson.

Recalling students’ previous: collecting
sports.

Expanding sports with pictures of famous
sportsmen/sportswomen.

Pupils should find a photo of their favourite
sportsmen/sportswomen. Get information
about them. Why do they like them?
Making a poster of their favourite athletes
drawing the necessary sports equipment /
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place around the athlete's photo and
labelling it.

Organizing an exhibition of posters and each
student will present their own favourite.

Movement cannot be achieved only by
training - it is important to move every day.
Collecting any movements, dance steps... in
groups that can be done in everyday life.
Producing class posters with illustrations
and some good advice.

If it falls when it blows
Target:

the impact of weather on
our health and mood
dressing for the season
and weather

Developing foreign
language competence:
vocabulary development
integrated skill
development

Tale: The ants and the
grasshopper

Rhymes: The intsy-
wintsy spider; It's
raining, it's pouring;
Rain, rain, go away

co-operative
technique
conversation
monitoring

game

exhibition

learner's presentation

Playing association game: what colour, fruit,
vegetables, animals ... etc. reminds you of
the seasons?

Watching the weather for a week, make a
graph of changes, emoticons for the day.

What is the weather’s impact on people's
health and mood?

Produce class posters:

Children grouped in 4 season groups. For
each season they write the names of the
months, the famous days, holidays
illustrated by pictures of typical weather.
They collect all the activities that we can do
in that season.

They make a montage of the clothes that can
be worn in the season.

Each student prepares a short composition
about their favourite season with
drawings/illustration.

Organising an exhibition - student
presentation.

Schedule-life rhythm
Target:

establishing the right
agenda

the role of relaxation,
relaxation and stress

thinking aloud
collecting
observation

The children write a class poster for their
own daily activities.

Group them into a compulsory and optional
activity groups.

Each student completes a table for their
weekdays and weekends with activities and
times.
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relief in maintaining
health
ideal daily agenda

Developing foreign
language competence:
vocabulary development
integrated skill
development

Song: This is the way ...

Calculating how children spend their days:
how much time they spend on different
activities and how much time they sleep.
Children can work out who the busiest in the

Are there any freely chosen activities that
they would like to get rid of and do
something else instead? Name reasons.
Who would you change with and why?

We collect ideas on what real relaxation
means to the kids and how much time they

can spend on it.

Creating an ‘Ideal Agenda/Daily Routine’.

My mirror, my mirror
Target:

daily toiletries and their
roles in our lives

the importance of
perception

accepting “otherness”

Developing foreign
language competence:
vocabulary development

Song: Head and
Shoulders

game
collecting

The importance of daily toiletries; hand
washing, dentistry.

Well-groomed appearance is important to
feel good in our skin.

The importance of the areas of perception.
The relationship between perception and
body parts. Why are our body parts/organs
important? What diseases can these organs
have? How can we protect them?

voice recognition

the recognition of herbs/spices based on
their scent

tasting fruit and vegetables.

Respect and acceptance of people with
disabilities - difficulties of hearing, visually
impaired, blind, disabled children.
Collecting famous people/athletes with
disabilities
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Module items Methods Activities, tasks
Who am 1? exhibition Photo with basic data.
Target: student presentation | Physical properties.

recognizing the values of
oneself

know each other's
values, respect

Developing foreign
language competence:
vocabulary development
integrated skill
development

Our inner qualities with our eyes - in the
eyes of others.

Creating a montage of everything that
characterizes us.

Where do | belong to?
My family, Family circle

conversation
student presentation

Drawing family tree with basic data /
physical properties / characteristics

Target: exhibition Presentation of a family, poster exhibition

the joy of coexistence, What do I like about them? How do | show

togetherness and the it? What do they like in me? How do they

quality of time spent show it?

together What do we do together? (Father's Day,
Mother's Day, Family Day)

Developing foreign What did grandma teach the grand-

language competence: daughter? What did father teach their sons in

vocabulary development the good old days? What's the situation

integrated skill today? What did my dad learn from my

development grandfather?

Song: Finger Family

I was born here in this | talk Brief introduction of our home - in my

landscape ...

Target:

getting familiar with a
direct living
environment, creating a
joy-sorrow map,
illustration with
photographs

the sights, the programs,
and the ties to the city
getting to know the place
of residence and its

student presentation
study trip

room. | like to ... I would change it ...
Because ...

What tasks should be done at home - a
division of labour within the family
Responsibility for keeping a pet.

The city where | live — the part of the city
where | live - buildings, places, drawing a
small map. Where are the green areas? Are
there any pet lovers in your neighbourhood?
"The good thing here is that ... / What is
missing?
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surroundings to create a
school excursion plan

Developing foreign
language competence:
vocabulary development
integrated skill
development

Tale: The city mouse and
the country mouse

It would be good if there was a....? What do
we need?

City presentation- study walk, observation
with a “pleasure-sorrow” map.

What is your favourite place in town and
why?

Living in the city/countryside, in a flat/ in a
house with a garden.

Hungary's symbols, great landscapes, sights,
national holidays.

My school

Target:

strengthening the
commitment to school,
community, building, the
power of belonging to
the community
friendship and the role of
friends in our lives

Developing foreign
language competence:
vocabulary development

Tale: The Lion and the
Mouse

study trip
observation

Location of the school in the city -
presentation of the city district (short walk)
What is my school like? - school building,
courtyards, classrooms, lessons, breaks,
relaxation, meal, heating, waste
management, toilet facilities, traffic safety
around the school.

Traffic counting.

What do | know about the person the school
is named after?

What kind of school / class programs are
there? Making a monthly calendar.

Who are your friends? Why are they your
friends? What about your best friend? What
do you do together? Why is friendship
important? What friend are you?

Traditions

Target:

family celebrations
the culture of gifting
the need for joy

Developing foreign
language competence:
vocabulary development

game
conversation
organising events

Family celebrations - birthdays
Christmas traditions

Easter

Mother's day - making a lavender pillow
Halloween

Christmas afternoon tea
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integrated skill
development

Song: "Let's have a
party”’; “Here comes the
Easter Bunny”.

Story: Rudolph the red-
nosed reindeer
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8. szamu melléklet

Tanoravazlatok a Rad leselkedé modul feldolgozasahoz
Healthy Environment - Healthy Kids project — Environmental dangers around you module

&.szamu melléklet/1. éravazlat: Plan 1

stage aim procedure method interaction
Warm up short relaxation | Soft music is played and we do a whole
breathing exercise. class
guessing game: | Teacher asks some everyday game
listening skill questions and each correct answer
development deserves a letter.
speaking skill Teacher puts the letters on the
development blackboard jumbled.
vocabulary When all the letters are won pupils creation pair
development get the little letter cards and using competition

them they create as many words as
they can. (It can be a competition:
teacher can give a time limit and then
we can check how many correct
words were created in pairs+ we can
add a ticking game to find the final

winners.)
finding out the Pupils-using all letters-should find whole
topic of the out the topic of the lesson: class
lesson

ENVIRONMENT
Main phase | writing skill Pupils are put into groups — grouping | brainstorming | group

development can be directed or random

Pupils-in groups-write on little cards
creativity as many words as come into their

mind. When each group is ready the | organising whole
exploring words can be organised in a wall class
pupils’ previous | chart.
knowledge OR

This task can be organised in a whole

whole-class-activity and pupils tell class

their ideas that are written on a wall

chart/ blackboard by the teacher.

If pupils have vocabulary problems | discussion whole
vocabulary they can write the words in explanation class
development Hungarian and on the other side of

the card the English word could be
written. However in this phase of the
lesson it is not necessary to explore
all the words in connection with the
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topic — vocabulary development can
be built up gradually.

speaking skill whole
development Free discussion about the importance class
of our natural environment.
listening skill
development Pupils watch the picture story called:
Sharon finds the environment.
(Pupils can listen to the original story
or teacher can tell the simplified
story depending on the pupils’ level.)
‘, | “‘l\ %
ﬂu I E’
f:. v.:w ?‘?“?::Sny. shav;n\fw;l;;s up and wamswﬁ?ud
germr.mhu' tells that people need to keep the environment
sl dipeer o hp i e pair
Speaking skill https://kids.niehs.nih.gov/activities/stories/sharon-finds-
development the-environment/index.htm
Before watching it: pupils can
listening skill predict what Sharon wants to find. individual
development
During the story watching pupils
listening skill check their predictions.
development
Pupils get the pictures of the story
and listening to it again they have to
listening skill put them in order.
development
Pupils get wordcards with the
keywords of the story and when they
hear them the cards should be raised.
Follow up | writing skill Pupils can label the pictures or they pair/group
development can write one sentence to each
depending on their language level.
OR
creativity Pupils can continue the story and creation pair/group
draw a picture or write sentences.
Pupils introduce their work and the evaluation whole
others can evaluate them. class

OR

Pupils —using- a cooperative
technique called “Szobonto” collect
words with the letters of the word
“environment”.
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8. szamu melléklet/2. oravazlat: Plan2
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stage

aim

procedure

method

interaction

Warm up

motivation

recalling the
previous
lesson’s material
speaking skill
development

Soft music is played-short relaxation.

Pictures of Sharon’s story are cut
into pieces and children have to put
them together and try to retell the
story.

discussion
revision

whole
class

group

Main phase

highlighting the
natural elements

reading skill
development

vocabulary
development

From jumbled letters of air, water,
land pupils create the words.

There are short descriptions about
these elements and pupils have to
match them with the words they
created earlier.

Who am 1? (examples)

I’'m a gaseous material. You can’t
see me. You breathe me in and out.
Birds, aeroplanes fly in me.

I'm liquid. You can drink me. You
can swim in me.

I'm hard and solid. I'm brown. You
can walk, run and play on me. Cars,
buses, bicycles use me.

Pupils can add some other
characteristics and other words that
could be matched to the given
element and a chart can be created.

air water land

gaseous liquid solid
invisible | drink walk
breathe swim run
birds river play
planes lake bike
fly ice car
sky ocean bus...
cloud... pond
sea
ship
fish...

game

discussion

collection

discussion

group
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How can be these three elements whole
matched? class
explanation
The picture of water cycle is shown group
vocabulary without any words and children have
development: to label it. (example)
evaporation /Q Cﬂb
condensation /5
precipitation vy 0 " \ Jl

=

www.cleverlearner.com

Follow up | creativity Using colour paper, glue, scissors creation individual
each child creates his/her own water
cycle.
feedback whole
When they are ready a class class

exhibition can be organised and
pupils can vote on the best picture.
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8. szamu melléklet/3. 6ravazlat:Plan3
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stage

aim

procedure

method

interaction

Warm
up

miming game

Pupils pick a card from a pile and mime the
word they can see in it:

kite, balloon, bird, fly, blow, aeroplane, fish,
rain, drink, swim, ship, car, walk, tree,
flower ...

When children find out a word, the teacher
sticks its picture on the board and children
have to put them into three groups.

game

whole
class

Main
phase

free
discussion
about
air/water/soil

listening skill
development
vocabulary

development

Example: Why is air important? What is it
necessary for? Could we live without it?
Do you think air is clean around us? If not
what do you think make it dirty?

(the children’s ideas can be written on the
board or cards)

Pupils watch a short video about pollution,
and they have to write down what the causes
and consequences of pollution can be.

After watching it we can compare their list

with the video-based causes.
https://www.youtube.com/channel/UCkuJJrgFRjR_8VD_fpX7L6g

Children get different worksheets to
complete by watching the video.

After it, children are put into three groups
(air/water/soil) and in groups they check
their answers.

By re-grouping children they share the
information and complete the worksheet.

discussion

cooperative
learning —
jigsaw
activity

whole
class

individual

group

Follow
up

creativity

feedback

Pupils — working in groups — create a poster
with some advice to prevent/reduce
pollution as environment saving groups.

Pupils display their posters and introduce
them.

creation

exhibition

group

whole
class
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8. szamu melléklet/4. oravazlat: Plan4

stage aim procedure method interaction
Warm up | motivation We sing the Alphabet song. whole
class
Teacher has got a letter for the lesson game
that is shown in a lettercard S collection
Pupils are put into groups by pictures group

that express emotion:
Examples: happy, bored, sad, angry,
curious, confused...

writing skill Pupils in groups create a word-step,
development collecting words beginning with S.
speaking skill | As a checking a Ticking game can be
development used. Sentences can be created with the
words left.
Example:
S
S|O
S|E|E
S|I IN|G
SITIAIR|T
S|I |S|T|E |R
S|I [ X|T|E |E|N
SIA|TIU/R|DIA]Y
SIE|/V|E|N|T|E|E|N
SITIRIA[W[B|E|R|R]|Y]
Main Teacher highlights one of her words: whole
phase STRESS. class
speaking skill | We can discuss the meaning of the word. | discussion
development Pupils can say what make them stressed | explanation
vocabulary and how they relieve this feeling.

development
In groups pupils collect synonyms and
antonyms, using dictionaries.
vocabulary (nouns, verbs, adjectives can be collection group
development collected)

Synonyms: pressure, nervousness,
worry, stressful life, tension, anxious...
Antonyms: peace, rest, calm(ness),
relax, quiet(ness)...

Pupils draw a mask/a face/a symbol
expressing these feelings: stressed-
relaxed

speaking skill | The collected words can be written on creation
development the masks/faces/symbols
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Group-created posters can be displayed
in the classroom, comparing the words
pupils collected.

exhibition whole

class
Follow up | summary As a feedback and summary of the creation whole
lesson pupils complete the class class

wallchart.
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stage aim procedure method interaction
Warm up motivation Teacher shows four pictures, pupils | discussion whole
mention them. class
book, drive, face, pen
speaking skill Pupils try to find the connection
development between them.
The solution is: facebook and
pendrive
We discuss what we use the given
things for.
Main phase | speaking skill Free discussion about manners, the discussion whole
development ways and tools of communication class
highlighting the trap of virtual world.
(television, computer, films,
magazines, advertisements, soap
operas, books, phone calls, meeting
friends...)
vocabulary Pupils in groups collect the collection group
development advantages/disadvantages of having
ICT in their life.
speaking skill Pupils make a group survey and the
development results of them are put into a class interview group
survey in a wallchart.
Follow up | writing skill According to the class survey result | creation group

development

the groups write good advice to the
class as rules to keep.
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9. szamu melléklet

Tanuloi munkak, feladatlapok

9. szamu melléklet/2. A viz korforgésa tanuloi projekt
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9. szamu melléklet/3. A viz korforgasa feladatlap

Water cycle

1. Complete the words.

2. Write in the missing words.

Sun heats oceans, lakes, rivers and it turns into vapour.

Water vapour rises into the air and forms clouds. When

the vapour cools, it turns into water.

Clouds become heavy and water falls back to the land

as rain or snow.

Water from rain and snow finds its way back to oceans,

lakes and rivers and the cycle starts again.

3. Label the drawing.

z 3

@

q \\(/ b,

www.HaveFunTeaching.com
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9. szamu melléklet/4. A levegordl...tanuloi feladatlap

People, animals and plants

need air to live.

We f,'//
q,q’ded)" 045 .
< OA 5
v .
82 (é Y g_
£ 3 s 5
< 5 ?(-. Q00
L.O Ny |9

162



10.13147/SOE.2020.003

9. szamu melléklet/5. A 1égszennyezés okai tanuloi feladatlap

Air ponuﬁon
ts harmful for -peopl-e, animals and -plants.

o WHY IS AIR DIRTY? FIND THE PROBLEMS,

221512311415 42119201920151813 23912469185

from factories, power plants, vehicles, chemicals
191315115 1916 18 25
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9. szamu melléklet/6. A 1égszennyezés kdvetkezményei tanuldi feladatlap

\Nr vponuﬁoh
o WHAT ARE THE EFFECTS of AIR PoLLUTION?

TREES, VEGETABLES, PLANTS,

FLOWERS DIE

LEAVES DRY

BREATHING PROBLEMS
SKIN INFECTIONS

ILLNESSES

HOLES IN OZONE LAYER
GLOBAL WARMING

GREENHOUSE EFFECT

ACID RAINS HEADACHE

DIZZINESS
NOSE, EYE AND THROAT IRRITATION
COUGHING
ASTHMA
LUNG DISEASE/LUNG CANCER

HEART ATTACK
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9. szamu melléklet/8. A talajszennyezés okai és kovetkezményei tanuloi feladatlap

(https://www.filmtekercs.hu/teve/gyerekkorunk-mesei-kisvakond)

What do you think? Underline your answer.

Soil pollution is caused by:
a) hormitul materisls snd pollutants
vy mgteriols sod pollutints.
o mgterials or pollutints

Soil pollution hes:
2) dongerous effects on humams, swimals snd plonts.
b) po effects on humsons, snimsals snd plonts
¢) dongerous humsans on swimals snd plonts.
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10. szamu melléklet
Kornyezet és egészség kapcsolata - Tanuloi kérdoiv 4. évfolyam

Kedves Kisdiak!

Sokat hallottdal mar a kornyezetvédelem fontossdagarol.
A kovetkezd kérdések megvilaszolasdabol kideriil, hogy szamodra mennyire fontos a
kornyezeted és ezzel egyiitt sajdt egészséged megovdsa.

Valaszolj a kovetkez6 kérdésekre.
Jelold véleményedet 1-5 skalan. Karikazd be a megfelelé szamot. (1= nem fontos;
5=nagyon fontos)

1. Szerinted elképzelhetd-e, hogy az emberek ugy éljenek, hogy védjék a | 12345
kornyezetiiket?

2. Te mennyire tartod fontosnak, hogy egészséges kornyezetben ¢€1j? 12345

3. Véleményed szerint a kornyezeted karos lehet-e az egészségedre? 12345

4. Véleményed szerint milyen mértékben okozhatnak levegészennyezést a listan
szereplé dolgok?

a gyarak fiistje 112|3]4(5
allatszOr 112|3]4|5
avarégetés 112|3]4(5
cigarettafiist 112345
elektromos berendezések 1/2(3[4]|5
erd6tiiz 1123|415
hasznalt elemek 112|3]4|5
kipufogdgaz 1123|145
mobil telefonok 1/2|3[4]5
milanyag palackok 1123|145
ndvények pollenje 112345
penészes lakas 1123|145
szallopor 112|3]4|5
személyautd 112|3]4|5
szemeét 1123|145
teherautd 112|/3]4|5
tomegkozlekedés 112|3]4(5
villanyvezetékek 112345
vulkankitorés 1123|415

5. Véleményed szerint milyen mértékben okozhatnak vizszennyezést a felsorolt dolgok?

baktériumok 112|345
étolaj 1123|415
fémek 112|345
gyogyszer 1(2(3]|4|5
hulladék 112|345
kbolaj 112|345
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mosdszer 1/2(3]|4|5
radioaktiv anyagok 112|345
szappan 112|13(4|5
szennyviz 112|345
talajerozio 112|13(4|5
vegyszer 112|345
virusok 112|345

6. Véleményed szerint milyen mértékben okozhatnak talajszennyezést a kovetkez6

dolgok?
csomagoloanyagok 1123|145
épitési tormelékek 1123|415
fémdobozok 112|3[4|5
festék 1123|415
gumiabroncsok 1123415
gyogyszer 112]3]4]5
hasznalt elemek 112|13(4|5
haztartasi hulladék 112|3[4|5
kidobott elektromos berendezések 112|13(4|5
milanyag folia 1123|145
muanyag palackok 1121345
miitrdgya 1123|145
névényvédo szerek 1123|415
szerves tragya 112|3(4|5
7. A virtualis vilaighan mennyire veszélyesek a kovetkez6k?
csetelés 1123415
internetes videofilmek 112345
kozosségi oldal (Facebook) 1123415
okostelefon 1(2(3|4]|5
reklam 1123415
szamitogépes jaték 112/3(4(5
szappanopera (sorozatok) 1123415
televiziozas 112345
valosdgshow 112(3[|4(5
8. Milyen mértékben okozhatnak stresszt a felsorolt dolgok?
alland6 rohanas 1123415
faradtsag, kimeriiltség 112345
folyamatos hangzavar 1123415
gyogyszer 112345
hatarid6k 112(3(4(5
iskolai dolgozat/témazaro 1121345
sport 1123415
stresszlabda 1123|415
tanorai felelet 1123415
tiirelmetlenség 1121345
varakozas, sorban allas 1123415
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9. Véleményed szerint az egyes egészségiigyi problémak kialakuldsdhoz milyen mértékben
jarulnak hozza a kornyezeti hatasok?
e Légszennyezés

allergia 112(3[4|5
asztma 112|345
cukorbetegseg 1/2/3|4|5
fulladés 1/2/3|4|5
hasfajas 11234 |5
horghurut 1/2/3|4|5
kohogés 11234 |5
konnyezés 1/2/3|4|5
magas veérnyomas 1/2/3|4|5
mérgezeés 1/2|/3|4|5
tiidobaj 112|345
tiidorak 112(3(4|5
e Vizszennyezés
boérbetegség 1123415
borkiiités 1123|415
emésztorendszeri betegség 11213415
fejfajas 1123|415
fert6zés 11213415
hanyas 112[(3|4]5
hanyinger 112(3/4]|5
hasfajas 1123|415
hasmenés 11213415
Jarvany 1123|415
e Talajszennyezés
bdrbetegségek 112345
borkiiitések 112(3|4]|5
emésztoszervi megbetegedések 112(3]4|5
ételmérgezés 112(3]4|5
fejfajas 112|345
1vOviz szennyezése 112|3]4|5
mérgezes 112|/3]4|5
szallo por belélegzése 112(3(4|5
szédiilés 112(3|4|5
e Virtualis veszélyek

agressziv viselkedés 112(34|5

alvaszavarok 112|34|5

elszigetel6dés, elmaganyosodas 112(34|5

eltdvolodas a valdsagtol 11213(4|5
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fejfajas 1123|415
fligglség 112(3(4|5
hasfajas 1123|415
helytelen testtartas 112(3(4|5
szédiilés 1123|415
szemkarosodas 1123|415
zaklatas miatti félelem, szorongas 112|345
e Stressz
almatlansag 112|345
alvaszavar 1{213|4|5
depresszio 112|345
elhizés 112(3(4|5
fejfajas 1123|415
ingeriiltség/idegesség 112/3(4|5
kényszerevés 112345
rémalmok 112(3(4|5
sziv- és érrendszeri betegség 112/3(4|5
szorongas, félelem 1123|415
tarsasag kertilése 112(3(4|5

10. A kornyezet megovasa érdekében mennyire tartod fontosnak a kovetkez6
tevékenységeket?

Kis tavolsagra gyalog megyek.

Novényeket tartok a szobamban.

Fiirdés helyett inkabb zuhanyozom.

Fogmosas kdzben elzarom a csapot.

Lekapcsolom a lampakat, ha nincs sziikség a vilagitasra.

N
N[NNI N NN
W ww|w|w|w
N N NN E Y
agaag| oo o

Az elektromos késziilékeket kikapcsolom, ha méar nem hasznalom
azokat.

Rovid ideig, de napjaban tobbszor szellztetek.

A hulladékot szelektiven gyiijtom.

Nem szemetelek.

I
N[NNI N
w|wlw|w
B SE SN INN
gl o

A tizéraimat dobozban viszem az iskolaba.

11. Az egészséged megorzése érdekében mennyire tartod fontosnak a kovetkezéket?

Minden reggel megmosakszom. 112|314

Reggelente megfésiilom a hajam.

Naponta hdromszor fogat mosok.

Az id6jarasnak megfeleléen 61t6zom fel.

Naponta legaldbb hadromszor étkezem.

Szivesen fogyasztok csokkentett cukortartalmu ételeket.

Igyekszem minél tobb zoldséget és gyiimdlesot fogyasztani.

Szivesen fogyasztok csokkentett sotartalmu ételeket.

oljorjorjorjoljor| oo ol

RlRRPrRrRPrRP R e
N(NNN N NN N
WwWwww w w|w
I RN EIEIE RS

Rendszeresen mozgok/sportolok/tancolok.
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Az iskolédban legyen mindennapos testnevelés.

Esténként idoben lefekszem, hogy kipihenten ébredjek.

A problémaimat, nehézségeimet megbeszélem a sziileimmel.

A
N[NNI N
W w|w|w
NN
o1 o101 O1

A furcsa, ismeretlenektdl érkezd iizenetekrdl azonnal tajékoztatom a
sziileimet.

Koszonjiik a valaszaidat.
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11. szamu melléklet

A Kornyezet és egészség kapcsolata — Tanuloi kérdoiv 4. évfolyam eredményei

A légszennyezés okai

uges -1 YMSepy

levegdszennyezés okai

11. szama melléklet/1. abra: A 1égszennyezés okai
A vizszennyezés okai

T T T T T T
<t n M 1 N 1 N
o™ (g\] — o
ugyas -1 YNIHSepe

T
L
<

A vizszennyzés okai

11. szamu melléklet/2. abra: A vizszennyezés okai
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A talajszennyezés okai
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A légszennyezés egészségre gyakorolt hatasa

10.13147/SOE.2020.003

A sztressz okai

5
4,5
4 _
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A stressz okai
11. szamu melléklet/5. dbra: A stressz okai
A levegoszennyezés egészségre gyakorolt hatasa
. o | | | | | | |
mergezés 4,37
tidérak
tidébaj
asztma 4,05
allergia
fulladas
kohogés
hérghurut
magas vérnyomas
kénnyezés
cukorbetegség
hasfajas
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

atlagértékek 1-5 skalan

11. szamu melléklet/6. dbra: A levegdszennyezés egészségre gyakorolt hatasa
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A vizszennyezés egészségre gyakorolt hatasa

fert6zés

jarvany

hasmenés

hanyas

emésztérendszeri betegség
bérbetegség

bérkittés

hanyinger

hasfajas

fejfajas

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4
atlagértékek 1-5 skalan

11. melléklet/7. abra: A vizszennyezés egészségre gyakorolt hatdsa

A talajszennyezés egészségre gyakorolt hatasa

mérgezés

ivoviz szennyezése
ételmérgezés

szallo por belélegzése
emésztGszervi megbetegedések
fejfajas

szédilés

bérkittések

bérbetegségek

4,5

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5
atlagértékek 1-5 skalan

11. szamu melléklet/8. dbra: A talajszennyezés egészségre gyakorolt hatasa

4,5
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A stressz egészségre gyakorolt hatasa
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A virtualis vilag egészségre gyakorolt hatasa

flggbség

eltavolodas a valdsagtol
szemkarosodas

zaklatas miatti félelem, szorongas
agressziv viselkedés

alvaszavarok

helytelen testtartas
elszigetel6dés, elmaganyosodas
fejfajas

szédiilés

hasfajas

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5
atlagértékek 1-5 skalan

11. szdmu melléklet/9. dbra: A virtualis vilag egészségre gyakorolt hatasa

A stressz egézségre gyakorolt hatasa

ingerultség/idegesség
depresszid

szorongas, félelem

fejfajas

rémalmok

almatlansag

alvaszavar

sziv- és érrendszeri betegség
kényszerevés

elhizas

tarsasag kerilése

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5
atlagértékek 1-5 skalan

11. szdma melléklet/10. abra: A stressz egészségre gyakorolt hatdsa
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A kornyezetvédelem érdekében végzett tevékenységek

4,86 4,86]  14,86]
cf’q’Qo “'\@& é@@
& F
& o
| \4 &
S

Kornyezetvédo tevékenységek

11. szamu melléklet/11. abra: Kornyezetvédd tevékenységek

Az egészség megorzése érdekében végzett tevékenységek

465 467 479 484 4,86

5 4;6

Egészégmegorzo tevékenységek

11. szamu melléklet/12. abra: Egészségmegorzo tevékenységek
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12. .szamu melléklet

Osszehasonlité tablazatok a 4. évfolyamos tanulék kérdéives vizsgalata alapjan

12. szamu melléklet/1.tablazat: A kornyzeti artalmak okai

Kornyezeti artalmak

Kornyezeti artalmak okai

Kornyezeti artalmak okai

(1. mérés) (2. mérés)

légszennyezés e autok e gydarak fiistje

e gyarak e kipufogogaz

e szemét o teherautok/auték
vizszennyezés e szemét e hulladék

e o0lgj e szennyviz

e milanyag e vegyszerek
talajszennyezés e vegyi anyagok e mianyag palackok

e szemét ¢ mianyag folia

e 0laj e haztartasi hulladék
stressz e dolgozat e hataridék betartasa

e munka e iskolai

e id6hiany/hataridé dolgozat/témazard

o folyamatos hangzavar

virtualis vilag veszélyei e szAmitogép o kozosségi oldal

e hacker e valdsagshow

e telefon e okostelefon

12. szamu melléklet/2. tablazat: A kornyezeti artalmak egészségre gyakorolt hatasa

Kornyezeti artalmak

Kornyezeti artalmak
egészségre gyakorolt hatasa

Kornyezeti artalmak
egeészseégre gyakorolt hatasa

(1. mérés) (2. mérés)

légszennyezés e tiidébaj e mérgezés

o kohogés o tiidorak/tiidébaj

e tiidérak e asztma
vizszennyezés e halal o fertozés

e bobrbetegség e jarvany

o fertozés e hasmenés
talajszennyezés o mérgezés e ivOviz szennyezése

e Dbeteg novények e mérgezés

e ¢telhidny o ¢telmérgezés
stressz e depresszié e ingeriiltség/idegesség

e idegesség e depresszio

e Almatlansag

e szorongas, félelem

virtudlis vilag veszélyei

o fiiggoség
e szemkarosodas
e alvaszavar

o fiiggoség
e cltavolodas a valosagtol
o szemkarosodas
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Kornyezetvédo tevékenységek

A kornyezet megovasa érdekében. ..
(1. mérés)

A kornyezet megovasa érdekében...
(2. mérés)

Nem dobalom el a szemetet.

e Nem szemetelek.
e A hulladékot szelektiven gytijtom.
e Fogmosés kdzben elzdrom a csapot.

Szelektiven gyiijtjiik a hulladékot.

e Lekapcsolom a lampakat, ha nincs
szlikség vilagitasra.

e Az elektromos késziilékeket
kikapcsolom, ha mar nem hasznalom
azokat.

Nem szennyezem a kornyezetemet.

e Rovid ideig, de napjaban tobbszor
szelloztetek.

12. szamu melléklet/4. tablazat: Egészségmegorzo tevékenységek

Az egészségem megOrzése érdekében. ..
(1. mérés)

Az egészségem megorzése érdekében. ..

(2. mérés)

Rendszeresen mozgok, sportolok.

e Az idd6jarasnak megfeleléen 61t6zom fel.

Eleget alszom és figyelek arra, hogy
kipihenjem magam.

e A furcsa, ismeretlenekt6l érkez6
iizenetekrdl azonnal tajékoztatom a
sziileimet.

Egészségesen taplalkozom —
rendszeresen fogyasztok zoldséget és
gylimolcsot.

e Naponta legaldbb haromszor étkezem.
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13. szamu melléklet
A 7. Pedagogus kompetencia indikatorai

,»7.1 Segiti a gyermekeket, tanulokat, hogy megértsék a nem fenntarthato6 és fenntarthaté
fejlodés kiilonbségeit.

7.2 Kihasznalja sajat szakteriiletén, illetve intézményében a fenntarthatésagra nevelés
pedagogiai lehetdségeit.

7.3 Lehetové teszi a tanulék szamara, hogy sajat cselekedeteikkel, viselkedésiikkel
hozzajaruljanak a fenntarthatosaghoz, tudatositva benniik, hogy a jové rajtuk is mulik.

7.4 Segiti tanuloit, hogy a mult és a jelen tiikkrében kreativan gondolkodjanak a lehetséges

jovorol.”(https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/unios_projektek/kiadvanyok/utmutato _a_ped

agogusok minositesi rendszereben 6.pdf)
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14. szamu melléklet: Alkalmazott roviditések
CO2 szén-dioxid
EMMI Emberi Er6forrdsok Minisztérium
ENSZ Egyesiilt Nemzetek Szervezete
KER Ko6z06s Europai Referenciakeret
NAT Nemzeti alaptanterv
NEFI Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet
NETFIT Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt
NKP Nemzeti Kornyezetvédelmi Program
NKP Nemzeti Koznevelési Portal
OECD Organisation for Economic Co-operation and Development
Gazdasagi Egyiittmiikodési és Fejlesztési Szervezet
PDCA Plan-Do-Check-Act
PET polietilén-tereftalat
SWOT Strengths-Weaknesses-Opportunizies-Threaths
TAMOP Tarsadalmi Megujulas Operativ Porgram
TIE Teljeskort Iskolai Egészségfejlesztési Program
UV-B ULTRAVIOLA B
WHO World Health Organisation
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KOSZONETNYILVANITAS

Ezuton szeretnék koszonetet mondani témavezetdmnek, Dr.habil Kovdts-Németh Mdaria
CSc. egyetemi magdntandr asszonynak, aki kezdettél fogva gondos, preciz, odaadd
munkajaval vezette kutatasi tevékenységemet, atadva azt az elhivatottsagot és alazatot, mellyel
a pedagogiaban és az altala megalkotott kdrnyezetpedagdgiaban tobb évtizede sikeres szakmai
tevékenységet folytat. Kozosen végzett munkank kezdetén segitséget nyljtott kutatasi iranyom
Kijelolésében. Szakmai tudasanak, eredményeinek teljes elhivatottsaggal torténd atadasaval
biztositotta kutatdsi témam minél alaposabb, szakszerii, sokrétli megismerését. Halas vagyok,
amiért emberségével tamogatott, kritikus ¢és bolcs tanacsaival atsegitett a felmeriild
nehézségeken. Hivatastudata, szakmaszeretete, odaadasa és toretlen hite minden doktori

hallgatoja szamara példaértékii és kdvetendd.

Koszonetet mondok tandraimnak, akik tudomdanyteriiletiik kutatdsainak, eredményeinek

hiteles bemutatasaval gazdagitottak természettudomanyos ismereteimet.
Ko6sz6nom az Oveges Kalman Gyakorlé Altalanos Iskola szakvezetd angol tandrndjének
Hamori Zsuzsannanak valamint didkjainak lelkesedését, egyiittmiikodését a projekt sikeres

magvalositasa érdekében.

Ko6szonom kollégdm Dr.Fehér Andras folyamatos batoritdsat, a megbizhatd informatikai

hattér biztositasat.
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