Nyugat-Magyarorszagi Egyetem
Kbzgazdasagtudomanyi Kar

AZ OKTATASI HATEKONYSAG NOVELESE
DIGITALIS TANANYAGFEJLESZTESSEL

DOKTORI (Ph.D.) ERTEKEZES TEZISEI

KATONA GYORGY

Sopron
2007



Doktori Iskola: Gazdasagi folyamatok elmélete és gyakorlata

Vezebje: Prof. Dr. Gidai Erzsébet DSc

Program: K6zosségi Gazdalkodastan Program

Vezetje: Prof. Dr. Gidai Erzsébet DSc

Témavezeb: Prof. Dr. Gombocz Janos CSc



Bevezetés

A pedagdgia egyik kulcskérdése, hogy a kultira&tadédményessége milyen szinten valésul
meg a mindennapi gyakorlat soran, ennek a bonydbljtamatnak azonos @&orrasok
igénybevétele mellett hogyan lehet fokozni a hatgkégat. A hatékonysag sz6 - ahogy
formaléddéban léf tarsadalmunk minden szektoraban, az oktatasbakuisfogalom lett, a
pedagdgia mikro- és makroszintjein is egyre gyabaaltalalkozunk vele.

A pedagdgia a 19-20. szazadi reformpedagogiak iéser atalakuléban van, a 20. szazad
végen pedig az informéaciés robbanas kihivasaiviletkeszembesiilnie: a szibbien 16¥
informacios tarsadalom szamara kell kompetens pakgé oktatni, nevelni, képezni. A
mindenki szamara elérléetismeretanyag mennyiség hihetetlenil niggnaz informacié
hozzaférési technikék pedig alapjaiban valtoztatiidg életiink minden teriiletét agy, hogy a
generaciok kozotti ismeretszerzési és kommunikauoiddok mesben kiilonbdznek.

Ezekhez a véaltozadsokhoz igazodva az oktatas pimefjelentek azok az Uj oktatasi anyagok
és maédszerek, melyek kisebb-nagyobb mértékben ndigitalis technikakra tAmaszkodnak.
Az egyre széleséddigitalis oktatasi piac azonban komoly nehézségekiizd hazankban. A
megjelent Uj oktatastechnikai eszkdzok felhaszmakis oktatasi gyakorlatban még mindig
elenyésé. A gyakorlatban dolgozé pedagdgusok nem szivedeimazzak ezeket, hiszen
ezzel egyltt valtoztatniuk kellene eddigi oktagtsatégiajukon és modszereiken. Egyik érviik
erre, hogy még mindig nem bizonyitott K&ppen az (] digitdlis technikakra épul
pedagdgiai médszerek hatékonysagndvelta. Valdban, a hazai és nemzetkézi gyakorlatra
jellemzs, hogy a megjelent és a tudomanyos életben is t@izzdigitdlis oktatastechnikai
eszkozok fejlesztésére komoly forrasokat mozgdéskara fejleszik, azonban azok
hatékonysagnovélvoltara, a gyakorlati bevalasra kevesebb, vagynsgmn energiat nem
forditanak (Ying - Koh, 2006).

Ezek a tények vezettek el minket arra az elhatdraza hogy olyan digitalis
tananyagfejlesztésbe kezdjunk, melyet a gyakonébgja kovet és melynek hatékonysagat
pedagogiai kutatdsi mddszerekkel igyekszink bizenyi A véalasztott terilet, melynek
digitalizalasara vallalkoztunk a Nyugat-MagyarogizAgyetem Benedek Elek Karan (NyME
BPK) a szocialpedagogus képzésben oktatott spkrteiadrgyakra esett. A szocialpedagogus
képzés igényeihez igazodva az egészség edzésémagkethl elméleti és gyakorlati
ismeretanyaga fontos részét alkotja a képzésnal, athallgatok nemcsak ahhoz kapnak
oktatasi tAmogatast, hogy sajat fittségiket ériegék, fejlesszék, hanem ahhoz is, hogy
munkaeszkozként alkalmazni tudjdk az egészségnmigfejleszt) testedzési lehéségeket
(Bucsy, 2003). Az itt oktatott sportszakmai targy8kortrekreacio, Szabadsportok elmélete



és gyakorlata 1., Il.) ismeretanyagat dolgoztuk dkgitdlisan és készitettiink e-learning
tananyagot az oktatas szinvonalanak éregse és hatékonysaganak novelése céljabdl.

A disszertaci6 az igy elkésziult digitdlis tankortyveaz ehhez kapcsolédo
hatékonysagvizsgalatokat, azok eredményeit és a&kb#zlevonhatdé kovetkeztetéseket
ismerteti, azaz a digitdlis tananyagfejlesztés Zolkdatds hatékonysaganak kapcsolatat egy

konkrét fejlesztésen keresztiil vizsgalja.

1. A hazai sport multimédia piac felmérése

Modszerek

A szakboltokban és az interneten fellethetagyarnyelii oktatasi e-learning anyagok szama
toébb ezerre tehét A pedagodgiai gyakorlatban viszont a ténylegesasemalt és felhasznalt
interaktiv eszk6zok szama minimalis. Kiléndsen igaza sportpedagobgia terlletére, mivel a
sok digitalis kiadvany kozll csak néhany foglalkoza testnevelési vagy sport téméaval és a
forgalmazék szerint még ezekre sincs kimutathatdestet. Ezeket a kiadvanyokat
dokumentumelemzés mdédszerével, az e-learning kigdkéa vonatkoz6 mitségi elvarasok
(pedagdgiai, esztétikai, strukturalis-kommunikégcigsogramozastechnikai niiségi rétegek)

szerint vizsgaltuk.

Eredmények
Tekintettel arra, hogy a felleliietsportszakmai témaju elektronikus kiadvanyok szama
minimalis, érdemes ezeket tételesen felsorolni.
2003 nyaran testnevelés-sport témakorben az addditironikus kiadvanyok voltak fellelhi
az érdelddok szamara Magyarorszagon :
FOKUSZ kényvaruhaz Budapest:
- Nemzetkdzi sportlexikon I. (Woodstone Interaeti®999),
- Fitness fel§ fokon - Béres Alexandra (Infomania Digitalmedi@p2),
- Forma . lexikon (Infomania Digitalmedia, 2000),
- Mountain bike (UNIT, 2001),
TESCO hipermarket, Sopron:
- Extrém sportok (Infomania Digitalmedia, 2000)
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoméanyi K
- A vazizom funkciéi, angol nyelv(HUPE, 1999)
- Négy Uszasnem kors#giechnikaja, angol nyelv(HUPE, 1999)
Mas kodnyvaruhazakban, az AUTOMEX, FIRESTONE multilaéforgalmazéknal a fentieken
kivil mas kiadvany nem talaltunk. Az Internetentéiis keresés soran, ahol konyvtari
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adatbazisokat is hasznaltunk (OSZK, MOKKA) a fekeie tul elektronikus konyveket
talaltunk e témaban:

- Testnevelés tantargy-pedagégia I. tankdnyv (Qhs2D03)

- Magyar edzéselméleti szakirodalom (Farmos -Hais2003)

- Tuléiskola (Makrai , 2003)

Természetesen a fentieken til bizonyara létezieméthetleg egyre gyarapodd szamban -
még sok interaktiv multimédia kiadvany ebben a téirizen, példaul kisebb munkacsoportok,
tanszékek gondozasaban, de ezek felkutatdsa nawfogz. llyen a Nyiregyhaziéiskola
Testnevelés és Sporttudomanyi Tanszékének tavektltiala (Kokovay, 2003), vagy a 2003
végén (e kutatasi fazis lezarasa utan), a Semnelgietem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar Pszicholégia Tanszékének kilonbogportagi (labdarigas, koséarlabda, judo, atlétika)
edzéstechnikdkat bemutaté CD-ROM sorozata Ez itAralsztja, hogy egy kiszélesed
folyamat kezdetén vagyunk.

A felsorolt kiadvanyok részletes kritikai elemzédlébkiderilt, hogy tobbségében
professziondlis, jol szerkesztett kiadvanyok, dé& k@nyossag mutatkozott éforban a
pedagogiai és a strukturalis-kommunikaciosdnéyi rétegekben.

A megvizsgalt kiadvanyoktol kissé eltér a haronkietmikus tankényv (Magyar edzéselméleti
szakirodalom, Testnevelés tantargy-pedagogia |.[léldiskola), melyek kozul csak a
Testnevelés tantargy-pedagdgia |. tankonyv rendiddkeypertextes szerkezettel az Adobe E-
book keretprogramnak koszonbemn. A masik két kiadvany ilyen struktdraval nem
rendelkezik, inkabb hagyomanyos tankdnyveknek tekitk, melyek elektronikus formaban
is elérhetk.

Kovetkeztetések

A hazai sport multimédia kiadvanyokrél megallapithahogy kisebb-nagyobb niigégi
hianyosséagaik ellenére is hasznos eszkdzei lehadtretisport népszésitésének, oktatdsanak,
de szamuk elenyésza feldolgozott témak esetlegesek (fitness, fotmmountain bike, stb)

és egy-egy kivéteit eltekintve az oktatas sem tamaszkodik rajuk.

2. Elézetes felmérés a hallgatok kérében

Moédszerek

A tananyagfejlesztés megkezdéséttelobb éven keresztil, irasbeli kikérdezés modsadr
meértik fel az el®éves szocialpedagogus hallgatok digitalis léégeit és szamitastechnikai
eloképzettségiiket. A felmérés mintaja 2002-ben 832003-ban 88 & 2004-ben 87 &



elsséves nappali tagozatos hallgaté volt, 2004-berinaéigésbe bevontuk az é&ves leveled
hallgatdkat is, ahol a minta 168 Yolt, ezen belul, képzési hely szerinti megosaAas82 &
soproni, 87 § papai hallgato. Arra voltunk kivancsiak, hogy batbink hany szazaléka
rendelkezik sajat szamitdgéppel, internetelérésdsl hany évig tanultak @&bleg
szamitastechnikai jellégtantargyat, azaz a kulcskompetenciaként szamdnitttatigitalis
kompetenciajukat térképeztik fel (Eurdpai Bizotfs@§05). A felméréshez az egészség-
kulturdlis teriilet vizsgalatdhoz alkalmazott staddaszociol6giai adatlap informatikai
kérdésekkel kiegészitett valtozatat hasznaltuk iism, Frenkl, Kaposvari, Szabo, 1997). A
kérdsiveket a hallgatokkal a tanév kezdetén toltettik ki
Eredmények
Az adatok feldolgozasanal &bb kategdriak kozotti szazalékos eloszlasra éslaiteni
valtozasara voltunk kivancsiak. Az eredményeket .tablazatbanfoglaltuk dssze. A tablazat
adataibdl jol lathatd, hogy hallgatéink zome rekdelk sajat szamitégéppel, de otthoni
internetkapcsolata csak minden méasodik hallgatamak Ebtanulmanyaikban pedig komoly
kilénbség van nappali és levalezallgatd kdzott, mely elsorban generacids kuldnbségb
fakad. Az adatok azt is jelzik, hogy az évek sarénd az otthoni PC-vel rendelkgzmind a
sajat interneteléréssel rendelkezhallgatok szama folyamatosan novekedett és a
szamitastechnikai &anulmanyokban is tapasztalhaté volt javulas.
1.tblazat
A nappali és levelézagozatos hallgatok kérében végzetzetes felmérések eredményei a

digitalis lehet’ségeiks| és oktatastechnikai tapasztalataikrol

Soproni Soproni| Papai
nappali leveled | leveled
2002.| 2003. 2004.
Otthoni PC 59%| 70% 80% 85 % 80 %
Otthoni Internetkapcsolat 27% 40% 48 51 % 45%
Szamitastechnikai
| 1 41% | 59%| 61 %, 13 % 15 %
elstanul-manyok (4 vagy tébb év

Kovetkeztetések

A sajat interneteléréssel rendelkkzszama még 2004-ben is csak 50% koril mozgott, ami
egyértelntivé tette szamunkra, hogy tananyagfejlesztésiink #pfthet az internet adta
lehetiségekre, nem alkalmazhatunk klasszikus e-learniegetiendszert. Ezért ©nallé
alkalmazast készitettiink, amit a hallgat6 CD-ROM¥tmzavihet. A paraméterek ioeni

pozitiv véltozasa viszont jelzi, hogy néhany évetiibhallgatéink digitélis kompetencija,
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ezen belul is internetelérési lebségei mar olyan szinten lesznek, amely a tavoldatés

alkalmazott keretrendszerek valamelyikére valdéstdndukalhatjak.

3. A tananyag digitalizalasa

A tananyag digitalizalasa és fejlesztése soran dakealtunk a hazai és nemzetkozi sport e-
learning tapasztalatokra (Kokvay, 2003, White-Bltjde2003). .Az ismeretanyag
Osszeallitaisanal meghatarozéak voltak a szociddedas képzésben oktatott sportszakmai
tantargyak (Sportrekreacié, Szabddiportok elmélete és gyakorlata I., Il., Tartasgs)it
tantargyi programjai, valamint az ehhez kapcsol@dfudlis kutatdsi eredmények is. A
tankonyv végll a ,Sportrekreacio, digitalis tankdrayrekreacios edzés alapvésmereteiél”
cimet kapta. A kdnyv fejezetekre tagolasa tartagyiségek mentén tortént, mig az alfejezetek
a digitalis tankdnyv igényeihez (attekintbetatlathatd, konnyen feldolgozhaté egységek)
igyekeztek igazodni. A konyv fejezetei érintik eogpekreécio alapfogalmait, a sport szerepét
az egészség mégésében és a szocializaciéban, targyaljak a mfgfes fogalmat és
Osszetetit, a fittségi életszakaszokat, a rekreacidos edalépismereteit és tartalmat, a
szabadid megszervezésének lebstgeit, valamint bemutatjgdk a kulonboreszteket és
fittségi probakat. A konyv mellékletében pedig dtudlis kutatasi eredmények mellett a
rajziras alapjait is ismertetjuk.

Ez az elméleti és gyakorlati ismereteket is mag@gtalé tudasanyag az input szemlélet
fejlesztésbl adoddan bvebb a fent emlitett tantargyak oktatdsi anyagafgl, komoly
segitséget nyujthat mas targyak oktatasaban islg(CsaCsetényi - Tarlés, 2001). Az
Osszedllitaskor arra is torekedtunk, hogy az o&tat&ivil olyan digitélis eszkoz sziilessék,
mely segitséget nyljthat azoknak is, akik a rekéged@csportrekreacio irant érdékhek, vagy
munkajuk soran bizonyos elemeit alkalmazni kivanjgk koényv szdveges, tartalmi
Osszeallitasakor a témorség és az éftiggf voltak a legbb kritériumok. A taneszkoz formai
és strukturdlis elemeinek megvalasztasat gy végeklbgy az a leghatékonyabban segitse az
ismeretelsajatitast. A szin és formavilag megvédaskor ezért a rekreaciéval foglalkozo
kiadvanyok, weblapok szinvilagat alkalmaztuk ésablyszintérképet vélasztottunk, mely
hasonlé sport e-learning alkalmazasokban is mégata (Ying - Koh, 2006). Struktdrajaban
pedig arra torekedtink, hogy az ismeretanyag meétiezetét is bemutassa, tAmogassa az
onallé tanulast és feldolgozast és kanmavigaciot tegyen leh&té a felhasznalok szamara
(Forgd — Hauser - Kis Téth, 2005).

A tankdnyvben ismertetett mozgasanyagot pedig reratkszéveges leirdssal, mind rajzirassal,
mind videodfelvételekkel szemléltettilk, igy a harasatorna egymdas hatasatsti. Erre
lathat6 egy példa akz abran
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1. 4bra
A digitalis tankényv egyik oldala, melyen j6l lathaa tankényv szerkezetejnienije és a
mozgasszemléltetés harom tipusa

A digitalis taneszkdz struktirgjaban helyet kapattellerérzés és onellginzés lehdisége is.
Minden fejezet, nagyobb alfejezet végén ELLEN@GREERDES felirat talalhato, melyre
kattintva a felhasznalé az adott fejezetre vonaikelterérzé kérdést kap, igy tesztelheti
tudasat. A szerkezet fontos eleme a TESZT és a G®AZSnodul, mely a tényleges
vizsgaztatassal azonos formai és tartalmi médoetdséget ad a hallgatonak, hogy kiléndoz
tantargyakbol probavizsgat tegyen a CD-ROM segétsgigsajat szamitogépén. A mechanikus
ismeretelsajatitas elkeriilése végett ezekben a Ioldzhn a vizsgakérdések osszeallitasa
véletlenszdfen torténik egy, a hallgaté altal nem ismert kémdstbazisbol. (A tényleges
szamonkéréskor is ezzel a programmal vizsgaznaklgatok, melyhez egy kdzponti vezérl
modult készitettiink, igy a kar informatika terméb@fbzatos vizsgaztatassal adhattak szamot
tudasukrol.)



Elkészitettik a tankdnyv hangos konyv véltozatatnmely segitségével latassériilt és vak
hallgaték szamara is hasznalhaté valt a taneszRoZejezetek felolvasasat egérrel és
billentyiiparancsokkal egyarant vezérelni lehet. A taneszidatasi folyamatba integralasa
érdekében megalkottuk a kilonbozfejezetekhez és tantargyakhoz tartoz@®aehs

prezentaciokat is valamint a kényv hagyomanyosrpéggu valtozatat is.

4. Mindségbiztositasi felmérés

Moédszerek

Az igy elkészitett digitalis taneszk6zcsomagot 2004tanéviészén alkalmaztuk észor a
szocialpedagogus képzésben. A masodik félév eléjémbeli kikérdezés maddszerével
megkérdeztilk a hallgatdkat a digitélis taneszipzannak mibségéédl, hasznalhatésagardl,
hibairél. A kérdések zomére 5 fokozatl Likert-skéléehetett valaszolni, de voltak
tobbvalasztasos zart kérdések és egy nyilt késdé@hol a hallgatok sajat szavaikkal irhattak le
véleményiket. A 218 hallgaté (123 leveled, 50 © esti és 45 nappali tagozatos) altal adott
vélaszokat, melyekben tulajdonképpen ,leosztalydzta digitalis tankonyvet, misségi
rétegenként (esztétikai kérdések, programozastemhkérdések, strukturalis-kommunikaciés

kérdések) értékeltuk ki. Az igy kapott atlagokasesrasokat a. tablazatbarfoglaltuk dssze.

2. tablazat

Hallgatoi vélemények a digitalis tankonyv #sagésl egy 1-5 skalan

Minéségi réteg Atlag Sz6ras
Esztétikai kérdések 4,97 0,85
Programozéastechnikai kérdések 406 1,23
Strukturalis — kommunikacios kérdések 4430 0,87
Osszességében kérdés 4,03 0,76

Eredmények

Az adatok egyérteliten jelzik, hogy a hallgatok miségi rétegenként és dsszességében is
elégedettek voltak a digitalis tankényvvel, néggestalyzatot adtak ra. Az ,Osszességében
milyen osztalyzatot adna a digitalis tankonyvre®rdésre adott hallgatéi vélemények
tagozatonként eltéréseket mutattak az atlagért@ekbappali atlag: 4,22, esti atlag: 4,12,



levele®d atlag: 3,92) és a szérasértékekben (nappali sz6ré4, esti szoras: 0,72, levalez

szoéras: 0,81) egyarant. Ezt szemléltegi abracéltabla diagramja.

Nappali Esti Levelezé

2. dbra

,Osszességében milyen osztalyzatot adna a digitaliginyvre?” kérdésre adott hallgatoi

vélaszok tagozatonkénti megoszlasanak céltabladiggr@/életlenszam amplitidé 9,5

Kovetkeztetések

A nappali hallgatok véleményében mutatkoz6 magasabigérték és kis szérasérték jol jelzi,
hogy a fiatal generacio fogékonyabb és nyitottalibgitélis taneszkoz felé, mint azéskbb
estis és leveldis hallgatok. A kérdiives felmérésben a nyilt kérdésre adott valaszoaedig
kidertlt, hogy a hallgaték 6rommel fogadnak masaagyak esetén is az e-learning oktatasi

format.

5. Pedagogiai kisérlet

Modszerek

Arrél is meg kivantunk gyzédni, hogy a hagyomanyos oktatasi formahoz képegydro hat

az oktatds hatékonysagara a digitalis tankonyv Irmbkzasa, ezért pedagodgiai kisérletet
végeztiink, melynek soran a kisérleti csoport (supleveles hallgatok, 133 §) ezzel a
digitdlis taneszkdzzel tanult, mig a kontroll csap@papai leveled hallgatok, 99 &)
hagyoméanyos tankdnyv segitségével sajatitotta efonha tantargy (Sportrekreacio,
Szabadidsportok elmélete és gyakorlata |, Il.) ismeretelt. tuddsanyag, az oktatasi
korilmények, az 6rékon alkalmazott prezentaciok, ndég a vizsgakérdések is teljesen
azonosak voltak mindkét esetben. A hatékonysagesgkdzének a vizsgaeredményeket, mint

utétesztet tekintettiik.

Mivel a hallgatok elzetesen nem rendelkeztek semmilyen ismerettel sgéiz tantargyak
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tartalmarol, igy egy éteszt (ebvizsga) elvégzése nem szolgéltatott volna érteletdzh
eredményeket. Az &eszt nélkili kisérlet érvényessége érdekében arorfitomogenitas
vizsgélattal ellefriztiik, hogy a két csoport tagjai mennyire tekinble& véletlenszdien
kivalasztottnak, hiszen ebben az esetben a kisglélietszt nélkul is érvényesnek tekinthet
(Babbie, 2001).

A mindkét csoport altal kitoltott kééivvel a csoportok dsszetételének egymashoz vistityi
hasonlésagat négy dimenziéban, 6sszesen 14 kédapflravizsgaltuk meg: életkor (1 kérdés),
sportérdelkddés (4 kérdés), digitalis kompetencia (3 kérdémulasi attiid (4 kérdés). A
kérdésekre 3-8 kategéria kozul véalasztva lehetétaszolni. A homogenitas vizsgalat
matematikai eszkdze a Chi-négyzef) (test volt, mellyel mind a négy dimenzidban
Osszehasonlitottuk a két csoport eloszlasat. Azebssonlitast a Chi-négyzet eloszlas 1%
szignifikancia szintjénél végeztik el. A vizsg®% kérdésbl 11 esetben a két csoport

egymashoz képest homogénnak, azaz véletldieszéivalasztottnak bizonyul8(tablazay.

Az utéteszteredmények 0sszehasonlitasat két nilhpagbaval végeztik, mely alkalmas arra,
hogy két azonos szérasu minta atlagértékeinek éskiérmegadott szignifikancia szinten
kimutassa. Nullhipotézisként feltételeztiik, hogynas eltérés a tesztelt tudasszintben a két
csoport kozott. A T proba elvégzéséteF probat végeztink, mellyel eliénetiik, hogy a két
minta azonos szorasunak tekinthet majd ennek eredméngéfiiggéen alkalmaztuk a T
illetve a Welch probat, ahol a kapott értékeket,@GbGszignifikanciaszinthez tartozé elméleti
értékekkel vetettik dssze.

Eredmények

A kisérlet eredményeit a #ablazatbarfoglaltuk 6ssze. A tablazat eredményikiolvashato,
hogy mindharom tantargy esetén a kisérleti, digitalnkdnyvet hasznalé csoport eredményei
szignifikdnsan jobbak voltak a hagyomanyos tankbéiytanulékhoz képest. Ezt szemlélteti a
3. abrais.
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3. tAblazat

A homogenitas-vizsgéalat eredményei a kilodipézaméterekre vonatkozé kérdéscsoportok

alapjan
Kérdés Chi-nég zetEIr)rqtl)a_ Homogenitas
Csoportok Szamitott (T;)";t' (IIN)
Decimalis életkor
1. kérdés 6,67 16,81 Igen
Sportolasi szokasok
1. kérdés 9,46 18,48 Igen
2. kérdés 34,34 15,09 Nem
3. kérdés 6,77 13,28 Igen
4. kérdés 2,53 9,21 Igen
5. kérdés 7,15 9,21 Igen
Digitalis kompetencia
1. kérdés 6,64 13,28 Igen
2. kérdés 6,79 13,28 Igen
3. kérdés 39,81 15,09 Nem
4. kérdés 7,69 15,09 Igen
Tanulasi attiid
1. kérdés 6,24 13,28 Igen
2. kérdés 14,34 13,28 Nem
3. kérdés 12,02 13,28 Igen
4. kérdés 4,30 13,28 Igen
5. kérdés 14,41 13,28 Nem
4. téblazat

A kisérleti (soproni) és kontroll (papai) csoparsgaeredményei és a koztiik kétmintas T-

probaval és Welch probaval kimutathato eltérésskighifikanciaja

Soproni Papa A két minta
Tantargy levele® Levele® kulénbdzésége
Atlag szOras atlag szOras p<0,05 szinten
Sportrekredcié |  357| 19| 326 1,14 1 Probat=199
Szignifikans
Szabagldsportok 4,06 103 3,08 107 T prqba_: _t = 7,06
elm. és gyak. . Szignifikans
Szaba,dldsportok 476 0.56 448 0.96 Welch prqpa:,t =2,64
elm. és gyak. Il Szignifikans
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4,76

Sportrekreacio Szabadidésportok Szabadidésportok
elm. és gyak. I. elm. és gyak. II.
B kisérleti Bkontroll
3. dbra

A kisérleti (soproni, 1335f és kontroll (papai, 9%) csoport tantargyankénti vizsgaéatlagai a

Kovetkeztetések

A sportszakmai tantargyakra készitett digitalisesmkozcsomagunk és az ezzel végzett
pedagogiai kisérlet igazolta, hogy digitalis taremgfgjlesztéssel novellietaz oktatas
hatékonysaga. Ezt a megallapitast az a tény mliga hogy immar a harmadik tanévben és

négy képzési helyszinen alkalmazzuk ezt az eszkfietioktatasban

6. Felmérés a hallgatok digitalis kompetencigjarél, sportolasi
szokasairdl, tanulasi attitidjikr 61 a hatékonysagvizsgalat tiikrében
Moédszerek

A kutatadsnak ebben a fazisaban azt vizsgaltuk, bagportpedagdgiai hatékonysag esetiinkben
mely paraméterelt és milyen mértékben fligg. A vizsgalat lényege \ait, hogy a
hallgatokbdl - az altaluk kitoltott késdzek alapjan - alcsoportokat képeztiink a vizsgalt
paraméter éissége alapjan. Mind a digitalis kompetencia, mirgpartolasi szokasok, mind a
tanulasi attiidok alapjan két-két csoportot, egy&®€s egy gyenge csoportot kilonitettink el.
Az ers és gyenge csoportokban vizsgéltuk az utétesdineneyeket azzal a feltételezéssel,

hogyha nem tapasztalunk statisztikailag is szil@ifs eltéréseket azésrés gyenge csoportok
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vizsgaeredményei kozott, akkor arra a paramétemen rérzékeny az ismeretatadasi
hatékonyséag, mig ellenkéesetben nem csak a kapcsolat meglétét, de irdmydmutathatjuk.

A vizsgalathoz a homogenitas vizsgalathoz mar alkabtt kérdives felmérés szolgaltatta az
adatokat. Sajnos ebben az esetben a minta elemiszZtkkenése nehezitette a kiértékelést,
kilénosen a két csoportra bontas esetében.

Eredmények

Az er6s és gyenge csoportokba soroldsnal inkdbb az pdo#tméter alapjan gyengének

mingsithetket kivantak elkiloniteni a tobbigkt igy az ebs kategérian leginkabb a nem

gyenge hallgatokat kell érteni. Az igy, mindharomrgméter szerint két csoportba sorolt
hallgaték tantargyankénti vizsgaeredméngkilxiszamitottuk az atlagokat és szérasokat
tantargyankénti és csoportonkénti bontasban. Megéltuk mindharom tantargy és

mindharom paraméter esetén asdsees gyenge csoportok kozott kimutathat6 eltéréseke

statisztikai probék segitségéveltéblazaj.

5. tablazat
Az ers és gyenge csoportok kozott kimutathatd szigmikeltérések dsszefoglald tablazata

tantargyankénti és paraméterek szerinti bontasban

Sportolasi szokasok
(essioyenge)| (N | FPO03| yegesnas | TProba| STEC™
Szabadidsportok elm. és gyak. |.
Nappali 72 (39/35) 1,2f  Igen 2,07| p < 0,05 szinten
Esti 25 (14/13) 0,5 Igen 2,20| p < 0,05 szinten
Szabadidsportok elm. és gyak. Il.
Nappali | 72 (39/35) | 1,6b Igen | 1,75| p <0,1 szinten
Tanuldsi attitiid
Sportrekreacio
Esti 25 (22/5) 2,34 Igen 2,40| p < 0,05 szinten
Leveled 71 (52/21) 0,83 Igen 3,07 p < 0,01 szinten
Szabadidsportok elm. és gyak. |.
Leveled | 71 (52/21) | 1,04 Igen | 2,l3| p < 0,05 szinten
Szabadidsportok elm. és gyak. Il.
Leveled | 71 (52/21) | 0,04 Igen | 4,49| p < 0,01 szinten
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A sportolasi szokasok és az ehhez kapcsolhatd ésgekbdés nem mutat egyértelm
kapcsolatot az utoteszt eredményeivel, a kapatkéktellentmondéasosak. A nappali hallgatok
esetében két targynal is szignifikAnsan rosszabbhaktedményei a sportol6 hallgatéknak, mig
hasonlé kapcsolat nem jelentkezik egyik levélezoportnal sem.

A digitélis kompetencia szerinti csoportok erednm&nyvizsgalva megéallapithatd, hogy
semmilyen kimutathatd kapcsolatot nem talaltunle&s és gyenge csoportok kozott sem a
nappali, sem a leveléhallgatoknal.

A tanulasi attiid esetében viszont egyértéim trendet figyelhetink meg a
vizsgaeredményekben azierés gyenge csoportok kdzott. Szinte minden tagnzaminden
targy esetén az & csoport atlageredményei jobbak a gyenge csdgmréd Ugyanakkor
statisztikailag csak négy esetben, az esti csofloés a levelgz hallgatoknal jelentkezett
erdsen szignifikans kulénbség. Az atlagokban jeleritkeagy kilonbségek azért nem
eredményeztek a tobbi csoportnal statisztikailagnérheb eltérést, mert a szoras értékek
szinte minden esetben tal nagyok voltak. Ez azt,jabgy a kapcsolat a tanulasi ditités az
oktatési hatékonysagot tuktbaizsgaeredmények kozott valdsieg a tobbi esetben is
megvan, csak a kis minta elemszam miatt a kimutdshg hataran van. A kapcsolat irAnya
azonban egyértelin a pozitiv attitddel rendelkez hallgaték jobb vizsgaeredményeket érnek
el.

Kovetkeztetések

Bar a lecsokkent elemszamok miatt a harom vizggg@laméter és az oktatasi hatékonysag
kozotti Osszefliiggések kimutatdsa bizonytalanng wddigallapithatd, hogy a tanulasi étit
szoros kapcsolatot mutat a vizsgaeredményekket haligatok korében, akik pozitiv tanulasi
attitiddel rendelkeznek az oktatas hatékonysag-novekedég@mbb, mint a negativ atiitdel
rendelke#k esetében.

7. A tankonyv integralasa a pedagdgiai folyamatba

Sok, kitiné digitalis taneszkéz készilt mar az oktatas hatgaganak javitasa érdekében, de
ezek tdbbsége polcokon porosodik, mert nem szetvasioktatasi folyamatba. Eppen ezért,
sajat fejlesztds taneszkdzcsomagunk esetén mar a tervezés szakmasiibkedtink arra,
hogy az oktatds szerves részévé valjon. Abban riizthogyha sikeriil maradéktalanul
integralnunk az oktatasi folyamatba, akkor a hatgkag és a digitalis tankonyv hasznalata
kozotti kapcsolat megléte mar 6nmagaban bizongitiaaz allitast. Mégis az altal, hogy tobb
oktaté vett részt a vizsgalt sportszakmai targyaktatdsdban és ezt a feladatot

kildnbdzképpen értelmezték, egyfajta felidézett kisérlébsuat meg.
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Ezért mindegyik oktat6t tajékoztattunk a kisérledljardl, a leadandé tananyagrol, a
szamonkérés digitalis és hagyomanyos maédjarolmiatamindegyikiik megkapta az egységes
eléadasprezentaciokat is. Ennek ellenére a papai ds@mabadidsportok elmélete és
gyakorlata |. targy éhdasain nem pontosan ugyanaz az anyag kerllt headésnt
Sopronban. A leadott anyag alapjaiban nem, de et@#abn és hangsulyaiban eltért a
tankonyvben foglaltaktdl, nem tdmaszkodott a kdéadasprezentaciokra sem. Ugyanakkor a
szamonkérés az altalunk Osszedllitott és a sopesoportokéval teljesen megegyez
kérdéseket tartalmazo irasbeli vizsga volt. Ennelato be, hogy az élyvizsgan a 93abol

49 5 szerzett elégtelen illetve elégséges érdemjegyetelégséges érdemjegyhallgatok
kozill is jonéhanyan eredetileg megbuktak volnaadérgy oktatéja elégségesre mdodositotta
érdemjegyiiket a hallgaték gyakorlati kurzuson toffijé teljesitménye alapjan.

Tehét valoban felfoghatjuk mindezt egy felidézetékletnek, ahol a kisérleti csoportban az
alkalmazott taneszkd6z nem volt integrans része ktatasi folyamatnak, amig a tobbi
csoportban a taneszkdz szerves részként funkcidddita papai csoportnal a hagyomanyos
tankonyv kerilt alkalmazasra, nem a digitélis \Atp megallapitasunk még érvényes: egy
taneszkoz puszta Iéte és eléésége nem garancia az oktatas hatékonysaganak séneelé
Mindez j6l jelzi, hogyha a targy oktat6ja nem tamkaslik a kivalasztott taneszkdzre, nem érzi
sajatjanak, az oktatasi folyamatot mas eszkdzokkainodszerekkel valdsitja meg, akkor az
adott eszkéz nem éri el céljat, feleslegessé védik.minden taneszkdzfejlesztés éelépései
kozé kell hogy tartozzon a pontos és alapos igngiets az adott tiveltségi terllet oktatoi
kozott.

8. Osszegzés - ajanlasok

Az altalunk végzett kutatas-fejlesztési projekt obiyitotta, hogy lehetséges az oktatasi
hatékonysagot digitalis tananyagfejlesztéssel mdveigyanakkor az is egyértelive valt,
hogy a feldolgozott fiveltségterilet sajatossagai alagest meghatarozzak ennek kereteit és
hatarait. Az oktatasi hatékonysag fogalméat azta@gesztés éitt pontosan definialni kell,
mely normativ jellegénél fogva szorosan Osszefliggadott niiveltségteriilet és az adott
tantargy céljaival, az oktatasi folyamatban betbkaerepével. Tovabba fontos hato tétyaz
oktatasi hatékonysag novelésének az is, hogy arfaly résztvesi, az oktatok és diakok
milyen motivaciés bazissal, attitidokkel rendell@znA digitalis taneszkdz ugyanis nem
toltheti be a neki szant szerepet anélkiil, hoggkaatasi folyamat szerves részévé nem vélna,
melynek alapfeltétele a folyamat részt$ieek pozitiv hozzaallasa.

Kutatas-fejlesztésiink tapasztalatait olyan meg#flapk, ajanlasok formajaban foglaltuk

ossze, melyeket hasznosnak véliink hasonlé kutafag&lkoz6 szakemberek szamara:
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- ldészeiivé valt, egy elméleti alapokat is rogzitdsszefoglalé jelldg ,Digitalis
pedagdgia” tankdnyv kidolgozasa, mely irdikg@nt szolgalhatna a hasonlé projektek

résztvewvinek.

- Az oktatasi célok preciz elemzése alapfettétele, hogy valdban hatékony eszkoz
sziilessék.

- Kutatas-fejlesztési projektiink ramutatott arragynebzetes hallgatoi igényfelmérés

nélkil nem lehetséges hasznos taneszkozt késziteni.

- A fejlesztés soran kiderilt, hogy egy pedagddaieszkdz csak olyan team-
munkaban készith@t el, ahol a kulonbdz szakterlleteket innovativ és

egyuttnikodésre képes szakemberek képviselik.

- A digitalis tankdnyv midségét a fejlesztés kilonkibzoldalainak mibsége
hatarozza meg. Ha barmely fejlesztési szakaszbgy agban rossz kompromisszum

sziiletik, az kihat a taneszkoz végsegitélésére és hasznalhatdésagara.

- A digitalis tananyagfejlesztés egyik legneheztidisa a tesztelés, melyre soktid

és energiat kell tervezni és forditani, mivel hikglkteli alkalmazasokat a profi
programokhoz szokott felhasznalék nem fognak hasizrfaggetlenil annak tartalmi

értékeitl.

- Egy adathordozén forgalmazott terméket fejiésesoportnak szamolnia kell a

gyartasi és biztonsagi-masolasi nehézségek is.

- A kutatasi adatokbol kideriilt, hogy az interaktaneszkéz nem csak az adott
miveltségteriilet elsajatitasdban hasznos eszkdzmhameiltalanos digitalis kultdra
elterjesztésében is szerepet jatszik, hiszen héildajelezték, hogy més tantargyak

esetén is szivesen latnanak hasonlé taneszkdzoket.

- A multimédias tankdnyv pedagdgia alkalmazéasa iarramutatott, hogy a digitalis
eszkodzzel tortéh ismeretszerzés soran a mechanikus tanulas csapu#jazebb
elkeriilni, igy ebben az oktatasi formaban kiilondsgyelni kell az ismeretatadas

komplex formainak megvalositasara.
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- A szamitogépes vizsgaztatas szintén az oktasdékbnysag novelés iranyaban hat,

mivel pontosabb és gyorsabb szamonkérési moéd,arfiayomanyos valtozatok.
- Oktatési tapasztalataink egyértébitik, hogy a (sport)pedagdgiaban a digitélis

tankonyv alkalmazasa csak kevert formaban — a magggos és digitalis médszerek
parhuzamos alkalmazéasaval (blended learning) ésitalaté meg.
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