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Bevezetés

1. BEVEZETES

A dolgozat egy olyan kutatas-fejlesztési (K+F) fotyatot és annak eredményeit kivanja
bemutatni, mely a digitalis tananyagfejlesztés Z2oktatas hatékonysaganak kapcsolatat
vizsgélja egy konkrét fejlesztésen keresztil. Aatgmag digitalizalds sordn a Nyugat-
Magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagodgiai Kioigd szocidlpedagdgus képzés
sportszakmai tantargyait dolgoztuk fel. A dolgoaatigy elkészult digitalis tankdnyvet, az
ehhez kapcsolodo hatékonysagvizsgalatokat, azaknémeyeit és az ezeéblevonhato
kovetkeztetéseket ismerteti.

Tekintettel arra, hogy e munka szerves és fonteser@olt az altalunk végzett fejlesztés,
ezért a dolgozat felépitese is kissé eltér a spskdls Ennek megfeléén a dolgozat
szerkezete a kovetkéz felosztdas szerint alakult: A ,BEVEZETES” utan a
,SZAKIRODALOM ATTEKINTESE” kivetkezik. It kiilon tégyaljuk a kutatas-fejlesztés
bibliografigjat tudomanyaganként és kulon a digitdtankonyv szakirodalméat. Ezt
koveten a kutatasi célok és a hipotézisek ismertetdsa¥ie sor. Az ,ALKALMAZOTT
MODSZEREK” fejezetben dsszefoglaljuk az altalunkathazott vizsgalatok modszereit
és mintait. A ,FEJLESZTESI EREDMENYEK” fejezetbairgyaljuk az altalunk elvégzett
fejlesztési projektet, majd a ,KUTATASI EREDMENYEKfejezet mutatja be az erre
épub kutatasokat. A kovetkézfejezet az ,EREDMENYEK OSSZEGZESE”, melyben
0sszegezzuk kutatasi-fejlesztési eredményeinketitosabb megallapitasainkat és
elemzzik a hipotéziseinkben megfogalmazottak hédgtEgat is. Ezt koveti az
AJANLASOK”  fejezet, mely a fejlesztés és kutatasoran felhalmozddott
tapasztalatainkbdl ledehetv ajanlasokat tartalmazza. A disszertacio tartalmanzabba

az 0sszegfoglalast két nyelven, az M1. mellékletbéeldolgozott szakirodalom listat két
részre bontva (kutatas-fejlesztés, tankonyv), @draények értelmezéséhez szilkséges
tovabbi mellékleteket és a kdszdnetnyilvanitast.

E dolgozatban bemutatott kutatas-fejlesztés tearkéhan készilt, sokan, sokféle
tudomanyteriletil vettek részt benne. Ennek megfé& a dolgozatban mindig jel6ljuk,
hogy a csoportmunkaban résztékva kutatas-fejlesztés mely fazisaban segitették

munkankat.
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1.1. A témavalasztas indoklasa

A pedagogia egyik kulcskérdése, hogy a kultura&taet&dmeényessége milyen szinten
valésul meg a mindennapi gyakorlat soran, ennekoayddult folyamatnak azonos
er6forrdsok igénybevétele mellett hogyan lehet fokoarhiatékonysagat. A hatékonysag
sz0 - ahogy formaléddéban léwarsadalmunk minden szektordban, az oktatdsban is
kulcsfogalom lett, a pedagogia mikro- és makrogzimtis egyre gyakrabban talalkozunk
vele.

A pedagdgia a 19-20. szazadi reformpedagdégiakrésee atalakuléban van, a 20. szazad
végen pedig az informacios robbanas kihivasaivi¢tkeszembesulnie: a szibéen €
informacios tarsadalom szamara kell kompetens paltgd oktatni, nevelni, képezni. A
mindenki szamara elértietsmeretanyag mennyiség hihetetlentl nt¢graz informacio
hozzaférési technikdk pedig alapjaiban véltoztatidég életink minden teriletét ugy,
hogy a generéciok kozotti ismeretszerzési és konkéaids moddok meiben
kalénboznek.

Ezekhez a véltozdsokhoz igazodva az oktatas piawggjelentek azok az 0 oktatasi
anyagok és modszerek, melyek kisebb-nagyobb mémékbar a digitalis technikakra
tamaszkodnak. Az egyre széle$atigitalis oktatasi piac azonban komoly nehézségiekk
kizd hazankban. A megjelent () oktatastechnikak@mik felhasznalasa az oktatasi
gyakorlatban még mindig elenyés?A gyakorlatban dolgozé pedagdégusok nem szivesen
alkalmazzéak ezeket, hiszen ezzel egyutt valtozthtkellene eddigi oktatasi stratégidjukon
és modszereiken. Egyik érvik erre, hogy még mimaign bizonyitott ketlképpen az Uj
digitalis technikakra épdl pedagogiai médszerek hatékonysagndwedlta. Valoban, a
hazai és nemzetkdzi gyakorlatra is jellénkaogy a megjelent és a tudomanyos életben is
kozzétett digitélis oktatastechnikai eszkdzok Btésére komoly forrasokat mozgoésitanak
a fejleszék, azonban azok hatékonysagnévebltara, a gyakorlati bevalasra kevesebb,
vagy semmilyen energiat nem forditanak (Ying - K2006).

Ezek a tények vezettek el minket arra az elhatdrazahogy olyan digitalis
tananyagfejlesztésbe kezdjlunk, melyet a gyakorta#tgja kovet és melynek hatékonysagat
pedagodgiai kutatasi modszerekkel igyekszink bizanii A valasztott terilet, melynek
digitalizalasara vallalkoztunk a Nyugat-Magyarogiz&gyetem Benedek Elek Karan
(NYME BPK) a szocialpedagoégus képzésben oktatatttspakmai targyakra esett. Ennek

tobb oka is volt. Az egyik ok, hogy ennek az oldatéruletnek a digitélis tamogatottsaga
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talan a legalacsonyabb aiveltségtertiletek kdzott és egy olyan tantargycdoovan
sz0, melynek az adott képzésben valé fontossagbb éve folyd kutatasok bizonyitjak
(Bucsy, 2003, Bucsy - Katona, 2004). A masik okgyha sport kulcsfontossagu szerepet
télt be az egészség niegéseben, a fizikai, pszichikai teljgdi€pesség fokozasaban
illetve szinten tartdsaban, amely a {ovtarsadalmanak tkodoképességéhez
elengedhetetlen. A szocialpedagogus képzéshen pedit is kiemelten fontos teriilet ez,
mert a hallgatbk nemcsak ahhoz kapnak oktatasi gatést, hogy sajat fittséguket
medirizzek, fejlesszék, hanem ahhoz is, hogy munkaeszkii alkalmazni tudjak az
egészségmeénzo, fejleszb testedzési lehéségeket a szocidlpedagdgiai gyakorlatban.
Tovabbi ok volt a vélasztdsra, hogy az NyME BPK-n arszagban egyedulallé
testnevelés-sport tantargycsoport oktatasa folyskarialpedagogus képzés keretén belll,
ami olyan értéket képvisel, melyet tovabb kellés#teni modern oktatastechnikai
lehetiségekkel. A nyolc féléves szocialpedagogus képrésbtantargycsoport elismert
lett, mely jelenleg a Sportrekreacidé, a Szabéspdrtok elmélete és gyakorlata I., a
Szabadidsportok elmélete és gyakorlata Il., a Testnevi)ds, Ill., a Gydgytestnevelés,
valamint a Szenzoros integracio, az Egészségrmeég, a Tartaskorrekcio és a Vizi
mozgasterpia tantargyakbdl all. A tantargyak patamit azl. tablazatban foglaltuk
0ssze.

Fontos érv volt a valasztas mellett, hogy ennek épz&snek és a kivalasztott
tantargycsoportnak az oktatasa két helyszinen, dBbpn és Papan zajlik, hasonlé
feltételek mellett, igy j6 lehéség adodik arra, hogy pedagogiai kisérlettel étiehessik
az Uj fejlesztés hatékonysagndyebltat.

A valasztas tovabbi indoka volt, hogy ezen tantésgportban a hatékonysag novelésére
vagy legalabb szinten tartasara komoly igény fogaliaott meg az oktatok reésékrigy
motivaltak voltak a valtoztatdsra. Ugyanis a ké&pgéran az elérefidcélokhoz kevés
kontakt 6ra all az oktatok rendelkezésére. Kulonogmz ez az esti és a levdlez
képzésekre (8 ora/félév), ahol a hallgatoi létsz@agysaga (1006fkoruli évfolyamok)
tovabb rontja a hatékonysagot. A kredit rendsk&pzés, mely valaszthatosagi |€isétgei
mellett szintén a kontaktoraszamok csokkenését nefagezte. Igy egy digitalis
taneszkdzcsomag a kis kontaktoraszambol fakad@algabb hatékonysagot javithatja,
emellett hasznos eszkdze lehet az esti és |lev&lgzzésben résztvéknek az elméleti és
gyakorlati ismeretek kontaktérakon kivili elsagddban és egyéni mozgasprogramok

Osszedllitasaban is.
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1. tdblazat
Az NyME BPK-n oktatott sportszakmai tantargycsoparttargyelemei

] Heti 6raszam
Tantérgy neve Kredit valaszt félév | a nappali tagozaton
hat6sag
(ElImélet/Gyakorlat)
Sportrekreacio 2 koteléz 1 2/0
Szabadidsportok elmélete és 2 koteled 1 0/2
gyakorlata I.
Gyogytestnevelés 2 kotelez 6 1/1
Szabadidsportok elmélete és 2 koteleden 2 0/2
gyakorlata II. valaszthat6
Szenzoros integracio 2 szabadon 3 0/2
gyakorlata valaszthat6
Egészségméygzes 2 szabadon| 4 0/2
vélaszthat6
Vizi mozgasterapiak 2 szabadon 4 0/2
valaszthat6
Tartaskorrekcio 2 szabadon| 5 0/2
vélaszthat6
Testnevelés I. 0 kritérium 3 0/2
kovetelmény
Testnevelés II. 0 Kritérium 4 0/2
kovetelmény
Testnevelés llI. 0 kritérium 5 0/2
kovetelmény

A fejlesztés természetesen nem csak a pedagégikongsag javitasatizte ki célul,
hanem a 21.szazadi pedagdgia elvarasaiknak is méngtKelelni.

igy az integralt testnevelés céljait is szolgalividhta azzal, hogy az egyre nagyobb szamu
fogyatékos hallgato testedzését - szakmai fellthgtle egyénre szabottan tudja segiteni.

Kutatasunk idején az NyME BPK-n kilenc mozgaskaratt, hallas- és lataskarosult
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illetve kommunikacioban zavart hallgaté tanult, kaldizamara a digitélis taneszkdzok
multimédia szolgaltatasai komoly segitséget nytijilla mind az elméleti, mind a
gyakorlati tudas megszerzéseben.

A pedagogia korszér felfogasa szerint a tanulas ismeretek, jartassagékzségek
elsajatitdsa, képességek fejlesztése mellettiidiitit jellemvonasok, magatartdsmintak
tanulasa is (Kis, 1989). Ezt is segitheti egy jbulduralt, rendszerszemléledigitalis
tankonyv. Tovabba azok szamara is segitséget myjtakik a szocialpedagogiai
gyakorlatban szeretnék eszkozil alkalmazni a testés-sport tantargyak elméleti vagy
gyakorlati anyagat. A multimédiaban frejlehettségek a tanulds minden vélfajaban
segitséget nyujthatnak, de kiléndsen a mozgastbanaadhatnak komoly tAmogatast a
hallgatoknak azaltal, hogy a mozgas szemléltetéséokyan repertoarjat tudnak
felvonultatni, ami egyébként nem &ll a hallgatolndelkezésére: interaktiv. médon
irAnyitott mozgasbemutatas tdileges szamu és irdnyitott ismétléssel, sematizdjass
gyakori mozgashibak szemléltetésével, sth. A képaganyaganak digitalis feldolgozasa a
hallgatoi igények ismeretében olyan interaktivitdizttosithat a vided anyagok, rajzirasos
abrak, a hypertextes struktira segitségével, melglméleti és gyakorlati anyag 6nallé
elsajatitdsat, az egyéni tanulaststheti. A multimédia-alkalmazas arra is léisgiget
biztosithat a hallgatonak, hogy elméleti tudasgirgllertrizze, $t az oktaté szamara a
szamonkeérés objektiv eszkdze lehet.

Mindezek az okok és lelistégek vezettek el ennek a digitalis taneszkdézcsomag
megalkotasahoz és ahhoz a pedagdgia kutatashoyg,emedtk a fejlesztésnek az oktatas
hatékonysagra gyakorolt hataséat, tényleges pedaigédgékeit, hasznalhatésagat, kereteit

és hatarait kivanta ellérizni.

A fentiekksl egyértelniien korvonalazédik kutatas-fejlesztési célunk: olydigitalis

tananyagfejlesztést megvalésitani, mely hasznos aguegiai  eszkéz lehet a
szocialpedagbgus képzés sportszakmai targyainaktasiéban, valamint pedagdgiai
kutatasi modszerekkel bizonyitani ennek a fejleske az oktatasi hatékonysagat,

lehetségeit és korlatait.
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2. A SZAKIRODALOM ATTEKINTESE

Kutatasunk interdiszciplinaris voltabol kovetken tobb tudomanyterilet, tudomanyag
szakirodalmi feldolgozasat kellett elvégezni ahhoagy pontosithassuk célkréseinket
és megalapozottan végezhessik munkankat. Kutgldsztésink egyik fontos részét
képezte a digitalis tananyagfejlesztés, ezért daluak keészitett digitalis tankényv
anyaganak legfontosabb szakirodalmi alapjait is uiatjuk ebben a fejezetben. A
tananyagban feldolgozott irodalom ismertetését #@re tudomanyteriletekre bontva
elemezzik az idevonatkozé megallapitasokat.

2.1. A hatékonysag fogalma

Kutatasunk célja kideriteni, hogy a digitalis tayagfejlesztés milyen hatdssal lehet az
oktatds hatékonysagara. E kapcsolat meghatarozasgbogedhetetlen a hatékonysag
fogalmanak tudomanyos definidlasa altalaban ésreresi lehdiségeinek attekintése az

oktatas teruletén.

2.1.1. A hatékonysag értelmezése kulonb@mdomanytertleteken

A Magyar Ertelmeé Kéziszotarban hiaba keressik a hatékonysag fogjality@n
szocikket nem talalunk. A Magyar-Angol (Magay-OmgA®90) szotar pedig azt jelzi,
hogy az angol nyelvben a hatékonysag és a hatastkakra ugyanazt az efficiency vagy
effectiveness sz6t alkalmazza. Eziséti a Greenwich English Dictionary meghatarozasa
is: efficiency = state of beeing efficient, effiote= effecting, effective =having the power
to produce, efficient (Patterson, 1990). Addsekben lathatjuk, hogy az angolnyielv
tudomanyos szakirodalom sem tesz pontos kulonbsefpgalmak kozott. A hatasfokra a
Magyar Ertelmed Kéziszotar pedig azt a meghatarozast adja, migzerihatasfok a
gozgépre jellem& azon paraméter, mely megadja a termelt mozgasigien&s a
befektetett energia aranyat. Az ldegen Szavak Bzd@a efficiencia szora adja meg a
tudomanyban hasznalt hatékonysag fogalmat, az teffiek pedig a hatasfok, esetleg
teljesitmény meghatarozast (Bakos, 1994). A kisBéntenondasos €és némiképpen
anakronisztikus meghatérozasok utan a Magyar Naiggle kilencedik kotetében talalunk
pontosabb definiciokat (Magyar Nagylexikon, 199%)hatasfokot mar nem asmgéphez



A szakirodalom attekintése

koti és pontosan tisztdzza a fogalmatalamely fizikai, kémiai vagy #szaki folyamat
esetén a folyamatbdl nyert hasznos teljesitmény vagergia és a folyamatba bevitt
teljesitmény vagy energia hanyadosa, mértékegyéédgilnszam, mindig kisebb 1-nél
illetve 100%-nal.” Szintén pontos meghatarozasra torekszik a hagélgnfogalmanal,

melyet egyérteliien kdzgazdasagi kategoriaként kezel és két ertéséers adja:

»L. A kibocsatas és a raforditas viszonyszama.”
»2. Kllénnemi, egymassal nem dsszeméshkibocsatasokkal és raforditasokkal

leirhaté termelési eljarasok 6sszehasonlitasadddod értékelés.”

Az 1. meghatarozasban a raforditas fajtajatol é@ggbeszélhetiink anyagfelhasznalasi,
toke, munkatermelékenységi, fold termékenységi haigh@grol. A 2. megkozelités
értelmében pedig az egyik eljaras hatékonyabb egyasiknal, ha ugyanahhoz a
kibocsataskombinaciéhoz legaldbb egyik rafordithskévesebbet, mig a toblib
legfeljebb ugyanannyit hasznal fel, vagy ugyanaazaiforditaskombinacioval legalabb az
egyik kibocsatasbdl tobbet, mig a toékBitkegalabb ugyanannyit eredményez. Szintén e
meghatarozashoz tartozik, hogy hatékony egy eljdr@asala nincs hatékonyabb, azaz a
hatékony tevékenység a technoldgiailag lehetségeskenységek halmazénak hatéran
fekszik.

Jol érzékelhét az eddigi meghatarozasokbdl, hogy mind a hatasfolkg a hatékonysag
fogalmak egy folyamat input és output értékeingkneashoz viszonyitott ardnyarol, az
input / output hanyadosrél szo6lnak. Tovabba értelk&l hogy a niiszaki tudomanyok
inkadbb a hatasfok, mig a tarsadalomtudomanyok ékbaysag fogalmakat alkalmazzak a
jelenségeik leirasakor.

A Wikipédia (Wikipedia, 2007) - mely egy internetemabadon &vithet enciklopédia -,
szintén nem tesz kulonbséget hatasfok és hatékgpnkéadtt (efficiency), ezt a
kildnbségtételt az alkalmazott szaktudomanyokrasbidgy értelmezhétez a fogalom a
energetikan, a mechanikan, a termodinamikan, amdaemikan, az informatikan, a
kvantummechanikan beltl éppugy, mint az elektrorjedenségek vagy a tarsadalmi-
gazdasagi folyamatok korében. Mindegyik esetberinpat/output viszonyrdl van szo,
mint egy folyamatot jellentz értékéél. A meghatarozas bonyolultsaga a folyamat
0sszetettségét és parametrizalhatésaganak mérték@igg. Nem véletlen tehat, hogy a
tarsadalmi  folyamatok hatékonysagi mutatéi esetéban meghatarozasok a

legdsszetettebbek, hiszen az értelme&erfdlyamatok sok valtozosak, nehezen
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paraméterezhék és nagyon bonyolultak. igy mar érttiehogy a magyar kdzgazdasagtan
a hatékonysag fogalmat egyértébn sajatjanak tekinti, a imzaki tudomanyok

meghatarozasait pedig egyértébn a hatasfok fogalma ala sorolja.

2.1.2. A hatékonysag kdzgazdasagi meghatarozasa

A hatékonysag fogalmanak kdzgazdasagi ertelmexéggpanyi Mihaly Mikro6konomia
tankdnyve alapjan tekintjuk at (Koppany, 1995). Atdkonysagot a kdzgazdasagtan a
Jfaforditasok” és a ,kibocsatasok” valtozok kozottranyként definidlja azzal a
kiegészitéssel, hogy hatékonysagrol akkor besiglkeha ez az arany optimalis. igy két
hatékony allapot létezhet attdl fiiggn, hogy mit tekintink fudgg és mit fluggetlen
véltozénak a folyamatban:

1. adott raforditasokkal a legnagyobb kibocsatiéshie

2. adott kibocsatast a legkisebb raforditassahel
Mindketto lehet viszonyitasi alap, a vizsgalt tevékenysdiggétl fiigg, hogy melyiket
tekintjuk annak. Természetesen a gazdasagi folydmabk paraméteresek, igy a
meghatarozas csak abban az esetben igaz, ha azs dsébi valtozét valtozatlannak
tekintjuk. Hiszen a kibocsatasnak is lehetnek (e&hmminsségi parameéterei, amelyek
valtozasa, példaul csokkenése esetén mar nem besgé hatékony dkodéessl akkor
sem, ha a definicié szerinti kdvetelmények teljeskl A tobbi paraméter valtozatlansaga
mellett értelmezett hatékonysag elvét nevezi kidgsagtan ,ceteris paribus” elvnek.
A hatékonysag fogalmanak fenti értelmezése mar, jetgy ez a meghatarozas a terénel
magatartas szemszo@étkozelitette meg azt a kérdést. Hiszen mind ardifas, mind a
kibocsatas fogalmak a termiskféra fogalmai. Amikor hatékonysagot kivdnunk mérn
akkor pontosan kell tudnunk, hogy mi a valédi c&lumely paraméter értékén kivanunk
valtoztatni, hol akarunk cstkkenést, hol noveked&sni. A cél természetesen a hozamok
és raforditasok pénzben is meéthéiilonbségének maximalizalasa. A kérdés mindig a
megvalositas ,hogyan”-jara vonatkozik. Fontos szt tartani, hogy a hatékonysag
mindig viszonylagos fogalom: szempont és viszosyitdap fugg, normativ, elzetes
értékitéletet feltételézfogalom. Ezért nem lehet abszolut értelemben hegitkonysagrol
beszélni. Altalaban a terndeszféraban a profit maximalizalasa a cél, de le is, mint
példaul a maximalis foglalkoztatottsag elérése.ricadatekonysagmutatok akar ellent is
mondhatnak egymasnak, a viszonyitasi alaptél dégg tekinthed egy folyamat
hatékonynak, mig egy masik szempontbdl kevésbé kbayédak. Ezt nevezi a
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mikrobkondmia az Osszetétel csapddjanak. A Vvdlldlatékonysdg ezért a kulonkitz
hatékonysagi mutatdk egyutte$€bdodik.

Méas szempontokat Kkell vizsgalnunk, ha egy tarsandalbatékonysagat akarjuk
meghatarozni. Ebben az esetben a hatd tékyszama még nagyobb, a meghatarozas is
nehezebb. A tarsadalmi hatékonysag definicijatBarevéhezifz6dik. Pareto szerint a
tarsadalomban mindig létezik az 6ferrdsok és jovedelmek allokacioja (valamely
eloszlasa). Ha nincs olyan Ujablbferras allokacio, amely ugy javitana néhany ember
helyzetét, hogy masét kdzben ne sértene, akkorr@or&sok elosztasa hatékony. A
szerdrol ezt nevezi a kdzgazdasdgtan Pareto hatékonysa@teaketo-efficiency). Egy
tarsadalmi valtozas akkor tekinthedzek szerint Pareto hatékony elmozdulasnak, fia eg
tranzakcio a korabbinal hatékonyabb allapotot edsdraz az élzé feltételek mellett.

Tehat ez a meghatarozas is egyfajta tarsadalnmmapii értelmezés, hiszen ezek szerint
kell lennie egy olyan éforras és jovedelem allokacionak, amelynél nindékanyabb.

Itt azonban fontos régziteni, hogy egy Pareto latgkérsadalom, szocidlis értelemben
nem feltétlentl igazsagos, hiszen példaul a gazlagbbség eérdekeinek csorbitasa
(progressziv adoéztatas) nélkil nem valosithatd naegszegény tbbbség szocialis
tamogatasa, pedig ebben az esetben nyilvanvalddih séPareto elv. Tehat a Pareto
optimum egy rogzitett tarsadalmi-gazdasagi allapotoelll tekinthel tényleges
optimumnak (Wikipedia, 2007).

2.1.3. A hatékonység fogalma az oktatasban

A pedagodgia alapvétcélja, hogy a kultiradtadast minél nagyobb eregesseggel
végezze, a pedagdgiai kutatasok targyat pedig aszemefliggések és torvénysmEgek
képezik, amelyek ennek az eredményességnek a imggdiite vonatkoznak. A pedagdgia
szOhasznalataban ezért az eredményesség a kulosfiog#gyanakkor a rendszervaltozas
Ota az oktatasi rendszer reformok és az oktatasgyre gyakrabban megjelen
minéségbiztositasi szempontok felszinre hoztak a pegiaigbatékonysag kérdéskoret. A
fogalomhasznalat sok félreértésre adott okot, migghkran keverték 0ssze az
eredményesség fogalméaval. Erthehogy pedagdgiai, oktatasi hatékonysagértetmez
cikkek jelentek meg tobb hazai folydiratban porttsj magyarazé szandékkal (Santha,
2002, Hermann 2006).

A pedagogus munkajanak hatékonysagat szintén ag é@gpoutput valtozok viszonyabdl
vezethetjik le. Itt is pontosan meg kell jeldlneaékenység céljat, célrendszerét - ahogy a

11
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véllalati hatékonysag esetében teszi ezt a kozgagtin -, mivel ebben az esetben is tobb
célhoz tartoz6, tobb hatékonysagparaméter egybtieséehet csak pedagdgiai
hatékonysagrol beszélni. A pedagdgia nevelés-addiedpzes triadja 6sszetett célrendszert
foglal magaba. LeegysZmitve a nevelés célja a diak személyiségformal@sagktatas
célia az adott riveltségtertilet ismereteinek atadasa, a képzésernmirer pedig a
jartassagok, készségek, kompetenciak kialakitas@mazza (Gomboczné, 2006). Ezek a
célok egymast ésitve és kiegészitve alkotjak a pedagogia célramédszA pedagogikum
sajatja, hogy ezen célok hatékony megvalosulasaolkdatasi intézmények szines
rendszerében, a pedagogus-diak kozotti allandodtozed és nem megismételliet
viszonyrendszerében értelmezhetErdemes ezért elkildniteni az oktatas, mintzimiény
(intézmény rendszer) és az oktatas, mint pedagfodj@mat hatékonysagat.

,AzZ oktatasi intézmeény hatékonysaga nem a raforditAsok mennyiségét és arem
eredményességet jeloli, hanem a &ketgymashoz vald viszonyat. Hatékonysag alatt
lényegében azt értjuk, hogy hogyan hasznaljukniehnyire koltjuk el jol az oktatasra
szant pénzt’(Hermann 2006). Ez igaz az oktatasi rendszer égéss. Azonban a
fogalom meghatarozasakor tovabbi finomitasként melg kilonboztetni az intézmény
bely és kul$ hatékonysagat. Beishatékonysag esetében az oktatdsi rendszer altal
Kittzott, rendszerint a diakok tanulmanyi teljesitmémyémért céljait vetjik O0ssze a
kiadasokkal. Ezzel szemben a Iilhatékonysag nem a kiadasok és a tanuldi
teljesitmények, hanem a kiadasok és a didkoksédtds munkaedpiaci helyzete
(elhelyezkedési esély, kereset) alapjan mérhdindkét esetben az egyik viszonyitasi alap
az intézmény kiadasi oldala, azaz a raforditdsak. aapjaban véve kozgazdasagi
kategoria, mérhét szamszdisithet. Oktatasi intézmény esetében a kiadasok kozott a
legnagyobb tétel mindig a bérjeliegiadasok, tovabba jelefd tétel még a rezsi jellég

az Uzemfenntartasi és az anyag koltségeket. Neem iBgyszér a helyzet az output
paraméter tekintetében. A diakok teljesitménye stbaltékonysagnal) illetve a diakok
munkaeépiaci értékének megitélése tobb problémat is felvir a mikrobkondmia is
utalt ra, hogy a hatékonysag normativ kategoriaz &téktartalmat hordoz. Mely diakok
teljesitménye jobb? Azoké, akik tanulmanyi verséeyejé helyezést érnek el, vagy azoké,
akik boldogulnak a munka@piacon és sikeres emberek lesznek, esetleg azkikéhelss
harméniaban élnek 6nmagukkal, kiegyensulyozott shgeegik békét és boldogsagot
teremt kornyezetikben? A tudas, a kompetencia, yavag szemeélyiségjegyek
kibontakoztatasa a cél. Ezek kozul nyilvan a méibtettanulmanyi eredmények és a

munkaeépiaci elhelyezkedési szamok alapjan itélik meg egy-oktatasi intézmeny
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hatékonysagat. A megitélést tovabb bonyolitja, h@glakok nem ,tabula rasa’-val, nem
tiszta lappal érkeznek az intézményekbe, hanemmatgaladi, mikro- és makrokulturélis
valamint gazdasagi hattélp amelyek alapvéen befolyasoljak az outputot, barmelyik
szempont szerint is vizsgaljuk. Az oktatasi renddzatékonysagvizsgalatanak tovabbi
nehézsége, hogy a tanulmanyi eredmények kivétekt\inenet csak évek multan lesz
értékelhed. Egy-egy intézmény megitélésekor pedig csak hogsmk atlagabdl lehet
kovetkeztetéseket levonni, hiszen a ,didkanyagblégrre valtozik, de a tantestiletben
bekovetkezett miss€gi vagy mennyiségi valtozasok hatasa is csaklkétsie jelentkezik.

Az oktatas, mint pedagodgiai folyamathatékonysagat nyilvan egyrédzia raforditott
er6forrasok, masrészt a didkok teljesitménye, ez eseth tanulmanyi teljesitménye és
kompetenciajanak novekedése hatarozza meg. A di@kakmanyi eredményei kénnyen
meérhetk az osztalyzatokbdl, a félévi, évvégi tanulmanggdemeényekbl, a tanulmanyi
versenyeken elért helyezéséklgs a sikeres felvételikh A kilonb6z kompetenciak
kialakulasardl, disodéséil csak joval kédbb és nem egyérteimmddon kaphatunk
visszajelzéseket a munképractdl. A hatékony oktatds megvaldsulasanak wtzsgkor
altalaban a pedagogusi tevékenységre, az oktatédszex@ire, eszkodzeire, annak
sikerességére koncentralnak a kutatok, kevésbéshbwog kérdésként witk fel a
raforditasok kérdése. Ennek kdszobhéiogy az oktatasi hatékonysag és eredményesség
fogalmak keverednek a pedagdgiai sz6hasznalatban.

Sajat kutatas-fejlesztési projektiinket a fentiek tiikrében agy tekinthetjik, mint amely
Pareto értelemben U] dorras allokacio (digitalis tananyagfejlesztés)asotorekszik az
oktatas, mint pedagogiai folyamat eredményessémétani. Hiszen a digitélis tananyag a
megléb ismeretek Uj rendszerbe helyezésével olyéfomas allokacid, melynek soran (j
pedagogiai moédszer és eszkdzrendszer alkalmazasaéwah kontaktérakon kerul sor az
ismeretatadasra, hanem késleltetve, a hallgatdiyeddrez igazodva, mely rovid tavon
kétségtelen plusz raforditdsokat igényel, viszom$shutavon a kontaktorak szamanak
(kényszet) csokkentésével a kiadasok is csokkennek. igy fard#éasok oldalan
hosszutavon valtozas nem kovetkezik be, ugyanakoeredményesség szinten tarthato
vagy novelhei. Fontos rogzitenink, hogy a hatékonysag mérésekelyet pedagdgiai
kisérlettel mértiink, mi is csak az oktatas eredragsgg oldalat, az outputot vizsgaltuk,
feltételezve a fentiek alapjan a raforditadsok hatesa) allandésagat.

A digitalis tananyagfejlesztésiink szandékunk stehiozzajarulhat az oktatas kéls

hatékonysaganak noveléséhez is, mivel a digitaliazééletviteli kompetenciadsitésével
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novelheti a hallgatbk munkagriaci értékét. Kilondsen igaz ez a latassérilghsdkra,
akik a hangos konyv valtozattal integralodhatnateed folyamatba.

A pedagogiai kisérlet megvalositasakor ugyanakiyefembe vettik a ,ceteris paribus”
elvet, azaz torekedtiink az egyéb oktatasi folyamiadtolyasolé paramétert valtozatlanul
hagyni, hogy a kisérleti és kontroll csoport eredykélonbségei valéban csak a
hatékonysagvaltozast jelezzék.

2.2. E-learning, blended learning, digitalis kompatcia

Ahhoz, hogy digitélis tananyagfejlesztésiinket -ymee-learning fejlesztésként targyalunk
a kovetkedkben - pontosan el tudjuk helyezni a digitalis tkstechnika vilagaban,
fontos tisztaznunk, hogy e dolgozatban milyen I&méen hasznaljuk az e-learning
fogalmat. Az e-learning az electronic-learningek#ionikus tanulas-oktatas roviditése. A
szakirodalom nem egységesen hasznalja ezt a fogadmkegtobb esetben a modern,
elektronikus tavoktatas fogalmaként azonositjakasznaljak (Miller, 2004., EDUWERB,
2001). Az egri Eszterhazy Karolyiskola munkacsoportja (Forgd - Hauser - Kis Toth,
2005) altal adott definicid szerint az e-learnintyan szamitégépes halézaton eléshet
nyitott - tér- és idkorlatoktol fluggetlen -, képzési forma, amely ait@si tanulasi
folyamatot megszervezve, hatékony, optimalis, isté¢adasi, tanulasi modszerek
birtokaban a tananyagot €s a tanuloi forrasokaita-tanulé kommunikaciot, valamint a
szamitégépes interaktiv oktatdszoftvert, egységeretiendszerbe foglalva a tanuld
szamara hozzéaférliste teszi.

Jol érzékelhét a kissé zsufolt meghatarozasbdl, hogy az e-legrfogalmat 6k is a
tavoktatas digitalis, on-line megvalositasi fornkéjat értelmezik. Ebben az értelemben az
e-learning kézponti kérdése a pedagogiai célokhamegléw infrastruktirahoz legjobban
igazodd keretrendszer kivalasztasa, annak 6sdigi megfeldisége és alkalmazasi
feltételei. A megvalositashoz az e-learning keretseerek sokasaga all az intézmények,
vallalatok, pedagogusok rendelkezésére. Ez a kipdde automatikusan kitermelte azokat
a nemzetkdzi szabvanyokat, ajanlasokat, melyekrezekeretrendszerekre vonatkoznak:
AICC, DoD, ADL, SCORM, stb. (EDUWEB, 2001).

Az ELTE multimédiapedagogiai fihelye (ELTE MOK, 2005) az e-learninget nem
elektronikus oktatasnak, hanem e-tanulasnak fdtdités meghatarozasaban is eltér az

elé6z6tol: olyan oktatasi/tanulasi forma, mely aktivan épit IKT (Informéaciés és
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Kommunikacidos Technoldgiak) adta lebstgekre, a szamitégép interaktivitasara,
alkalmazhat6 az adott oktatasi/tanulasi forma tamteagy tavoktatasi, kozoktatasi vagy
felnottképzeési valtozatdban, a nyitott képzésben vagy sxpkmacsoport céliranyos
tovabbképzésében. Ez a meghatarozas az EurOpai HBdgarning Action Plan
dokumentumara épul (Karpati, 2004Munkank soran ezt a definiciét vesszik alapul,
sajat fejlesztésiink is ebbe a meghatarozasbabélik, mert bar van tavoktatasi felllete is
(kdzponti vizsgaztatd modul), alapgeh mégsem egy digitalis taAvoktatasi keretrendszert
hasznalé technoldgia. Fejlesztésink vegyes rensaktatasi forma, azaz blended-
learning. Ezt a kevert rendséevaltozatot azért valasztottuk, mert a kizarélagjtélis
tavoktatast alkalmazé oktatas héatranyaira tobb @kielhivjia a figyelmet. A tisztan on-
line oktatasra épdliskolak, melyek sok szempontbdl kényelmes altévaabk tinnek a
hagyomanyos oktatasi formakkal szemben, pedagégidatasi sikerei sokak szamara
megkérdjelezhetk. Ezt tdmasztja ald az a felmérés is, amely ardiag e-learning
oktatasi format alkalmaz6 - és ezért nagyon néfiszeiskolakbdl kikertb didakok
tudasszintjét tesztelte az Egyesiilt Allamokban.iZsgalatbol kideriilt, hogy ezen diakok
vizsgaeredményei messze elmaradnak a hagyomanyasik formaban részesul
diakokétdl (eLearnHuNet, 2004).

A blended learning, mint vegyes, komplex képzésimi magyar definiciéja az ELTE
fentebb hivatkozott tanulmanyaban talalhaté megzemint az a hagyomanyos jelenléten
alapulo oktatas és a tavoktatas (elektronikus titak) keveréke. A széiz kifejezetten
ajanljak ezt az oktatasi format a fé&tatasban, ahola, megndvekedett hallgatéi létszam
kezelésére egyre tobb tanszék indit a nappali képzéelll is olyan gyakorlatokat,
szeminariumokat, mely a jelenléten alapuld6 oktatégirtualis térben zajld
kommunikacioval, tananyagokkal, feladatokkal ig&sziti. Az értékelés és szamonkéreés a
két elem egyiittes figyelembevételével tort¢r(ikLTE MOK, 2005., 14.0). igy nem
véletlen, hogy mi is ennek a modellnek az alkalreahaz jutottunk el pedagdgiai kutato-
fejleszth munkank soran.

Meg kell emlitenink egy masik fogalomhasznalati bpgmat is, melyet a digitalis
kompetencia terlilet megnevezéseére hasznalunk. redalom ebben sem egységes, hol
informatikai kompetenciaként  (Kérpati, 2001), hdKT, azaz Informacios és
Kommunikacios Technoldgidk, kompetenciaként je(Blarpati, 2004), hol pedig digitalis
kompetenciaként (Eurépai Bizottsag, 2005). Mi ezbbit alkalmazzuk a kutatdsunkban a
kovetked definicioval: A digitalis kompetencia az informési tarsadalom

technologiainak magabiztos és kritikus hasznalatamanka, a szoOrakozas és a
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kommunikacié terén, valamint a leiség és a motivaltsag megléte ezen technolégiak
hasznalatdhoz. Ez az IKT terén meglalapvet lehetiségeken és készségeken alapul:
szamitdégép hasznalata informacido visszakereséseketse, tarolasa, ddllitasa,
bemutatasa és cseréje ceéljabdl, valamint, kommauarikés egyuttiikddés haldézatokban
és az Interneten keresztil.

Kutatasunkban a digitalis kompetencia megléténeknéaékének megallapitasara ezt a

meghatarozast alkalmaztuk.

2.3. Kommunikacio és oktatastechnoldgia a pedagbgia

Minden tananyagfejlesztéshez elengedhetetleniibgsoat kommunikacio és az éaltalanos
oktatastechnoldgia megallapitasainak ismerete wgyanmint az adott szaktudomany,
jelen esetben a sporttudomany sajatos oktatastégia@t bemutato irasok feldolgozasa.
A sport, mint az egyetemes kultura része, sokazéisdik a kommunikécié fogalméahoz,
részben a testi nevelés révén, részben a testkulittekeinek megjelenitésekor az
élsportban és a rekreacids sportokban.

Az élsport a mindenkori testkultira értékeit koiwved tarsadalom felé, bemutatva a
mMozgas nagyszéségét, szépségét, az ember onfelllmulo képessegarzdés, a kitartas
és az akarat hatalméat, a jaték nagysaagét, a teljesitménydiséget. Szérakoztatd
funkcioja réevén kétiranyl kommunikaciot biztosgportolok és a szurkolok, nikekdzott.
Koronként valtoz6 maodon, mindig megvoltak az élspkommunikacids helyszinei,
eszkozei, melyek olyan @&en beagyazdédtak mindennapjainkba, hogy kommumikaci
szerepikon tudllépve a sportra visszahatva modogiédyitd, meghatarozé funkciot
kovetelnek maguknak.

Ha a sport sportpedagdgia oldalat tekintjik, megdthatjuk, hogy az Iényegét tekintve
nem mas, mint kommunikacié tanar és diak,6eéiz sportold, mester és tanitvany kozott.
Kommunikacio a régi és az Uj generécio kdzott alkal a testkultira kozvetitése, atadasa
soran.

A sportpedagogia egyik alapkérdése, hogy milyen ergdt, hatékonysaggal,
eredményességgel sikeriill ez a kommunikéacio. igpduit kérdés kell legyen az is, hogy
kik, mivel és hogyan kommunikalnak e pedagdgiaydaiat soran. A pedagdgia és a
sportpedagdgia azonban tébb mint kommunikacio,ehisit a személyek, személyiségek

Osszetett rendszerébe helyezve jatszdédik le a kamideid, tudatosan, iranyitottan,
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idében, szocialisan és pszichikailag is meghatarozotsa fejlesztés, a bélsfejlédés
dinamikdjaval athatva, sokféle eszkdzzel.

A sport és a sportpedagogia tertletén alkalmazmtirkunikacios eszkdzok pedagogiai
hatasa és jelefgége vitathatatlan.

A sportpedagdgia kommunikécidés eszkoztara tobbstgéh pedagdgiabdl ismert
kommunikaciés eszkozokb all, amelynek pedagdgiai hatasaival az oktatastiée,
oktatastechnoldgia foglalkozik (Nadasi, 1983., @rosl985). Oktatastechnika és
oktatastechnoldgia két kulonkbiogalom. Az egyik a pedagdgiaban alkalmazott exizk6
technikai, mérnoki oldalat, azok leirasat, kezd|dsirbantartdsat bemutato résztudomany,
mig az utobbit a rendszer- és folyamatszeniiééy jellemzi és az oktatasi célok
szemszOgeah, pszichologiai, pedagogiai, szociologiai, okt&@bnikai ismeretekre
tamaszkodva alkalmaz kommunikacios eszktzoket (Know). Karlovitz J. - Karlovitz
J.T.. Korszelt oktatdstechnolégia ciim konyvében (Karlovitz - Karlovitz, 2003)
olvashatjuk az oktatastechnikai eszkdzok felso&nja&iulonbdd csoportositdsatpk
javasoljak a taneszkdzok és tanszerek megkuloniéSete A tanszer a fizikai minimum,
ami nélkul a pedagogiai munka nem tud realizalotdyenek példaul a padok, a tabla, a
kréta, a fluzet. Taneszkdzok, azok, amelyekbenkim&nazhato szellembke van. llyenek
példaul a térképek, tankdnyvek, kottak, makettekaeszkdzoket divatosabban hivhatjuk
médianak is.

A taneszkozoket sok szempont szerint csoportogkitotle az Ujabb és UGjabb eszkdzok
mindig Uj csoportokat és rendszert koveteltek, saidden megtalalhatdk a sportpedagogia
sajatos eszkozei is. Ezek a szemléltetéshez (mezgaitltetés, taktika-, palya-, ellenfél-
bemutatas, stb.) kapcsolédnak, mint a kulowboktatotablak, fényképek, oktatofilmek,
videomagnodk, a legujabban digitalis, multimédiadki@nyok, e-learning anyagok, de
megtalaljuk itt a szomatikus allapot rdészkozeit, mint példaul a pulzus- és
vérnyomasméik éppugy, mint a sportszerek végtelenll szinesytdaat.

Az élsport kommunikécids eszkoztara a fentiekerspécialis kommunikacios eszkdzoket
is tartalmaz. Részben a technikai sportok koveteldg ezen eszkdzok alkalmazasat
(példaul radio-adoveéy mobiltelefon, GPS, szamitégépes nyomkdvetes), stszben az
élsport szoérakoztatd funkcioja igényli ezt (pl. iAdTV, mini- illetve webkamerak,
internetes kdzvetitések). Az élsport tudomanyostiést is egyre inkabb megkoéveteli a
modern kommunikacios eszkdzok alkalmazasat. llyetatksrol szamolnak be néhany
cikkben arrol, hogy GPS alkalmazasaval rogzitett@yaloglas paramétereit (Iépéshossz,

frekvencia, sebesség) kulonkokortilmények kozott (Terrier - Turner - Schutz, 200
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vagy vided és fényképfelvételedbkinyerhett 3D-s mozgéasinformaciok pontosségat
ellendrizték teodolittal (Salo, 2006), egy masik kutataeran pedig fejre szerelt
videokameraval rogzitették, hogy hogyan hasznajaléjfutok a térképi és kornyezeti
informaciokat a tdjékozoédashoz (Eccles - Walslgledew, 2006).
A sportpedagdgia oktatastechnoldgiai alapkérdé@sitlerd (Kis, 1983) a kovetkdikben
foglalja 6ssze:

- Mi az eszkdz lényege?

- Miért és Hogyanalkalmazzuk?

- Mit tartalmaz?
- Mikor alkalmazzuk?
- Kinek az eszkdze, ill. kinek alkalmazzuk?
Bar az alapkérdések fenti sorrendje rendszereliegetitathaté - hiszen a Mikérdés

elemzése kivankozna az @&lkelyre, majd a Kinelés Miértkérdések tisztazdsara lenne

szikség ahhoz, hogy az eszkbzvalasztast alatamadrt&kérdéseéig, majd a Hogyass
Mikor alkalmazzuk kérdésekig eljuthassunk -, a résastea szekz altal javasolt
sorrendben tekintjuk at.

A kommunikacios eszkdz lényegét_(,Nimeg kell ismerni ahhoz, hogy alkalmazni
tudjuk. Ha nem értjuk a médium mibenlétét, alkalédsaz sem szolgalhatja pedagobgiai
céljainkat. Ha oktatofilmil van sz0, akkor ismerniink kell a film hatasmechamisat,
készitésének fortélyait, imészi eszkozeit és leldsegeit, korlatait egyarant, hiszen aki azt
varja, hogy a film 6nmagaban helyettesiti az okfafibtolia a magyarazatot, nem
eszkozként, hanem pedagdgiai alanyként alkalmazera,érheti el céljat.

A kommunikaciés eszkozok alkalmazasanak ,Migat szintén fontos szempont. A
sportpedagdgiaban legtobbszor a szemléltetés, mlértesség ceéljabdl alkalmazzuk
ezeket, hiszen ebben az esetben a mozgas pontéstéseg szemléltetése gyakran igéenyel
kommunikaciés eszkdzoket. Nem egy esetben a totmynga és interakciot is leliet
tevd eszkdzOk hasznalata indokolt. A pedagdgusnak leainahzas éitt tisztaznia kell,
hogy milyen céllal valasztja ki az eszkdzt.

A ,Hogyan’ kérdése legalabb ilyen fontos. Minden kommunik&cieszkoznek meg
vannak azok a targyi, pszichikai és szocialis fele?, amelyek megléte garantalja a hatas
elérését, hianya pedig annak elmaradasat.

Az eszkdz tartalmanak (,Mit pontos ismerete nélkul alkalmazasuk hatékonyam n
lehetséges. Pontosan tudnunk kell, hogy az alkarokszkdzt milyen célbdl hoztak létre,

milyen pedagdgiai folyamat segitésére késziteffé@ktalmi kbvetelmény a korsZexeg, a
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strukturdltsag, az optimalis informaciomennyiséggtenként a szorakoztatd, élményado,

érdekbdés felkeld, tevékenységre készbeunkcio.

A ,Mikor” kérdését két vonatkozasban is vizsgalhatjuk. Agyile az eszkoz

alkalmazasanak ézitése szempontjabol, hiszen nem mindegy, hogydags¢ koveten

vagy azt megékéen mutatijuk meg a sportag legjobbjainak teljesiygénvagy

edzésmobdszereit.

A masik vonatkozas mar atvezet a  Kihddérdéskoérébe. Nem mindegy, hogy milyen

korosztalynal vetjuk be kommunikacios eszkozparknkiszen kivald eszkdzok is

bizonyulhatnak teljesen hatastalannak, ha nenktaébk a korosztalyi igényekkel.

A ,Kinek az eszkodze” kérdés a pedagogus és az esvisionyara kérdez ra. Vannak

kommunikaciés eszkdzok, melyek jol illeszkednek égonyos pedagdgiai modszertani

rendszerbe és van amelyek nem, vannak amelyekétidoblkalmazni a pedagogus és

vannak amelyek csak tekintélyének lerombolasatikegi

Osszefoglalva: a kommunikacios eszk6zok a sporgiegiaban fontos szerepet tolthetnek

be, ha megfelékn, az alapkérdések tisztazasa utan alkalmaskaik

A sportpedagodgiai modszerek oldalarol a kommundgeiszkdzok hasznalatanak kérdéseét

szintén fontos tisztaznunk.

Az alapveb mddszerek a kovetkék (Biréné, 2004):

- A szbbeli kifejtés: magyarazat, elbeszélésaahs

- A beszélgetés

- A szemléltetés modszerei: bemutatds a valosdghképes &brazolas, film,
audiovizualis eszkdzok

- A gyakoroltatas

- Az 6nallé munkak felhasznalasa

- Az ellerbrzés, értekelés

Az elss két pont az él nyelv eszkdzeivel él, mig a szemléltetés eset&b&ilonbod

médiumok is fel vannak sorolva. Fontos itt megjegyehogy mind a szobeli kifejtés,

mind a szemléltetés egyarant megvalosithatd tobireges kommunikacios eszkdzokkel.

A szemléltetés eszkdzeinél meg kell emliteni atpeolagdgust és a tanitvany sajat testét,

mint szemléltet eszkdzt, ami nem potolhatdé egyéb eszkozokkel. Aagégus altal

bemutatott mozgasszemléltetés kodzvetlen interdétimi ugyanugy potolhatatlan és

nélkilozhetetlen a sportpedagdgiaban, mint a tanytsajat testének bonyolult visszafelz

rendszere, amely a mozgastanulas alapja.
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A szamitogép Uj fejezetet nyitott az sport-oktaésholdégidban is. A szamitdgépre
készitett multimédia alkalmazasok a tobbcsatorzask®nitasbol, az interaktivitasbol, a
megismételhéségldl és a sajat ritmus szerinti haladasbol adodinyglket is ki tudja
hasznalni, megteremtve ezzel az 6nallo elsajatgasnelletrzés lehdiségeit és kereteit.
igy szinte mindegyik sportpedagdgiai modszert magalbaszthatja. Fontos viszont latni
azt a korlatot is, hogy a kommunikaciés eszkozoleaagbgus - tanitvany &lés
dinamikus kapcsolatabdl szarmazémgioket nem pétolhatjak. Itt is az eszkoz jellegeit k
felismerni az alkalmazoknak.

A szamitégép magabairitette az addigi oktatastechnikai eszkézoket, &gyégebbi
eszkozokre tett pedagdgiai megallapitasaink ugypéiggnyesek, hiszen csak a technikai
kozvetit) valtozott meg, ugyanakkor tobbletet is nyujt, nmegalmassaga, alakithatdsaga,
vagyis az altala biztositott interaktivitas, szeyn&lszabottsdg és hozzéaférés (Personal

Computer) névum, ami pedagdgia felhasznalhatosagéesiti.

2.3.1. Digitalis taneszkozfejlesztési alapok

A XXI. szazad pedagdgiaja egyre nagyobb mértékhemaszkodni digitalis eszkdzokre,
igy esen fligg ezen eszkozok ragegi paraméterdit (White - Bridwell, 2003). A
digitalis taneszkdzok fejlesztése az oktatastedgimmlspecialis, Uj agazata. Az e-learning
tananyagok fejleséinek komoly nehézségekkel kell megkiizdenie, hisnéqg kiforratlan
terlleten jarnak, melynek pedagdgiai igényei csaktrkorvonalazédnak, technikai hattere
pedig folyamatosan és igen gyorsan valtozik. A meé@ meérteke jol érzékelldetkkor, ha
a hagyomanyos eszkdzkdzokkel, kilondsen a papiratgzkozokkel, tankényvekkel
szemben tamasztott kovetelményekkel vetjik 6ssze. al kiadvanyok mibéségi
kovetelményrendszere részletesen kidolgozott (Gykgl997), pontos &lrdsok léteznek
nem csak az adathordozoéra, de a boritora, a ciimmlda tartalomjegyzékre, az
oldalszamozasra, &@9zbvegre, a szerkesztési elvekre, ditimisra, bdiméretre, béi- és
sorkdzokre, a konyv formajara és lehetséges méetdb. 35 magyar szabvany rogziti a
nyomtatott kiadvanyokra vonatkoz6 szakmabimdsokat. Ehhez képest egy digitalis
kiadvannyal szemben tamaszthatd egysegeés@in elvaras-rendszer még nem alakult ki.
ToOszegi Zsuzsanna szerint (TOszegi, 1997) egy méttia kiadvany mibségi elvarasait
az alabbiak szerint csoportosithato:

- kezelhed menulrendszer

- szinek meg- és 0sszevalogatasa
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- hangok és hattérzene 6sszhangja a latvannyal
- szbvegek, méret, szin, hattérszin, gorditésshbat@sag

- interaktiv fellletek, linkek (talbonyolitas, tiskités veszélyei)

Karlovitz J- Karlovitz J.T.: Korszéroktatastechnoldgia konyvében (Karlovitz - Kartayi
2003) az alabbi mitségi igényeket emlitik meg:

- vizualisan jO0l megtervezett legyen

- az elrendezés fontossaga a@ont

- a képerngfelbontést és méretet szendtekell tartani

- fontos szempont, hogy lassabban olvasunk képarny

- a képerng baloldala kiemelt fontossagu

- a funkcio fellletek allandésaga lényeges

- a tulzsufoltsag kertlése (25%-0s szovegfedettséq)

- banjunk 6vatosan a kiemelésekkel,

- hasznaljuk ki a szinek orientalé hatasat

- figyeljiink a korosztalyfliggésre, mely a szindgzgleen is megnyilvanul

- a kontraszt arany 20:1 korul legyen,

- esztétikai szempontoknak is megfeleljen

- a betitipusok megvalasztasa is fontos

- torekedjunk egyseéges kép kialakitasara

- legyen az alkalmazas ol strukturalt

- a grafikdk legyenek egysziek és szelisek

A minéségi szempontokat Forgd Sandor felosztasara (Fa0ff)) tamaszkodva és azokat
minéségi rétegekbe sorolva az alabbi csoportokat jdjukso

- pedagdgiai,

- strukturalis-kommunik&cids,

- esztétikai,

- programozas-technikai niigégi rétegek.
Ezek a rétegek nem flggetlenek egymastél, miveinégya épllnek és tamaszkodnak, de
elktlonitésik mégis fontos egy-egy kiadvany megslsoran.
A minéség pedagdgiai rétegébe sorolhatjuk a kiadvanygoegia céljat, annak jellegét, és
a cél megvaldsulasadhoz alkalmazott pedagogiaicipsiztigiai médszereket, az alkalmazas

Uzenetét, melyet a felhasznalo felé kozvetit, disiscanyag esetén a pedagogiai folyamatba
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illeszthetség megvalbésulasat. Tulajdonképpen a tobbi réteglegyike hatassal van a
pedagogiai miiségre, a megvalbsulas eszkozeiként.

A strukturalis-kommunikacios méségi kovetelmények kdzé sorolhatjuk az attekirdthat
pedagogiai elképzeléseket (6l szolgaldo szerkezetatly felhasznalébarat, nem
akadalyozza a felhasznal6t bonyolultsagaval, hatgko szolgalja a navigaciot. Ide
tartozik az interaktivitas kérdéskore is, hogy dniehetiségét milyen mélyen kinalja fel, a
seqib fellletek, feluleti elemek mennyire konnyen, j@zklhebek, funkciéjuk mennyire
vildgos és strukturdlis eszkozeivel az alkalmazésdeti céljat kommunikalja-e a
felhasznalé felé.

Az esztétikai mifségi szempontok egyértelien a vizudlis megjelenités milyenségét
foglaljak magukba: mennyire attekintbeképileg hiteles-e, tipografiai szempontoknak és
elvarasoknak milyen mértékben felel meg, szinhdatatatekintve mennyire szolgéalja a
tartalmat, segiti élaz Uzenetatadast.

A programozas-technikai miségi szempontok az alkalmazas hasznélhatosagahkgl
garantaljak. lde tartozik az alkalmazas eléibégiének kérdese, a telepitési nehézségek, a
hardver- és szoftverigény, a kompatibilitas kérdésa platformfliiggetlenség
problematikaja, a valasztott fejlekbrnyezet és az alkalmazas jellegének dsszhangja, a
stabilitas és a biztonsagi kérdések is.

Az e-learning anyagok miségének értékelését mas szempontbdl kozeliti megaka
Andrea munkaja (Karpati, 2004), mely oktataselm@lietpokra tamaszkodik. Eszerint a jo
e-learning tervezés soran figyelembe kell venngyha tanulas egyéni és tarsas folyamat
egyarant. Ugy kell az alkalmazast kialakitani, hagyéltala létrehozott oktatasi kdrnyezet
motivaljon, a tananyag legyen gyorsan, rugalmaséadasithatd és az értékelési rendszer
pedig legyen reszponziv - egyszerre szolgalja artantanulé és a képzés megreéjgel
igényeit. Egy ilyen oktatastechnoldgiai eszkoztrepdlemzi, hogy a tanulo tapasztalataira
épll, annak tudasbazisaba szeruesBmereteket nyujt, segiti a felfedezésen alapul6
tanuldst, a begyakorlasra is leksgiget ad, tovabbi dnképzésre 6sztondz, koz6s maunkar
szolgél platformul, ismeri és tekintettel van ah#sznald korosztalyos igényeire és
sajatossagaira. Ez utdbbi kilondsen a dielrképzésben fontos szempont, ahol az
andragodgiai kdvetelményeket mindig szerdittekell tartani. Az ilyen tervezési modell a
tanuléra épit, annak igényeire koncentrdl, erreaszkodva tzi ki az oktatasi célokat,
amelyhez megtervezi az oktatasi kdrnyezetet és dgiumékat is, nem pedig forditva, a
megléé és elérhét médiumhoz igazitia a e-learning taneszkozt, ansadrkezetét,

tartalmat.
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Mindebkbl lathatd, hogy még folyamatosan formaldédik az dwardskor, milBséqi
kovetelmény- és szempontrendszer, mely az e-legatamanyagokra vonatkozik és amely
biztositja majd, hogy a pedagdgia szamara hasam®eok szilessenek.

Fontos tisztaznunk, hogy a sportpedagogia milyaaléilos és specialis elvarasokat
tamaszt a digitalis taneszkdzokkel szemben. Ezetv@rasok a nevelési, oktatési célok és
mobdszerek koré csoportosithatok.

A digitalis taneszkdz céljaval kapcsolatban alafpvelvaras, hogy a cimben, a
bevezeiben foglaltak vagy a kidsboriton szeregl reklamszdvegben leirtaknak megfélel
legyen a tényleges tartalom. Amennyiben a kiadwegysportag bemutatasara vallalkozik,
akkor elvarhat6 annak teljes kppontos és részletes bemutatésa.

Sportpedagodgia szempontbdl kevésbé értékes kiadkaayrajongotabor kivancsisagat
kiszolgaldé, vagy sporteszkdzoket, szolgaltatasokeklamoz6 CD-ROM-ok. Ezek
pedagodgiai hasznalhatésagésen korlatozott. A kitzott pedagodgia célt a kiadvany csak
akkor érheti el, ha a mar emlitett rd&gi rétegelvarasok tobbsége magas szinvonalon
teljesdl.

A sportpedagogia szoébeli kifejtés, beszélgetészémeltetés modszerei (Biréné, 2004)
egy digitalis kiadvany esetén az esztétikai és rakistralis-kommunikaciés miiségi
rétegekben valdsulhatnak meg a multimédia sajasakoeeivel, ezért ezek a rétegek
alapved fontossaguak. A tobb csatorna egyuttes jelenlstbasznalata ésitheti ennek
hatékonysagat. A gyorsan, koncentraltan és igémekigazodd informacioszerzeési
lehett'ség eleve hatékonysagot ndveleszkéz (Nagy, 1988). A gyakoroltatas,
segitségnyujtas és eligzés mddszere nem csak a kiadvany szemiélteltatol, hanem
annak interaktivitasatdl is fligg. Sportpedagogmilértékes, ha a kiadvany a sport
tényleges gyakorlasara is 0sztbnoz, interaktiv |d&dti biztositva a kulonbéz
edzésfajtdkhoz, szintekhez, a helyes kivitelezéten@késéhez, és a féflés
adminisztralasdhoz. Fontos nevelési médszer letmt &iadvanyok esetén a példaadas,
hiszen az ismert sportolok bevondsa mintakovetasvavalhat. A jutalmazas-blntetés
modszereket egy ilyen kiadvany akkor tudja alkalmaha bizonyos ismeretanyagok
elsajatitdsa vagy szamonkérése soran, akar korakéy, jatékos formaban visszajelez,
jutalmaz, vagy buntet. A sporttarsak, a kozossdghst nevel hatasu. Ezt akkor tudja -
mint nevelési modszert - alkalmazni egy e-learnemgeszkdz, ha a kiadvany kimutatva
Onmagabdl, az Internet felé is rendelkezik kapdtdlaés igy egy virtualis-csoport netel
motivalé erejét is kiaknazhatja, ami, mint indirekthatds novelheti a
hatékonyséagot.(Babosik — Mezei, 1994)
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Szem ebtt kell tartani a Hegedis Laszlé6 Média-didaktikidegedis, 1999) kényvében
megfogalmazott veszélyeket is. A virtudlis Vvilag tdeblithat a gyakorlattol,
elszegényesitheti személyes kapcsolatrendszeriinkehem helyén és idején, céllal és
okkal, atgondoltan és tervezetten alkalmazzuk atetatsegeit.

A jové6 tanuléi mar olyan vilagba szilettek bele, melymékze a szamitdgép. igkzaki
berendezések veszik koiket mindenhol, amit szivesen és magabiztosan kelkze®lyan
informacios tarsadalom részesei, ahol a kommurok&aicsszo, az IKT kompetenciak
pedig kulcskompetenciak. Szamukra nem alternatiaaem elvaras a computer hasznalata
az élet minden terlletén, igy a pedagdgiaban isl Abm talaljak meg a szamukra ismert
és kedvelt kommunikacios leldsegeket, azt elavultnak és unalmasnak vélik. Digita
kompetenciajuk gyakran felilmulja aiket oktatdé generacidokét. Ezen valtozasokat, a
szerepek médosulasat a pedagdgianak, minden ketlekgyutt kovetnie, & generalnia
kellene (Gombocz, 2005). Ennek ellenére a pedagéguébb felmérés szerint is
idegenkedéssel figyelik az informatikabedtorését arra hivatkozva, hogy meég kevés a
tudomanyos bizonyiték az U0j technikak hatékonysaelio erejére. Hegdds Laszlo
kozoktatasban végzett felmérése (Hegedus, 1998nsaa iskolai PC-ket az informatika
orakon kivil leginkdbb szakkéri munkak sordn haliaka pedagdgusok, tandran szinte
egyaltalan nem. Azéta természetesen javult a helykézoktatasban és a fédktatasban

is, de messze nem olyan Utemben, mint ahogy azéchnikai eszkdztk és azok
elérhebsége lehévé tenné. Igaz ez a pedagdgus-utanpotlasra is, atképzes szintén
lassan alkalmazkodik megvaltozott vilagunk Gj konmikécids formaihoz.

Hazénkban is torténtek az elmult években a spoaipegiahoz kothét digitalis
taneszkozfejlesztések, amelyek ad elgarnyprébalgatasoknak tekintblet A nemzetkozi
fejlesztések szama ennél jéval nagyobb. Mind aihamand a nemzetkozi kinalatrol
részletesebben szollunk az 5.1.1. fejezetben, arelet a fejlesztéseket részletesebb
mindseégi vizsgalatoknak vetjik ala.

A megjelent hazai sportmultimédia eszkdzokhtz keldckd kutatasok kozul azonban
kiemelnénk Kokovay Agnes munkait, melyek tudomanygényességgel vizsgaljagk a
sportszakmai targyak pedagogiajadban alkalmazhat@itatis lehetségeket a
felsboktatasban. A gimnasztika oktatdsanak e-learningeBetiségeit vizsgalva
megallapitja, hogy az 0ndallé tanulds a hallgatély eg§szének nehézséget jelentett,
informatikai ebképzettségik hianyos volta is nehezitette munkéjuleaennek ellenére a
kutatas soran szignifikansan jelentkeztek a e-iegralbnyei is. Az e-learninget hasznalé

hallgatok teljesitménye jobb volt, rendszeresebli@glalkoztak a tananyaggal és a
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tananyag dsszefliggéseit is jobban érzékelték, amindagyomanyos képzésben részesil
hallgatok (Kokovay, 2005).

2.4. Alkalmazott rendszerelméleti megfontolasok

Egy sajatos digitalis informéacié rendszerként keeelearning taneszkoz lelégt teszi,
hogy az eredeti és a kutatas folyamanskbsmegfogalmazott elvarasainknak meg tudjon
felelni. Ehhez sziikséges az alkalmazott rendszétetméhany megallapitasat figyelembe
venni.

Az informacioé rendszerekre alkalmazott rendszerldm@ovacs, 2000) természetesen
tarsadalmi, gazdasagi, intézményi rendszerek Viasnal az ott keletkezett informaciok
rendszerével, azok tervezésével, szervezésévelmelimtesével, karbantartasaval
foglalkozik. Ennek csak egy kis szelete a folyamaamely szakaszaban keletkezett tudas,
mint informaci6  kezelése, felhasznalasanak megezése. Egy digitalis
tananyagfejlesztés sordn az alkalmazott rendszéletimmegallapitdsok csak ennek
figyelembevételével lehetnek hasznosak. Zala Bsteerit definicidja szerint minden, ami
elgondolhatd, szerkezetét tekintve rendszer (KqQvZ@80), tehat a fejlesztés soran lehet,
érdemes és szilkséges rendszerelméleti megfontatédi&kimazni.

Az altalanos és alkalmazott rendszerelmélet iigszi, hogy a rendszerek célorientaltak,
ez meghatarozza egész életciklusat. Egy tananjegft}s soran pontosan definialnunk
kell a pedagdgiai célt, ami miatt a fejlesztésegin. Ennek kell alarendelni a fejlesztés
részceéljait, ehhez kell igazitani a létregjdudasbazis tulajdonsagait, paramétereit.

A fejlesztés soran szem 6dl kell tartani az output orientdlt és az inputeaotalt
informacios, illetve informacido rendszerek kozotitlonbséget. Ha a tananyag
digitalizalasa soran nem térekszunk teljességumk ashagyomanyos tananyag kivaltasara
koncentralunk, azaz output orientélt fejlesztészuéyy, akkor a kétbbi mddositasok,
valtoztatasok, dvitések mar csak nehezen vagy egyaltalan nem tredddk meg.
Rendszerelméleti megallapitas, hogy az elemek txpdjthalmaza még dnmagaban nem
alkot rendszert, csak az elemek kozatt, illetveese- és alrendszerek kozotti kapcsolat
teszi azza. A tananyagfejlesztés szempontjabokejelenti, hogy a tananyag-digitalizalas
soran annak belstsszefliggéseit, strukturajat is rogzitenink Kelhélkial remény sincs
arra, hogy a felhasznal6 az elsajatitas soran aretanyag meélyebb 6sszefliggéseit is

megeértse.
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Informatikai rendszerfejlesztési tapasztalat, h@gyzoftver megirasa csak téredéke a
ténylegesen elvégzetidnunkanak. Az adott rendszer pontos elemzése, eregdalapuld
tervezése nélkil a fejlesztés eleve kudarcra {{BH#ala - Csetényi - Tarldés, 2001).
Tananyagfejlesztéskor tehat pontosan fel kell f@ekéi annak a tananyagnak a tartalmat,
szerkezetét, hatarait, kapcsolatat mas tudoméangtekiiel, csak erre tdmaszkodva lehet
megtervezni, majd megvaldsitani a digitalizalast.

Szintén fontos szempont lehet az a megallapitap, haoendszerfejlesztés egyik leginkabb
energiaigényes szakasza a karbantartas. EQy digialeszkoz fejlesztése nem fégaet

be azzal, hogy elkészilt a multimédias alkalmakaésnoly hangsulyt kell fektetni a
felhasznalés itszakara. Kutatdsokat kell folytatni az eredménygrégénasznalhatosagrol.
Minéségbiztositasi eljarasok segitségével visszajekeéskell gyijteni. Az igy nyert
kutatasi eredmények és visszajelzések tukrébeng ptdyamatos karbantartast kell

végezni.

2.5. A tankonyv altal feldolgozott irodalom

Tananyagfejlesztésiink soran a rekreacios céludtastealapvét ismereteit foglaltuk
O0ssze, igy a rekreacié tudomanyteriletének medtlgt és az ehhez szorosan
kapcsolddo legfrissebb sporttudomanyi eredményiglyekeztink 6sszefoglalni benne. A
digitalis tankényvinkben talalhatd irodalomjegyz&k szakirodalmat sorol fel, melyekre
tamaszkodva allitottuk 6ssze a konyv tananyagak kazul csak néhanyat emlitiink meg,
melyek alapvéten irAnyt szabtak munkanknak.

A rekreacié fogalmanak tisztdzasaban sokszor tdtodmk Kovacs Tamas a rekreacio
értelmezését irt munkajara (Kovacs, 2002), melyben megallapitjogy a rekreacié az
életmirbség tanaként foghatdé fel. Szintén a rekreacié maeeéseében, annak
osztalyozasaban tamaszkodtunk a Dobozy - Jakabddeyparos Sportrekreacié cim
munkajara (Dobozy - Jakabhézy, 1992) és Jakabhékgitroll cimi kdnyvére is, ahol az
életen at ivelhet life-time sportok fontossagara hivja fel a figyehnA fizikai fittség és
az egészseég kapcsolatrendszerének tisztazasatl Rébkrt munkai alapjan targyaljuk,
melyekben tobbek kozott megallapitja, hogy a fijtegedrzése a civilizaciés betegségek
megebzésében nagy lelistege korunknak (Frenkl, 1993). A sport és a taisata
0sszefluiggéseinek megvilagitasara Foldesiné munkagznaltuk fel. Ezek egyik,
szamunkra fontos megallapitasa, hogy a szociakstdszerben az élsport mellett hattérbe

szorult a rekredcids célu lakossagi testedzés €Biild, 1993) és ez mind a mai napig
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érezteti hatasat. Ennek kovetkezménye az a riabelgzetkép, mellyel a hazai
népegészséqgugyi statisztikdk szembesitenek mimketosszefliggésekre és a kitorési
pontokra mutat ra a Nemzeti Egészségfejlesztésitégfim is (1999). De a sportnak
nemcsak egészséegndery funkcioja van, hanem mint az emberi kultira szeruesze,
olyan értékkozvetst, ami segitheti az egyén szocializacidjat éssithneti a tarsadalmi
integraciot is (Gombocz, 1998). A sport szocialiadcatasait targyald fejezet Gombocz
Janos irasaira épiil.

Konyvinkben dsszefoglaltuk a mozgadfdgs fontosabb ismérveit és jellemeztik az
egyes életkori periddusokra jellethmozgasfepdési sajatossagokat. Medggpdésink
ugyanis, hogy a szocialpedagogus csak akkor mdgszervezni a gyermekek, az ifjak, a
felnéttek, vagy az ifls emberek testedzését, sportolasat, ha ismeribdzattakorosztaly
motorikus fejbdésének jellegzetességeit. Ehhez felhasznaltukekbi®zott Farmosi
Istvan Mozgasfefldés cinfi munkajat (Farmosi,1992), a motoros képességekAeakor
Nadori Laszl6 munkaira tamaszkodtunk (Nadori - 8tig Vass, 1986), de az Ujabb
kutatasi eredményekkel is kiegészitettik ezt azétgd (Hamar, 1996., Harsanyi, 2000.,
Maxim, 2002., Riegler, 2003), jelezve, hogy e m&kiében nem egységes a tudomanyos
szakirodalom. A motoros képességek targyalasarethddiik azokat a képességeket,
amelyek rendszeres fejlesztése az egészséfrndsg szempontjabol minden életkorban
kiemelten fontos.

Ezen témakorok targyalasa utan tértink at a rekiregedzés tartalmi vonatkozasaira,
hangsulyozva annak pozitiv élettani hatasait. Gélaz volt, hogy a hallgatok a
gyakorlatban is jol hasznalhaté ismeret- és mozgésgoz jussanak a szervezet
bemelegitésével, az aerob alloképesség és &&Alléképesseg edzéseével, illetve a
szervezet lecsillapitasaval kapcsolatban. A szetveemelegitéseét szolgald gimnasztikai
mozgasanyagnal Kerezsi Endre (Kerezsi, 1968, 1B3717) munkait vettik alapul. Ehhez
a fejezethez tartozé mellékletben is a s&emunkdi alapjan (Kerezsi, 1968, 1977)
digitalizaltuk a rajziras alapjait. Az optimalidicGképességi terhelés megallapitasat segit
edzészonak korrekt targyalasat Harsanyi Laszl6 In@dmwyai (Harsanyi, 2000, 2001)
segitették. A biomechanikailag helyes testtartéalakitasat célzé érallokepességet
fejleszty gyakorlatok ismertetésénél LA Magyar Gerincgyoggdis Tarsasag”
kutatocsoportjanak (Somhegyi és mtsai, 1999) ésuifiiné His Agnesnak a munkaira
(Tihanyiné, 1995) tAmaszkodtunk.

Kiemeltiik, hogy a szocialpedagogus nem testitevedm edé (bar egy-egy sportagban
akar eddi végzettséget is szerezhet), de a testneveléskglatlevezetésére maga is
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vallalkozhat csdkkentve ezzel a fiatalok testkdligr hatranyait. Ezeket a szempontokat
vettik figyelembe, amikor a szabadlichegszervezéséhez kilon fejezetet szerkesztettiik
kitérve a testnevelési jatékok fajtainak, mozgaagapak és az alapdetszervezeési
feladatainak ismertetésére. A fejezetben és adtjez tartozé mellékletben testnevelési
jatékgyijteményekre hivatkoztunk azzal a céllal, hogy alda#bk a pedagdgiai
gyakorlatuk soran megbizhaté szakirodalomra tanmaEssanak (Onyestyakné,1992).

A konyvben kulon fejezetet szenteliink a fizikaljesitoképességet mérkulonbod
tesztek és fittségi probak ismertetésére (Coot0.1 EUROFIT, 1993). Itt bemutatjuk a
Magyar Egyetemi ésdiskolai Sportszovetség (MEFS) altal 1996-ban eteétgfelmérés
eredmeényeit is (Aszmann, 1997) azzal a céllal, ro¢mallgatok dsszehasonlithassak sajat
teljesitmeénytiket az orszagos reprezentativ mirgdneényeivel.

A konyvben tobbszor hivatkozunk a kényv s#emek sajat kutatadsi eredményeire is
(Bucsy, 1994, Bucsy - Katona, 2002, Bucsy, 2003;s3u2004).
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3. KUTATASI CELOK, HIPOTEZISEK

A fentiekksl egyértelniien korvonalazédik kutatas-fejlesztési célunk: olydigitalis
tananyagfejlesztést megvalésitani, mely hasznos aguegiai eszkéz lehet a
szocialpedagégus képzés sportszakmai targyainaktasiéban, valamint pedagdgiai
kutatasi modszerekkel bizonyitani ennek a fejlesgk a hatékonysagat, lebstgeit s
korlatait.
E kutatds-fejlesztési célt olyan részcélokra baunkotmelyek munkanknak irdnyt szabtak
és meghataroztak logikai szerkezetét is. Ezekzréfisk a kovetkeik:
- Dokumentumelemzés keretén belll az eddig medjblerai digitalis testnevelési
és sport kiadvanyok pedagogiai isegvizsgalata
- Input szemléldt, minél teljesebb tudasanyagot felélel komplett
taneszkdzcsomag dsszedllitdsa a rekreacios edpdeéilismereteid
- A digitalizadlas soran olyan rendszerszemigélstruktira kialakitasa, mely a
tananyag bels 6sszefliggéseire épll és az elsajatitas soranyelvhéinegértést és
onall6 feldolgozast seqiti.
- A mozgasbemutatas mindharom tipusanak (szakseévegas, rajziras és vided
megjelenités) szervesen egymasra utalé modon ¢Gatkalmazasa
- El6zetes felmérésre alapozott forma és media valasztas
- A digitalis konyv hangos valtozatanak elkészités&ssérilt hallgatok szaméra
- A digitalis tananyag prezentécidinak elkészitéze oktatds multiszenzorossa
tételére tantargyankénti bontasban
- A digitalis szamonkerés lelésegeinek behatarolasa
- A digitalis szamonkérés és dnelterés lehdiségének beépitése az alkalmazasba
- A digitalis szamonkérés (vizsgaztatas) halozktbsetiségének megvaldsitasa
- A elsy teszt valtozatot kovétminéségbiztositasi kétdves felmérésre alapozott
modositasok elvégzése
- Az elkészitett digitalis taneszkdz hatékonysagpydtata az elméleti és gyakorlati
ismeretatadéas teruletein pedagdgiai kisérlettel
- A digitalis tankényv hatékonysaganak vizsgalaibbkboz paraméterek (digitalis

kompetencia, sportolasi szokasok, tanulasiiatbik) flggvényeben
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- A digitdlis tankoényv pedagodgiai folyamatba agysganak megvaldsitasa

hatékonysdganak optimalizalaséra

Kutatas-fejlesztési eredményeink a fenti részcéhttial megrajzolt szerkezet alapjan
kertilnek ismertetésre.

Hipotéziseink elssorban kutatadsi céljainkra, azok megvaldsulasaetiktéleire tesznek
megallapitasokat és a Nyugat-Magyarorszagi Egy@&enedek Elek PedagogiabiBkolai
Karan tanulé 2004-ben beiratkozott, egyszakos aiymmilagogus hallgatok populacidjara
vonatkoztathatok, mivel tananyagfejlesztésiinknék voltak az el§ felhasznaldi.
Kutatasaink soran ebBba hallgatoi csoportbdl vettiik kutatasi mintainkat

A hipotézisekben azt igyekeztik megfogalmazni, hegy digitalis tankdnyv mennyiben,
milyen feltételek teljesilése esetén novelhetildatas hatékonysagat, milyen korlatokkal
lehetséges ez; melyek azok a paraméterek, mélyékyg az eredmeényesség; milyen
tulajdonsaggal rendelkezzék az az idealis felhddzrmki szamara a digitalis tankdnyv
hatékonysagnovélvolta leginkabb érvényesul?

Ennek megfelélen hipotéziseink és az igazsagtartalmukat vizsigalatasi moédszerek a
kovetkesk:

H1: A hazai sport multimédia kiadvanyok nem fel&meeg a veliik szemben tamaszthato
minéségi elvarasoknak

Vizsgélata: dokumentumelemzéssel

H2: A hallgatok digitalis kompetencigja alacsonyelyet a multimédias tananyagfejlesztés
soran figyelembe kell venni

Vizsgalata: a célcsoport igényeinek és digitdébetiségeinek felmérésével

H3: A digitalis taneszkdz megitélésében a hallgadétemények nagy szérast mutatnak

Vizsgalata: midségbiztositasi kétdves felméréssel
H4: Multimédiat alkalmazé digitalis tankonyvvel rélhet) az oktatas hatékonysaga mind

az elméleti, mind a gyakorlati ismeretatadas terén.

Vizsgalata: pedagogiai kisérlettel és irasbeli kilkezéssel
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H5: A digitalis sport tankényv csak azon hallgag#amara noveli az ismeretbefogadés
hatékonysagot, akik megfetel tanuldsi attiiddel, digitalis kompetencidval és
sportérdekddéssel rendelkeznek.

Vizsgalata: pedagadgiai kisérlettel és irasbeli kilkezéssel

H6: A digitdlis tankbnyv pedagodgiai hatékonysagakcakkor mutatkozik meg, ha az
oktatasi folyamatba szervestl, annak integransuészalik.

Vizsgalata: pedagogiai kisérlettel
Kutatasaink sorén ezen allitasokat igyekeztiink mdsgieni vagy cafolni, de vizsgéalataink

sok egyeb kérdest is megvalaszoltak, mas szempani®Kelvetettek tovabb finomitva,

arnyalva a digitalis tankényv sportszakmai alkalh@asaganak témajat.
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4. ALKALMAZOTT MODSZEREK

Ebben a fejezetben 0Osszefoglald jelleggel felsokolihogy kutatasunk soran mely
mobdszerekkel éltink és milyen mintdn végeztik \akaginkat. Kutatdsunk
reprezentativitdsa, ahogy a hipotéziseknél mar eggeztik, az NyME BPK-n tanuld,
2004-ben beiratkozott, nappali, esti és leuwelézgozatos, egyszakos szocialpedagogus
hallgatokra terjed ki, akiknek orszagos teriletizépiskolai végzettség megszerzésének
helye szerinti) eloszlasat mutatja hzabra (forrds: NEPTUN - elektronikus tanulmanyi
rendszer). Az abrabdl jol lathatd, hogy hallgatbinkme Eszak-Nyugat Dunantdl
megyéildl kertlnek ki. Magyarorszagon jelenleg tizenegysdektatasi intézményben
folyik szocidlpedagogus képzés, igy vizsgalatunkeeentativitasa nem terjed tal a kar
hallgatoin, de egy tananyagfejlesztés edsedményeit a kidolgozo intézmény falain beldl
lehet a legpontosabban lemérni és a vizsgélatatdaimni.

A kutatdsok populécidjat adé szocidlpedagogus asdlg

teruleti eloszlasa Magyarorszagon kdzeépiskolajuienszerint

1. 4bra
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A kutatasok mintdit addé 2004-ben beiratkozott fethink &ltalanos jellendz az 2.
tablazatban foglaltuk 6ssze:

2. tablazat
A kutatasok mintait ado
2004-ben beiratkozott egyszakos szocialpedagédlgatik alapadatai

Létszam | N6 | Férfi | Atlagéletkor

Szak Tagozat
(fo) (fo) | (fo) (év)
Nappali 91 69| 22 20,36
Esti 64 49| 15 31,82

7]

Szocialpedagogu

Levele® (Sopron) 169 135 34 31,30
Leveled (Papa) 109 102 7 32,85
Osszesen 433 35578 29,08

A kovetkedkben ismertetésre kefiilkilonbd® kutatdsi modszerekkel @gott adatok
feldolgozasat MS EXCEL tablazatke&elprogrammal végeztik, az alkalmazott
szamitasokndl, statisztikai probaknal Falus Ivarevegetés a pedagodgiai kutatas
modszereibe kdnyvére tdmaszkodtunk (Falus, 1993).

4.1. Dokumentumelemzés

Egy digitdlis taneszkozfejlesztés o6#l elengedhetetlen [1épés  tanulmanyozni,
dokumentumelemzés keretében feldolgozni a mar resgjee-learning kiadvanyokat
altalanos mitségi és specialis pedagogiai szempontok alapjarel e céllal végeztiink
dokumentumelemzést, mely a hazai sport-multimé@iagp volt hivatva feltérképezni. A
beszerezhétosszes, mindossze tiz hazai digitalis kiadvanyss@igvizsgalatat elvégeztik.
A minta ebben az esetben a teljes populacioé volkiadlvanyokat a 2.3.1. alfejezetben
ismertetett négy miségi réteg (pedagogiai, strukturalis-kommunikaciésztétikali,
programozas-technikai miaégi réteq) szerint elemeztik.

Ezen kivil tanulmanyoztuk az Interneten felletheémzetkdzi sport-multimédia piacot is,
itt azonban csak a kinalat szerkezetére vonatkoegahapitasokat tettlink, tényleges

dokumentumelemzésre ebben az esetben nem kerdlt sor
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Szintén ezen vizsgélat keretén belll tanulméanyoztigport multimédidban alkalmazott
szineket, szindsszeallitasokat sajat taneszkozintégképek meghatarozasahoz.

4.2. irasbeli kikérdezés

Tobb esetben, tobbféle kutatasi céllal alkalmaztumkhallgatok korében irasbeli
kikérdezést:

4.2.1. irasbeli kikérdezés a hallgatok digitalis kmpetenciajanak és oktatastechnikai
elvarasainak valtozasarol

A kutatdsnak ebben a fazisaban az NyME BPK-ra felhallgatok oktatastechnikai
elvarasait és digitalis lehetégeit mértik fel egymést koveharom évben. Bér ez a
megismételt vizsgalat nem tekintbeklasszikus longitudinalis kutatasnak, hiszen nem
ugyanazon mintan veégeztink vizsgalatokat kuléthdépontokban, de alkalmas a felvett
hallgatok korében bekovetkexaltozdsok nyomonkdvetésére. A vizsgalat minta220én

83 6, 2003-ban 88& és 2004-ben 87 felsiéves, nappali tagozatos hallgatd volt. 2004-
ben a vizsgalat mintgjat Kikitettiik 169 8 elsiéves, leveleZ tagozatos hallgatoval, mivel

a kés$bb elvégzend pedagogiai kisérletben terveink szerint iiars részt vettek.

A vizsgélat arra iranyult, hogy megismerjiuk aghkdli valtozasat annak, hogy hallgatoink
hany szazaléka rendelkezik sajat szamitogéppedrnieteléréssel, hany évig tanultak
el6zéleg szamitastechnikai jellégtantargyat és milyen oktatastechnikai eszk&zokkel
talalkoztak eddigi tanulmanyaik soran. A felméreshez egészség-kulturalis terilet
feltérképezéséhez alkalmazott standard szociolégddtlap informatikai kérdésekkel
kiegészitett valtozatat hasznéltuk (Aszmann, AnKreR., Kaposvéri, J., Szabd, T.,1997)
(M7. melléklet).

A kérddiveket az eléves hallgatokkal mindharom évben a tanév kezdéttaitik ki. Az
adatok kiértékelésekor csupan a kategoriak szarslgoszlasat hataroztuk meg a kutatasi
célnak megfelélen.

V4

4.2.2. Iirasbeli kikérdezés a hallgaték digitalis kmpetenciajarol, sportolasi
szokéasairdl és tanulasi attilidjukr 6l

Szintén irdsbeli kikérdezés modszerévelijgytink informaciokat a hallgatok digitélis

V4

célja az volt, hogy a pedagogiai kisérlet finomedéget is el tudjuk majd végezni a harom
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paraméter szerint rendezett hallgatéi csoportobjata Ennek a kutatasnak az eredményeit

hasznaltuk fel a kisérleti és kontroll csoport hgemtds-vizsgalatanal valamint a

pedagogiai hatékonysag e paramététekaldo flggésenek vizsgalatanal is. Ez utobbi

esetben a hallgatokat a vizsgalt paraméterek $zgemis” és ,gyenge” csoportokba

soroltuk és igy kerestiink 6sszefiiggéseket a suatidgiai hatékonysag és a hallgatokat

jellemz6 kilénb6d paraméterek kozott.

A kikérdezés mintajat sszesen 269 hallgaté alkotelysl 82 16 levele®, 87 © papai

leveled, 27 esti és 74 nappali hallgaté volt.

A homogssiitizsgalatnal eldb csak a

kisérleti csoportot alkotd soproni levedezallgatokat (824d) és a kontroll csoportot alkotd

papai levele¢ hallgatok (87 &) haszndltuk mintanak. A kisérlet eredményeinek

paraméterek szerinti flggését vizsgalva a mintangtdmai 8. tablazal vizsgalt

tantargyanként valtoztak és kililtek az esti és nappali hallgatokkal. A tablaaaiol

lathatd, hogy e vizsgalat soran a hallgatok pararaktszerint €is és gyenge csoportba

sorolasa tovabb csokkentette a csoportok elemstaifggi ebben az esetben az esti

tagozatos hallgatok eredményeit mar nem tudtuknébbea figyelembe venni, hiszen itt

gyakran tiz ala csokkent az elemszam.

3. tablazat

A hallgatoi csoportok mintaelemszamai

a kulonb6s paraméterek és a pedagogiai hatékonysag kapasatatsgalatakor

tantargyak szerint és paraméterek szeriids és gyenge csoportok alapjan

Tantargyak szerint mintaelemszamok

Sopron Pépa
) Nappali Esti Levele® | Levele®
Tantargy
(f6) (f6) (f6) (f6)
Sportrekreacid 74 27 71 79
Szabadidsportok elm. és gyak. I. 72 27 73 78
Szabadidsportok elm. és gyak. Il 47 25 65 79

A vizsgalt paraméterek ebs (E) és gyenge (Gy) csoportjainak mintaelemszamg

Paraméter E/ Gy E/ Gy E/ Gy E/ Gy
Sportolasi szokasok 39/ 35 14 / 13 41/ B2 53/ 26
Digitalis kompetencia 49/ 25 18/9 48 1 25 48/ 3
Tanulasi attiid 40/ 34 2215 52 /21 56 /23
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A vizsgalatot 2004-ben végeztik el adzél pontban emlitett kétdv (M7. melléklet)
segitségével, mely a digitalis kompetenciara emalasi attitdre vonatkoz6 kérdéssorral
egeészilt ki.

Az adatok feldolgozasakor az alapstatisztikak kist@sa mellett a homogenitas
vizsgélatnal khi-négyzet probat alkalmaztunk, migealagogiai kisérlet sordn F prébat,
kétmintas t-probat és szilkség esetén Welch prétaraztunk.

4.2.3. irasbeli kikérdezés a digitalis tankonywél kialakult hallgatéi vélemények
vizsgalatara

Minéségbiztositasi céllal ugyancsak irasbeli kikérdemd@dszerével dijtottink be
informaciokat a digitalis tankonyéra felhasznaldk korében.

A kérdsiv (M8. melléklet) 32 kérdésben firtatta a hallgagbdégedettséget a digitalis
taneszkdz hasznalataval kapcsolatban. A kérdéseknéségi rétegeknek megfeben
rakérdeztek az esztétikai és formai elemekre (sidsytas, bétipusok, abrak, képek,
rajzok, videdk mifdsége), a programtechnikai hasznalhatésagra (lesagydinditasi
nehézségek, kompatibilitasi gondok), a struktuiéisimunikacios lehésegekre (mentk,
gombok, linkek, navigacio), a multimédia haszn@ibagara (pl. segitette-e a megértést), a
szamonkérési és oOnellgmési lehetségek hasznalatara (pl. hasznalati gyakorisag,
technikai), a hibak szamara és sullyossagara, aésialikésre szant dde, a két
vizsgaeredmeényre is. A kérdések kozott szerepelisazhogy dsszességében hanyas
osztalyzatot adna a CD-ROM-ra. A ragits kérdésekre 6t fokozatu Likert- skalan lehetett
valaszolni. A kérdiv utolsd kérdése nyitott kérdés volt, melyben Hgaidk szabadon
fejthették ki véleményiket a digitalis tankongivr

A minta elemszama ebben az esetben 8k, a hallgaték 2005. februarjaban toltotték
ki a kérdivet azutan, hogy mar két tantargybol a digitamkbnyv segitségével
levizsgaztak.

Az adatok feldolgozasakor az alapstatisztikdk kigtdsa mellett F probat, kétmintas

t-prébat és sziikség esetén Welch probat alkalmiaztun

4.3. Tudasszintmerteszt

Tudésszintmér tesztet alkalmaztunk a digitalis és hagyomanyo&dmayvet hasznélok
korében egyarant a hatékonysag felmérésének cElg@ta®04/05-6s tanévben oktatott

mindharom érintett targy esetében. A tantargyi gak®n, mint tudasszintmgkon

36



Alkalmazott modszerek

2004/05 el és méasodik felév végén értelemsmer a teljes hallgaté csoport részt vett,
tantargytdl fuggen dsszesen 382 {Sportrekreacid), 3686 f(Szabadidsportok elmélete

és gyakorlata 1.), 3066f (Szabadiélsportok elmélete és gyakorlata 11.). A digitalis
tankonyvet hasznalok digitalis teszteket, mig aybawnyos tankdnyvet hasznaldk

hagyomanyos, de tartalmilag teljesen azonos tesiztekottek ki.

4. tablazat
A tobbcsoportos pedagdgiai kisérlet mintaelemszamai

tantargyankeénti és tagozatonkénti bontasban

Tantargy Sopron Papa
Nappali | Esti Leveled | Levele®
(fo) (fo) (f6) (f6)
Sportrekreacio 91 59 133 99
Szabadidsportok
] ) 86 59 130 93
elmélete és gyakorlata |[.
Szabadidsportok
54 53 105 94
elmélete és gyakorlata IJ.

A mintdk elemszamat tantargyakra és tagozatokravhom4. tablazat tartalmazza. Az
adatok feldolgozasakor — ahogy az irasbeli kikérdek kiértékelésénél is - az
alapstatisztikak kiszamitasa mellett F probatnkétas t- probat és sziikség esetén Welch

prébat alkalmaztunk.

4.4. Pedagogiai kisérlet

Tdbbcsoportos, nem szabvanyos pedagogiai kisédetvégeztink abbdl a célbdl, hogy
0sszevethessik a digitalis és hagyomanyos tanakypgdagdgiai hatékonysagéat. A
kisérleti (soproni leveléy és kontroll (papai levelé}r csoport kdzott homogenitas-
vizsgalatot is veégeztink, mivel a két csoport s@észtdasa nem tekintldetteljes
mértékben véletlenszerek, hiszen terileti megoszlas (papai és soprofijtikprzet)
alapjan tortént. A kisérleti csoport digitélis, ankroll csoport hagyomanyos taneszkézzel
sajétitotta el a tananyagokat. Azért tobbcsoport@st a soproni esti és nappali tagozat is
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digitdlis taneszkozzel tanult, igy letiség adddott ezen csoportok egyméssal valo
dsszevetésere is.

A mintak ebben az esetben értelemézeimegegyeznek &k tablazatadataival.

Az adatok feldolgozasakor az alapstatisztikak kidt@isa mellett itt is F probat, kétmintas

t-prébat és szilkség esetén Welch probat alkalmiaztun

A pedagodgia kisérlet végrehajtasakor arra toérekégtihogy mind a kisérleti, mind a
kontroll csoport szamara teljesen azonos feltéetlbiztositsunk annak érdekében, hogy a
tudasszintmér utdtesztek kiulonb@zségei valdban csak az alkalmazott taneszkdz (gyita
vagy hagyomanyos) hatdsat tikrozzék. Az egyik t§®gabadiisportok elmélete és
gyakorlata I., P4pa) esetén azonban ez nem valdggtmaradéktalanul, mert a kontroll
csoportot oktatd kolléga eltért az altalunk meghft@, az alkalmazott taneszkéz nem volt
szerves része az oktatasi folyamatnak. igy - bér wevezetten - egfelidézett kisérlet
val6ésult meg, ahol a kisérleti csoportban az okitetidh tamaszkodott az altalunk készitett
tankdnyvre a tanitas soran, mig a tobb csoporthavk&atok a digitalis és hagyomanyos
taneszkoz szerint oktattak a tananyagot. Ebbensatben a minta a kisérleti csoportot
alkotd, Szabaditsportok elmélete és gyakorlata |. targyat felvedt @apai levelek
hallgato volt, mig a kontroll csoportot a soproorzus nappali, esti és levetehallgatoi
adtak, osszesen 27& f

Ebben az esetben az adatok é#s#ge miatt nem végezhettiink a két csoport kdzott
klasszikus statisztikai 0sszevetéseket, megalksaiitkat az elégtelen illetve elégséges
jegyet szerzett hallgatok szamanak és a tantariggeredmények dsszehasonlitdsara

alapozhattuk.
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5. FEJLESZTESI EREDMENYEK

A tananyagfejlesztés és digitalizalas hosszu, &puss folyamat. Itt is a klasszikus
rendszerfejlesztési |épéseket kell betartani: eémntervezés, programozas, ebiees,
tesztelés, Uzemeltetés, karbantartés.

Elemzés Elst Iépésként tisztazni kell a fejlesztés céljat, maleimezni kell az
eddig elkészilt megoldasokat. Ezt kdest a hallgatoi célcsoportot kell vizsgélni,
akiknek a tananyagfejlesztés készil. Meg kell loatéir hogy az adott
tudomanyterilet mely részeire €s milyen mélysédbgedjen ki a tananyag, nem
utolsé sorban pedig fel kell mérni a rendelkezédidelehetségeket és korlatokat.
Tervezés Mindezek tisztAzasa utan a tananyag-struktira tenezyése
kovetkezik, melynek mélysége szintén dikitt fejlesztési céltol figg. A tartalmi
€s szerkezeti tervezéssel parhuzamosan kell meghaita a tananyag
meédiastrukturajat, azaz, hogy milyen formai ésatart eszk6zokkel és milyen
csatornak felhasznaldsaval kivanjuk fejlesztégaicddat megvaldsitani. Ebben a
fazisban kell az ellgitzés és onellémzés lehetséges maodjait is meghatarozni.
Programozas A mar elkészilt tervek alapjan ki kell valasztam
fejlesztkornyezetet és a programozasi munkakat el kell zamige A
programtesztelés, a verifikacio és validacio |épédsbbszorosen kell elvégezni,
hogy valéban a kitz6tt céloknak megfelélalkalmazas szilessék.

Ellenérzés, tesztelés Az alkalmazas elléinizése és tesztelese a
programmoduloknal ke#dik, majd a struktira tesztelésén folytatodik, Jégu
kiuls6 szakemberek, majd atlagos felhasznalok segitsEgégezett teszteléssel
fejezddik be.

Uzemeltetés, karbantartas Egy digitalis tananyagfejlesztés esetén ez asszak
tananyag felhasznalasat, a pedagogiai gyakorlativgard kiprobalasat jelenti és

az ott keletkezett tapasztalatok alapjan elvédabthimatos modositasat.
Természetesen az, hogy a fenti fazisok hogyan k#misak egységes folyamatta, az az

alkalmazott rendszerfejlesztési modulis fligg (Csala - Csetényi - Tarlos, 2001). Jelen

kutatasban a fejlesztés kezdeti szakaszara inkatibeaésmodell egymasra épilépései
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voltak jellem®k, majd a ké8bbiekben a prototipus modellre jelletnZolyamatos
Ujratervezés soran valosult meg az alkalmazas, Ipeghagogia céljaink és részcéljaink
minél pontosabban megvalosulhassanak.

Tekintettel az alkalmazott prototipus modell folywos Ujratervezési szakaszaira, az
elkészilt digitélis alkalmazas bemutatasat az edsniiazisaval kezdjik, majd a tervezési
folyamat végeredményekéntéallitott digitalis tankonyv bemutataséaval folytdtjuEzt

koveten térunk ki réviden a programozas néhany fontezeéere.

5.1. Elemzés

5.1.1. Dokumentumelemzés

A XXI. szazad fiataljai szaméara a hagyomanyos mfacioéforrasok jelesége egyre
inkdbb cstkken, ennek ellenére a kdz- éesstddatas majdnem kizarélag hagyomanyos
taneszkozoket hasznal. Ezt az ellentmondast felisena pedagdgiai médiapiac egyre
tobb interaktiv, multimédias, digitélis taneszkdearning anyagot, CD-ROM-ot jelentet
meg. Az Interneten fellelh&imagyarnyeli oktatasi e-learning anyagok szama tébb ezerre
tehet. A pedagogiai gyakorlatban viszont a ténylegesaszhalt és felhasznalt interaktiv
eszk6zok szama minimalis. Kilénodsen igaz ez a pedagogia tertletére, mivel a sok
digitélis kiadvany kozll csak néhany foglalkozik temtnevelési vagy sport témaval és a
forgalmazok szerint még ezekre sincs kimutathatédtet (Katona, 2003).
Tekintettel arra, hogy a fellellietsportszakmai témaju elektronikus kiadvanyok szama
minimalis, érdemes ezeket tételesen felsorolni.
2003 nyaran testnevelés-sport témakdrben az aléldgbitronikus kiadvanyok voltak
fellelhetk az érdekddok szaméara Magyarorszagon :
FOKUSZ kényvaruhaz Budapest:

- Nemzetk®zi sportlexikon 1. (Woodstone Interaeti®999),

- Fitness fel§ fokon - Béres Alexandra (Infomania Digitalmedi@p2),

- Forma 1. lexikon (Infomania Digitalmedia, 2000),

- Mountain bike (UNIT, 2001),
TESCO hipermarket, Sopron:
- Extrém sportok (Infomania Digitalmedia, 2000)
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoméayi K

- A vazizom funkcidi, angol nyeiv(HUPE, 1999)
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- Négy uszasnem korstetechnikdja, angol nyeiv(HUPE, 1999)
Mas konyvaruhazakban, az AUTOMEX, FIRESTONE multiraéforgalmazoknal a
fentieken kivil mas kiadvany nem talaltunk. Az ineten tortéé keresés soran, ahol
konyvtari adatbazisokat is hasznaltunk (OSZK, MOKK®A fentieken tul elektronikus
konyveket talaltunk e témaban:
- Testnevelés tantargy-pedagdgia I. tankonyv (Cthska2003)
- Magyar edzéselméleti szakirodalom (Farmos I.-&laysL, 2003)
- Tuléliskola (Makrai T., 2003)
Ezen felll csak sport-jatékprogramokat kaphatokwww.cdrendeles.hu weboldalon 22
sport témaju CD-ROM kozul 22 jatékprogram. A mag@&r-ROM kinélatot katalogizalni
igyekvd www.neumann-haz.hu oldalan egyetlen testnevel@gy sport témaju kiadvany
sem talalhat6, pedig itt az adatbazis tobb ezerRTIM ismertetést tartalmaz. Az OKI
honlapjan (www.oki.hu) a 14-18 évesek oktatdsdhwagolt CD-ROM lista a testnevelés-
sport témakodréhez egyetlen egy ajanlatot sem t€smnészetesen a fentieken tul
bizonyara létezik - remélh#eg egyre gyarapoddé szamban - meég sok interaktiv
multimédia kiadvany ebben a témakoérben, példavtbkismunkacsoportok, tanszékek
gondozasaban, de ezek felkutatdsa nagyon nehéyirdgyhazi Biskola Testnevelés és
Sporttudomanyi Tanszékének van tavoktatdsi oldalely a gimnasztika elmeinek
multimédias elsajatitasat tamogatja, de ez csaldaard hallgatok szamara eléihet
(Kokovay, 2003).
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar PszichologiasZékenek koszonhetn kbvilt a
hazai sport-multimédia piac a kozoktatasnak szdibnbodz sportagi (labdarugas,
koséarlabda, judo, atlétika) edzéstechnikakat bedu@D-ROM sorozattal a Human
Movements Studies labor kiadasaban. Ez is alatdfaasogy egy kiszélesédolyamat
kezdetén vagyunk.
Itt meg kell emliteni azt a tényt is, hogy a nerteiaktiv sportmédia kinalat ezzel szemben
hazankban is széles, gondoljunk csak a néfiditeess videokazettak sokasagara. &lab
tipusbadl a fent emlitett hipermarketben 32 faj@ighlmaznak a két interaktiv kiadvany
mellett.
A kulfoldi sportpedagdgiai CD-ROM piacrol az Intetan nyerhetiink atfogd képet, bar ez
mindenképpen szegényesebb a tényleges helyzesgdnha hazai piac esetében egy ilyen

keresés utan minddssze 2 talalatot eredményefait amlitettek kozul.
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A kilhoni valaszték még igy is nagyonssgges. A Google (www.google.com)
kere$géppel 8 300 000 taldlat érkezik a "sport CD-ROMIldsszavakra. Ezek kdzul
természetesen sok a hibas taldltat, vagy az atfetbes talalatok legalabb 5-10 %-a
mindenképpen a témahoz tartozonak tekidthamely 4 - 800 000 tényleges kiadvanyt
jelent. Egy ekkora adathalmaz spektruma igen sz&legtalalhaték benne a kilonkitz
sporteszkdzoket, sportszereket reklamozé kiadvangppagy, mint a kulénbdéz
rekreacids lehéségeket bemutatd elektronikus széréanyagok is, eled van szinte
kivéetel nélkil minden sportag statisztikait, mozagagsgat, szabalyait, edzéstechnikait
részlete# kiadvany is. Azon orszagok esetén van sok interaktultimédias kiadvanyt,
ahol a digitalis kompetencia és a lakossagszamréglyanagas, példaul Kanada, Japan,
Ausztralia, USA. Midségi, tudomanyosan is igényes kiadvanyok szamay metimagas,
ahol a sportmozgalom Ol szervezett, példaul Némse&w, Anglia, Skécia. De
megtalalhatok itt a kozép-eurdpai orszagok is tkéNesebb kiadvannyal. Sajnos hazank
ebben a talalati listaban csak egyetlen CD-ROM-(iéiness feléfokon, 2001) van
képviselve.
Nyilvan ennek a listanak a tételes felsorolasalrédtten lenne, igy inkabb a kiadvanyok
osztélyozéséara vallalkozunk. A vilagpiacon beszZwe®zkiadvanyok az adott sportagi
témakor egy vagy tobb aspektusat dolgozzak fel,eéggn oldalak szerint a kovetkez
csoportokat alkottuk:

a. A lexikalis, statisztikai, torténeti adatok&nyeket ismertétkiadvanyok

b. Az adott sportag mozgasanyagat bemutatd kiadkany

c. A stratégiai, taktikai elemeket bemutat6 kiadugin

d. A sportoktatashoz, elsajatitashoz szikségesekizebemutatd kiadvanyok

e. A technikai oldalra koncentralé kiadvanyok

f. A szabalyokat, élirasokat ismertétkiadvanyok

Az e-learning kiadvanyokra vonatkozo roéegi elvarasokat a 2.3.1. fejezetben mar
osszefoglaltuk. Ezen miségi elvarasok tukrében megvizsgalva a hazai elekius
kiadvanyokat sok pozitiv és néhany negativ megiéflaptehetiink. A részletes kritikai
elemzés az M2. mellékletben talalhatdé, amelynekydgasebb megallapitasait &z
tablazatban foglaltuk 6ssze.

A megvizsgalt kiadvanyoktol kissé eltér a haromketmikus tankonyv (Magyar
edzéselméleti szakirodalom, Testnevelés tantardggiegia |., Tuldliskola), melyek

koziul csak a Testnevelés tantargy-pedagoégia |. otank rendelkezik hypertextes
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szerkezettel az Adobe E-book keretprogramnak kde#den. A masik két kiadvany ilyen
strukturaval nem rendelkezik, inkdbb hagyomanyekdayveknek tekinthék, melyek
elektronikus formaban is elérlo&t

5. tablazat

Részletek a hazai elektronikus testnevelés-spoéii kritikai elemzéséib
(pozitiv + és negativ - észrevételek)

Elektronikus Min 6ségi retege,k_ ,
kiadvany Pedagogiai | Esztétikai Strukturalis- | Programozas-
kommunikacios technikai
Pontosan igényesség, | sok link, gazdag telepités nélkal fut
meghatarozott | egyértelni animaciok
L. cél, preciz for- | piktogramok
A vazizomzat ras megjelslés
funkcioi egyes abrak | rosszul megvalasz- | nincs védelem
kis tott fejezetgomb-
felbontasuak | méretek
Teljességre harmonikus Magasfoku professzionalis
torekvés szinek, interaktivitas programozas
) igényes,
Fitness professziona-
felséfokon lis kivitel
Egyenetlen kisméreti videdk nyomtatasi kép
kidolgozottsag hibak
Béséges harmonikus j6l telepithed,
lexikalis szinek professzionalis
Forma I. adatbazis munka
lexikon a sportag j6 minésédi linkek hianya,
versenycentri- | képek gyakran tagolatlan
kus bemutatasa szerkezet
a rekreacios igényes kivi- | Sok link, jol telepithes,
sport népszdér | tel, harmoni- | hasznalhat6 videdk | professzionalis
. sitése a cél, kus szinek munka
M_ountaln jatékossag
Bike megjelenése
fekete-fehér Elnagyolt
versenyképek | alfejezetek
Pontos cél igényesség, | jo mindsédi mozgo | telepités nélkul fut
; meghatédrozas | egyértelnti és alloképek,
Negy piktogramok | j6l attekinthed
uszasnem szerkezet
legfrissebb Kiaknazatlan kissé rideg nincs védelem
technikai lehetséget a forma és
hires szinvilag
sportolékkal
harmonikus j6l programozott,
szinvilag kénnyen
telepithed
Nemzetkozi a cim és a tarta] kbzepes Alig van link,
sportlexikon I. lom kozotti minésédi tagolatlan
ellentmondés, | képek szerkezdt képtar
nincs bevezetés,
tajékoztatas
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Az ilyen elektronikus formaban az Interneten féledh hagyomanyos tankdnyvek,
jegyzetek, dladasvazlatok, ¢ puskadk szama folyamatosan gyarapszik a sporésktat
terlletén is - ami Orvendetes tény -, de ezek torgdbsem tekinthéek digitalis
tananyagnak.

E dokumentumelemzés keretén belll tanulmanyoztupat-multimédia kiadvanyok
szinvilagat is abbdl a célbol, hogy meghatarozhatmueszkézcsomagunk szintérképét. A
fent emlitett kiadvanyokon tal meglatogattunk nghbazai és kilfoldi sporteszkézgyartd
cég, valamint fitness és wellness tém4ju kiadvamyldpjait. Ezekbl valasztottuk ki azt

szinegylittest, mely sajat kiadvanyunk megjelen@sghatarozzak.

5.1.2. A célcsoporton végzett felmérés eredményei

A kutatasi célok ismertetésekor mar részleteztiangagfejlesztésiink okait. Azt, hogy
kiknek szanjuk és milyen célbdl készitettik a digsttankonyvet egyérteliien rogzitettiik

a konyv bevezéjében:

»A felhasznaldk korétsiskolai hallgatok képezik, tovabba mindazok, akikekreacios
edzésben érdekeltek. A multimédids taneszkoz kmmagogus szakos hallgatdk
felkészllését seqiti az elméleti és a gyakorlaigékra azaltal, hogy magaban foglalja a
~Sportrekreacid” és a ,Szabadiésportok elmélete és gyakorlata” tantargyak tartatm@
tankdnyv azon évodapedagdgus- és tanitdjelbltekkéfdesere is szamot tarthat, akik
testnevelés modszertani és testnevelés tantar@gpgihi ismereteiket szeretnék
elmélyiteni és tudasukat ,az életen at tartdé spagbszempontjainak figyelembevételével
felllvizsgalni

Az elidleges célcsoportot szocidlpedagdgus hallgatoikdtjak, ennek megfeléén azé
oktatastechnikai igényeié; digitalis kompetenciajukrél és lelisegeikél készitettlink
felmérést az irasbeli kikérdezés modszerét alkalmattbb éven keresztil (2002-2003-
2004).

A felmérésben alkalmazott kéigt az évek Ota hasznélt egészség-kulturalis detmhk
kibovitett valtozata, mely mas iranyla kutatasainknaklepjat képezte (M7. melléklet).
Tobbek kozott rakérdeztiink, hogy milyen oktatastéch eszk6zokkel oktattabket ebzo
tanulményaik soran, hogy eddig hany évet tanulizmstastechnikai jelldgtargyakat,
valamint, hogy rendelkeznek-e otthonukban szaréfpgl é€s Internet eléréssel.
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A nappali tagozatos hallgatok kozott a négy kémléadott valaszok szazalékos

megoszlaséat a harom felmérédisdakban &. tablazatés a2. abrafoglalja 6ssze.

6. tAblazat
A nappali tagozatos hallgatok korében végzeéttedes felmérések eredményei
digitélis lehetségeik6l és oktatastechnikai tapasztalataikrol

Felmérés éve
2002 | 2003| 2004

Otthoni PC (%) 59 70 80
Otthoni internetkapcsolat (%) 27 40 48
Szamitastechnikai @anulmanyok 4 vagy tobb év (%) 41 59 61

Az oktatasban alkalmazott oktatastechnikai eszk@#e)k 33 40 44

* A kérdsiven felsorolt oktatastechnikai eszk6zok kozul lblegd %-a az Osszes
lehetségeshez viszonyitva

100%
75% -
/
50% - /

25%

0% ‘
2002 2003 2004

e Otthoni PC (%)

= Szamitastechnikai elétanulmanyok 4 vagy tébb év (%)
Az oktatasban alkalmazott oktatastechnikai eszkdzok (%)

e Otthoni Internetkapcsolat (%)

A nappali tagozatos hallgatok kdrében veégzéitetes felmérések eredményei
digitalis lehetiségeiktl és oktatastechnikai tapasztalataikrol

2. abra
A tablazatbdl és a grafikonbdl is egyértélrhogy az Gjabb generaciék minden tekintetben

pozitiv ebrelépést mutatnak mind a digitalis lefmigek, mint az oktatastechnikai

tapasztalatok terén. Az otthoni szamitégéppel i&rdék szama 2004-ben mar 80%-o0s, és
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ezeknek majdnem fele rendelkezik Internetelérésstrmatikai felkésziltséguk is &ir
évre javul, hiszen 2004-ben mar 61%-uk tanult neéggy tobb évig szamitastechnikai
targyakat. Az oktatasuk soran alkalmazott oktatéstiai eszk6zok mennyisége is évr
évre novekszik. Az erre vonatkozO0 adatokat azonbeamtosan kell kezelni, hiszen a
megvalaszolt kérdés csupan arra vonatkozott, hatjtkbzott-e - akar egyszer is - a
felsorolt technikai eszkdzOk valamelyikével az o¢&sa soran. Tehat csak arra
kovetkeztethetlink a 2004-es 44 %-os éidEKingy a hallgatok a felsorolt eszk6zok kozel
felét mar lattak oktatasuk soran. A modern oktatdsiika alkalmazasa azonban tovabbra
is nagyon alacsony a mindennapos pedagdgiai gyskar.

A felmérést elvégeztilk a levetiehallgatok kdrében is, melynek eredményeéit gblazat
foglalja 6ssze. Az ék6 tablazat §. tablazal 2004-es oszlopaval dsszevetve lathatd, hogy
a leveled hallgatok hasonld informatikai letdsegekkel rendelkeznek, mint a nappali
tagozatosok, komoly kilénbség mutatkozik azonbasza@mitastechnikai @tépzettség
terén, hiszen a nappali hallgaték 61%-ahoz viszeaya 14%-o0s érték igen alacsony.
Kllénbség mutatkozik az oktatastechnikai eszkoadintetében is, de ez nem annyira
jelents, aminek valészileg az a magyarazata, hogy a levéldmllgatok kulonbod
munkahelyi tovabbképzéseken szintén megismerkedhelttatastechnikai eszkdzokkel.
A soproni és a papai csoportok valaszainak Osszedét kiderll, hogy a vizsgalt
paraméterek tekintetében a képzési helyszin szgrnnos komoly kilonbség a két csoport
kozott, ami a ké&bbi pedagdgiai kisérlet szempontjabdl fontos megiths. (Ezt a

késsbbiekben részletesen vizsgaljuk még.)

7. tAblazat
A levele tagozatos hallgatok kdrében végzetizetes felmérés eredményei

a digitalis leheiségeikél és oktatastechnikai tapasztalataikrol

Felmérés éve 2004
Soproni | Papai
IevFe)IeZS IeveIIOeZS S*P
Otthoni PC (%) 85 80 83
Otthoni internetkapcsolat (%) 51 45 48
Szamitastechnikai @anulmanyok 4 vagy tobb év (%) 13 15 1
Az oktatasban alkalmazott oktatastechnikai eszk@#e)k 33 39 36

* A kérdsiven felsorolt oktatastechnikai eszk6zok kozul lblegd %-a az Osszes

lehetségeshez viszonyitva
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Osszegezve a felmérésikiderult, hogy a hallgatok altal - azsektes tanulmanyaik alatt -
megismert oktatastechnikai eszk6zok mennyiségél éwre r6, azaz elvarjak, hogy
modern oktatastechnoldgiaval tamogatott képzeghkak a fel§oktatasban. Az Internet-
elérési lehdiségeik felméréséib pedig jol lathatd, hogy bar folyamatosabvhil az otthoni
internetkapcsolattal rendelkidz szama, még 2004-ben sem érte el az 50%-ot.élgy &
leveled képzést sediteszkdznek szant digitalis tankényv nem lehet éggelVeb alapu,
nem alkalmazhatunk e-learninges keretrendszergzehishallgatéink fele csak nagy
nehézségek aran tudnd ezt elérni. Ezért a megiad0&ED-ROM formajat kellett
valasztanunk, hiszen a 83%-0s sajat PC-vel renzielkallgatd arany erre mar feljogosit.
A trendekidl viszont az is latszik, hogy 3-4 év mulva az inttkapcsolattal rendelkéz
hallgatok szama is kozeliteni fogja a 80%-ot, igyfalesztés kovetkéz fazisa
mindenképpen a Web-alapu e-learning lesz. A leveledlgatok korében tapasztalhato
alacsony digitalis éképzettség jelzi, hogy a digitalis konyvet Ugy kakgtervezni, majd
megszerkeszteni, hogy telepitésében, kezelésébetjletéiben, strukturgjaban,
kommunikacidjaban a lehetegkevesebb digitalis @tépzettséggel is hasznalhato legyen.
Fontos eabfeltétel, hogy a pedagdgiai folyamat masik szdijépek, a testnevél
pedagogus is rendelkezzen digitalis kompetenciawaskilonben nem fog élni a digitalis
oktatasi eszkdzok nyujtotta lebiségekkel. Erre vonatkozoan kulon felmérést nem
végeztink, de a karunkon oktato testnékehindennapos munkaeszkoze a szamitdgep és
rendszeresen hasznalnak digitalis oktatasi anyagdkdestnevdik nyitottsagat az Uj
médiumok irant egy felmérés is bizonyitja, ahoksteveal tanarok Internet hasznélatat,
on-line kommunikacidjat vizsgaltak a NASPE szerme(Pennington T., Wilkinson C.,
Vance J., 2004).

Az igények és lehéségek felmérését az elemzés legfontosabb részesnezetanyag
kereteinek €s meélységének meghatarozasa és taftédiakitdsa kovette. Ezt a nagy
munkat, a tananyag tartalmi 0sszeallitasat Bucshe@e végezte, hiszen az oktatott
sportszakmai tantargyaknéla tantargyfeldéise és oktatoja.

A tananyag 0OsszedllitAsakor nem allt rendelkezéslmkar elkészilt, hagyomanyos,
papiralapu kényv vagy jegyzet. Bar kivalé szakkdkneteznek ebben a témakdrben, de
karunk oktatasi céljaihoz és tantargyi struktréjhlakitott kész anyag nem létezett. igy

a tananyag tartalma mar eleve az e-learning elokr@apjan formalodott.
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5.2. Tervezés és megvalosulas: a létrejott digtédineszkoz

5.2.1. Az ismeretanyag

Az ismeretanyag 6sszeallitasdanal meghatarozéak voltak a szodatpmus képzésben

oktatott sportszakmai tantargyak (Sportrekredcaab@didsportok elmélete és gyakorlata

I, Il., Tartasjavitas) tantargyi programjai, valaimaz ehhez kapcsolodo aktudlis kutatasi

eredményeink is. A tankonyv vegul a ,Sportrekreadditalis tankényv a rekreacios

edzés alapvétismereteiél” cimet kapta.

A konyv fejezetekre tagolasa tartalmi egységek @rertbrtént, mig az alfejezetek a

digitalis tankényv igényeihez (attekintBetatlathatd, konnyen feldolgozhaté egységek)

igyekeztek igazodni. Ennek megféleh a konyv az alabbbfiejezetekre tagolddik:
Bevezetés

. Alapfogalmak, alapismeretek a sportrekreaciolé¢!

. A sport szerepe az egészseg étnsgseben

. A sport szerepe a szocializacidban

. A mozgasfefidés fogalma, dsszeiév

. A fittségi életszakaszok mozgasteisi sajatossagai

. A rekreéciés edzés alapismeretei

. A rekreacios edzeés tartalma

. A szabadid megszervezésének lebstgei

© 00 N O 0o~ WDN P

. Tesztek, fittségi probak

10. Irodalomjegyzék

Mellékletek

I. Bucsy Gellértné: A korszétaplalkozas alapelvei

II. Bucsy Gellértné: A sport szerepe a szocialiaban és az egészség
megirzésében egy vizsgalat eredményeinek a tiukrében

[ll. A tonusos és a fazisos izmok

IV Rajziras

V. A sportagak rekreacios aktivitdsanak tablazata

VI. Erésité hatasu gimnasztikai gyakorlatok

VII. A testnevelési jatékok mozgasanyaga

VIIl. Bucsy - Katona: Szocialpedagogus és oOvodagédas hallgatok

fizikai teljesitképesseégének 6sszehasonlitd vizsgalata
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Ez a tudasanyag az input szemig&ldejlesztésbl addddoan Bvebb a fent emlitett
tantargyak oktatasi anyaganal, igy komoly segitsagéjthat mas targyak oktatasaban is.
Az Osszeallitaskor arra is torekedtliink, hogy azatakobn kivil olyan digitalis eszkdz
szlllessék, mely segitséget nyujthat azoknak ik akiekreacid, a sportrekreacio irant
érdekbdnek vagy munkajuk sordn bizonyos elemeit alkalmakivanjak. A
szocialpedagogus képzés azért fektet nagy sulybdszakmai targyakra, mert ezek majd
a szocialis munkat végk szamara értékes eszkdzok lehetnek a fiatalokastkddjenek
megszervezésekor vagy egészsédirmgenek egyik lehétégeként.

A konyv szOveges, tartalmi 0sszedllitdsakor a t@éwgres az érthitég voltak a led@bb
kritériumok, mivel monitorra nem valdk sokszaz dddafejtegetések, hiszen a digitalis
ismeretatadas egyik alapelve a gyorsasag és hatsamn

A ,Bevezetés’-ben meghataroztuk a felhasznaldisoiortot és megjeldljik a tananyag
jellegét. Az Alapfogalmak fejezetben értelemgear alapdefiniciokat tisztazunk, réviden
leirjuk a rekreacio fogalmat, agait és rovidenodénetét. A masodik fejezetben az
egeszség es életmaod fogalmakon keresztiil ramutatinaizai helyzet nehézségeire, mig a
harmadik fejezetben a sportban dejlzocializacios lehéségeket targyaljuk. A negyedik
fejezet a ,Mozgasfejidés fogalma, dsszet&V tobb alfejezetre tagolva mutatja be a
mozgaskészség fogalmat eés szakaszait, a motorogesd@p harom csoportjat
(kondicionalis képességek, koordinacios képesseégéleti mozgékonysag) és ezek fajtait,
a fejlesztés szempontjabol fontos szenzitiv fazigea 6todik fejezet foglalkozik a fittségi
életszakaszokkal és azok jellerbiwel. A hatodik fejezet tisztazza az edzés fogalésat
terlleteit, valamint két alfejezetben targyalja zZivsés keringési rendszer illetve a
biomechanikailag helyes testtartas edzését. A hetejgzet a rekreacios edzeés tartalmaval
foglalkozik. Itt kerllnek részletezésre a bemelesiiszolgald nyujté hatasu gyakorlatok,
az edzészbéna meghatarozasa, aalieképesség gyakorlatai és a stretching gyakdelato
kilonbd®d gyakorlatokat szoveges szakleirassal, rajzirassal, videé felvételek
segitségével be is mutatjuk. Leirasra és bemutek&siilnek vided felvételek segitségével
a gyakoribb végrehajtasi hibak is. A fejezet végémiden kitérink az élsport és a
rekredcids sport kilonbégégére. A hatodik fejezet a szabédizkrvezéssel, azon belil is
a testnevelési jatékokkal foglalkozik. A kilencedi&jezet a fizikai teljesbképesség
meérésének kulonbédehetségeit mutatja be. A felhasznalt szakirodalom isetése utan

a mellékletek kovetkeznek, melyek részben a ¢kergajat kutatasi eredmeényeit

tartalmazzak, részben olyan tdbldzatokat, melyd&jezetek értelmezését segitik. llyen
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7 Lz

példaul a fazisos és ténusos izmokat felsorol6atzt| vagy a sportagak rekreacios
aktivitas tablazata. Itt, a mellékletben kapottybela rajzirds részletes ismertetése is, mely
nem toérzsanyaga a képzésnek, de ismerete nélkiéizkeh a szakirodalom értelmezés
éppugy, mint egy-egy gyakorlat leirasa, rogzitéde kerllt tovabba a testnevelési jatékok
mozgasanyaga és egy kis mintdjtgménye is.

Az igy Osszeallitott ismeretanyagot tartalmazza igitdlis (M5. melléklet) és a

hagyomanyos tankonyv (M6. melléklet) is.

5.2.2. Sajat fejlesztés

Az elemzés fazisa, az ismeretanyag 6sszeallitésa atnyers tervek elkészitésekor kellett
eldontenink, hogysajat fejlesztés keretében valdsitiuk meg mindezt, vagy kész
programot, e-learning keretrendszert hasznalunklenre.

A kész keretrendszerek nagyémye, hogy professziondlis programozoi csapat altal
készitett, a gyakorlatban mar tobbszor leteszéekrt megbizhaté eszk6zok. Tobbséguk
nemcsak technikai, de pedagogiai kritériumoknaknigfelel. Folyamatos fejlesztésik,
szakmai ismertségiik és elismertséguk biztositékindsdgre. Hatranyuk viszont, hogy
specidlis igényeket csakidzkereteken belll szolgalnak ki, rugalmatlanok.Kaindsen
esetlinkben komoly nehézség, mert egy sportszakamngyu digitalis taneszkéz sok
sajatossagot hordoz egy éatlagos digitalis tankooyviképest. A keretrendszerek
egynémelyike ingyenes, tobbségik azonban nem keganaforditasokat, megismerésuik,
elsajatitasuk pedig komoly humaéterrast igényel.

A sajat fejlesztés sok bizonytalansagot hordoz inagade oriasi 6hye a rugalmassaga,
hiszen olyan alkalmazast fejlesztiink, amilyen sglndknak leginkabb megfelel, a
fejlesztés soran ugy, akkor és oly mértékben mfwds rajta, ahogy azt céljaink és
kordlményeink megkovetelik. Nem utolso sorban petigagi és human @orrasainkhoz
igazitva tudjuk mindezt megvaldsitani.

Mindezek figyelembevételével szambavéve léb&geinket és korlatainkat a sajat
fejlesztés mellett dontottink. A fejlesztés megsékisakor nem vettiink igénybe kiils
fejleszbi segitséget, minden fejlesztési fazist sajat $ejfecsapatunk valdsitott meg.

A fejlesztbcsapatban résztvék és a munka kilonbézfazisaiban kozrettkodoket egy
tablazatban a digitalis taneszk6zlnk tartalmazza éslgozatban a ,Kdszonetnyilvanitas”

fejezetben név szerint is felsorolasra keriinek.
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5.2.3. A taneszk6z szinvilaga

Az elemzés és a nagyvonalu tervek fazisat a nésztervek kidolgozasa és megvalésitasa
kovette. Ennek egyik lépésaaneszkoz szinvilaganak meghatarozasa.

A digitalis taneszk6zcsomag szintérképe
3. &bra
A hazai és kulfoldi sport-multimédia kiadvanyok,learning anyagok és honlapok
dokumentumelemzésének eredményeként allitottuledaseszkdzink szinvilagat. Ezek a
szinek a rekreacio, sportrekreacié mai divatsziseinegylttesei: 8s tonusu sargak,

narancsok, vorosek, a kék és a zold néhany kuléslémyalata3; 4brg

SPORTREKREACIO
l<

MYITO OLDAL

A KONYY FEJEZETE|

Bevezetés

1. Alapfogalmak, alapismeretek a
sportrekreacio terileterdl

2 A spott sZerepe az efeszseq
rmegdrzésében

3. A sport sZerepe a szocializécidhan
4. A mozadsfe{lddés fogalma, Gsszetevdi
5. A filtseni életszakaszok
mozgasfejlidési sajatossagal

B. A rekredcios edzés alapismeretei
7. Arekreacios edzes tartalma

8. A szabadidd megszerezésének
lehetdsegei

9. Tesztek, fittseqi probak

10. Irodalomijegyzek

Mellekletek : -
FOGALMAK

TESIT

VIZSGA /' Akiadvany a

Nyugat-h{_{gp,ﬁrnrszégi Egyetem Beuedek-fz'j_e.jé::

SEGITSEG Pedagsgiai Foiskolai Karanak
e i tamogatasaval késziilt.
& searzdkidl, kbzremdkidGkidl A Kdnyvet lektoralta: Dr. Laczi Marta PhD

Latdsserltek a kanyw handanyagat a
"CTRL+3" ledtasevel arhetik el.

ISBN 953 9364 B4 9 - ver. 200

(Minder fog fermtatva, a inyv sziveg-, iép- é5 hanganyapdnal egésoéneds vagy résrémed bdmilyen fomdban tirténd solszomsitisdm.) ‘ eldzd oldal

A digitélis tankdnyv végleges nyit6 oldala a kiwamtt szin- és formavilag alapjan

4. dbra
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Ezen szinek kiulonbézkombinacidival készitettiik el a digitalis tankdngroba fellileteit
(M3. melléklet), amelyek koézil karunk Vizualis Taekének szakemberei bevonasaval
valasztottuk és alakitottuk ki a végleges formaAavilagot. Ezt alkalmaztuk egységesen
a fejlesztés soran nem csak a hagyomanyos éslidiggaakdonyvben, hanem a CD boritén,
a CD-ROM-on, az éhdas-prezentaciok soranjtsa kutatdsainkrdl szolé tudomanyos
elbadasok bemutatoin is. Mindezzel arra torekedtirdgyhaz egységes szinvilag az
egységes tartalmat tamogassadbra).

Szinvalasztasunk helyességének utdlagos visszédgardattuk egy, a sajat fejlesztésink
befejezése utan megjelent tanulmanyban, ami egynaasztika oktatasaban alkalmazott
e-learning keretrendszer fejlesztés&szamol be és ahol a rendszer bizonyos fellleteire
alkalmazott szinvilag és szinpaletta majdnem wljenegegyezik az altalunk valasztottal
(Ying - Koh, 2006).

5.2.4. A taneszk®z-struktura

A taneszkdz-struktira megtervezésére nagy hangsulyt fektettlink, hiszetk@él csak
adathalmazként kezelhetnénk taneszkdziinket és admtaank elde a rendszerek altal
nyujtott tobbletet. A szerkezet kialakitasakor aniki navigacié mellett célunk volt a
tananyag mélyebb, tartalmi 6sszefliiggéseinek beésatat fejezetek kozotti kapcsolatok
megjelenitése, a legfontosabb fogalmak gyors Vikeseaésének lehietége, valamint a
szakirodalmi hivatkozasok haléjanak szemléltetddadez az ©6nallé tanulast segiti,
megkonnyitve a tdjékozodast és a céliranyos issmEreteést.

Ennek megfelélen a képerny baloldalan egy mindig lathaté menit terveztinklybi#@ a
fébb fejezetek és szolgaltatasok ébkeel. A képerny tetején a valasztott szolgaltatas
vagy fejezet cimét jelenitettik meg, igy a felhaszmmindig tudja, hogy mely részét
hasznalja a konyvnek. Ha & ffejezetek vagy a szolgaltatas tovabbi alfejezetekr
tagolodnak, akkor egy szintén baloldalon nyil6 aliieen kertilnek ezek felsorolasra. A f
vagy almenuben kivalasztott menlipont mindig felzémlzen jelenik meg, igy tajékoztatva
a felhaszndlot, hogy a szerkezet mely részén tatiilz. Az alfejezet sorszamai akkor is
lathatok maradnak, ha mar rakattintva kivalaszkotaz adott szOvegrészt, igy az

alfejezetek kozotti navigalas is egyse€s. abrg.
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4. ahra
A medence élettani dilésszdge

(Somhegﬁ &s mtsai nyoman, 1999)

A tdnusos &s a fazisos iZmoknak jelentds a szerepe a helyes testtartas kialakitasaban, illetve
fenntartasaban
Atdnusos izmok (= lll.melléklet) jellemzii a kivetkezdke

- F& funkcidjuk a test gravitacidval szembeni stabilizalasa.

- Elséisorban vards izomrostokbdl alinak

- Lassan faradnak ki a5 ravid idé alatt reqeneralddnak. Tartds munkara képesek.

ISEN 963 9364 B4 9 - ver. 2.00
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b B

Képernygmasolat a digitalis taneszk&#lla navigacios lehéségek szemléltetéseére

5. abra

A baloldali meniben a konyv fejezetei mellett m&dteatok még a FOGALMAK,
TESZT, VIZSGA, SEGITSEG szolgaltatasok és ,A sskrdl, kdzremiikodokrol”

ugrépont is:

1. A tajékozddas tovabbi kdonnyitésére terveztik mé@PGALMAK szolgaltatast,

mely a legfontosabb fogalmak felsorolasabdl aleZetenkénti csoportositasban,

melyek kozul barmelyik rakattintva az adott fogalamefiniciojat tartalmazo

szoévegrészre ugorhatunk. igy nem csak a fogalomhatégpzasat, hanem annak

bévebb kifejtését, szbvegkornyezetét is megismeenttihasznalo.

2. A TESZT és VIZSGA szolgéltatasokat a digitalzamonkérés taglalasakor

ismertetjuk.

3. Szintén a szerkezetben valdé kdinngligazodasra és a digitalis konyv

hasznéalatanak segitésére terveztiik és irtuk megGATSEG szolgaltatast. Ebben

részletezzik a digitalis tartalom és az oktatattaagyak kapcsolatat, azaz, hogy

mely fejezetek, mely tantargyak torzsanyagat képedit tajékoztatjuk a
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felhasznalét a navigacios letiségekél és a kilonbdz szolgaltatasok
elérhetségeibl, valamint a technikai problémék orvoslasanak raibdj is.

A ,Szerzkrol, kozremikddokrél” szolgaltatast pedig arra szantuk, hogy az olvaso
kapjon informaciot azokrol, akik ezt a digitalisnkényvet irtak, lektoraltak,
szerkesztették, vagy valamelyik munkafazisabant résttek: Bucsy Gellértné -
Katona Gyorgy szefik, Loczi Marta lektor, Bors Imola, Bucsy GyongyvBevai
Szilvia, Hoffer Szilvia, Kovacs Agnes, Bodi Janogyakorlatok bemutatoi, Bucsy
Eméke a videofelvételek keésdje, Kiss Tibor a hang- és videGanyagok
szerkesiije, Gaspardy Tibor, Kovacs-Gombos Gabor az aranlattialakitdsanak
segitedi, Katona Kristof a program teszigg, Somogyi Timea a kdényv hangja,

Mihalicz Attila informatika szakédt

gomb és a gomb mindig lathaté. Ez utébbi azért

kerilt bele a tervbe és a programba, mert tedégfet ad arra, hogy az aktualis fellletet

A képerny aljan a

idében megeiz6 oldalra ugorjunk vissza (hasonléan az Internetgédmésnél is letéz
szolgéltatashoz). Ennek az 6nelierés hasznalatakor van nagy jetesgtge.

A szoveges allomanyt a gyors és hatékony feldolgcad@lekében szinek segitségével
tagoltuk. Pavakek, félkover betikkel jeleztik a fontosabb fogalmakat, a széveg lényegi
megallapitasait pedigsotét voros szinnel, félkovér bdistilusban emeltik ki. A
szbvegben talalhatd Osszes linket(ugropont) hagggosan alahizassgeloltik. igy
példaul minden szakirodalmi hivatkozast, melyretikbta a szakirodalom fejezetre
ugorhat a felhasznald, ahol megnézheti az adokirezi@lom pontos leirasat és azt, hogy
még hol hivatkoztunk ra. Lehiége van az egyéb hivatkozasi helyekre ugrani,ajobb
megeértve igy a szakirodalom és a tantargy kap@olatszoveg egyéb alahuzott részeire
kattintva kilonboé szolgéltatasok valnak elérbigé. llyen a BMI index kiszamitasdnak
lehetisége a kilencedik fejezetben vagy a fejezetek véglathato elletirzé kérdések. A
fejezetek kozotti kapcsolatokat, 6sszefliggésekstt@egben kiulon nyil is jelzi az adott
fejezet szamaval egyutt, ph7.3.fejezet Természetesen ez is ugropont (link).

Az igy kialakitott interaktiviths az 0nallé tanul&s ismeretszerzés nélkildzhetetlen
eszkoze, mely jol kialakitott struktara nélkil ngaldsithaté meg.

Az ismeretek szerkezeti Osszefliggésének megjeténété ezen Kkivil egy masik
lehetséggel is éltink. Példaul, ha a hallgatdé a taneshiasznéalatat a hetedik fejezetre

kattintva kezdi, akkor figyelmeztefeliratot jelenik meg, mely tajékoztatja arrdl,dyoa
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hetedik fejezetben taladlhaté ismeretek a negyeeigzétben foglaltak megértése nélkl
nem elsajatithatdak.
A monitorrdl hosszabb szévegeket olvasni faradaiijndsen akkor ha a lighéret kicsi,

a befitipus tuldiszitett és a képethgsufolt. A beliméretet ezért egységesen 12-esre, a

betitipust Arialre valasztottuk és bevezettik a nagy‘@)( szolgéltatast, ami a szoveget

teljesképern§sseé teszi, igy semmi mas nem akadalyozza az otvasas

5.2.5. A mozgasszemléltetés tipusai

A mozgasbemutatds tipusok meghatédrozasa megvalositas lényegi kérdése volt. A
taneszkozben a rekreaciés edzésben fontos mozgégkay jelenitettiik meg. Ezek harom
csoportja a szervezet bemelegitését szolgalé gpdékat, az aerob alloképesség és az
ero-alloképesség edzését szolgald gyakorlatokat ése@dzés végén a szervezet
lecsillapitasara, az izomzat megnyujtasara szolgaddching gyakorlatok. E mozgasanyag
Osszedllitasanal fontosnak tartottuk, hogy az edzdédltségtakarékos és dtdkarékos
jellege is érvényesuljon. Ezért a digitalis tankényontos része ezeknek a
mozgasgyakorlatok bemutatasa széveges (szakszdwegpoképes (videod) és rajzirasos
form&ban.

Mindharom abrazolasi tipus megtalalhaté az emlggétkorlatokat magukba foglalé 7.3.
7.4. alfejezetekben. A konyv IV. melléklete, melyagziras technikai alapjait ismerteti,
értelemszdien nem tartalmaz videdanyagokat.

A rajzirds, mint &brazolastechnika alapjainak ismertetéseez&@ Endre munkainak
(Kerezsi, 1968, 1971 ,1977) digitalis feldolgozaskapjan készilt. Nem tartottuk
jarhatonak azt az utat, hogy a kész &abrakat edimzebeszkenneljik, mert ez
minéségében nem érte volna el az altalunkZitt szintet, valamint azért, mert egy preciz
digitalizalads utdn mar egystbb tetsdleges mozgasgyakorlatok rajzirdsanak digitalis
elkészitése, azok megjelenitése kilowbieretekben. Ezért éldépésként elkészitettiik
az alapformék és jelek digitalis rajzait a rajzisaabalyainak megfeléggdn mérethelyesen.
Tobb mint hdsz darab alapformat (fej, kar, lab, kpyi@rzs, stb.) rajzoltunk meg. Ezek
felhasznaldsaval késziltek aztan a kulovbomzgasgyakorlatok rajzirdsai. A tankényv
kozel kétszaz rajzirasos abrat tartalmaz, melyekilké IV. melléklet abrdinak mindegyike
nagyithatd a jobb tanulmanyozhatésag érdekébenuiikaiazis ravilagitott arra is, hogy
ennek az abrazolasi modnak a megujitasszei lenne, mert sok benne az olyan

kovetkezetlenség (kuléndsen a térbeli rovidilésehém), mely a kézi rajzolaskor - annak
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pontatlansaga és rugalmassaga miatt - nem jeleedly, me digitalis valtozatanal mar
neheziti a pontos munkat. Példaul egy alkar vaggknyossza bizonyos abrézolaskor
valtozo, ez digitalis megvaldsitaskor nem lehetségeszabalyok kovetkezetes betartasa
mellett. igy sokszor kellett kisebb kompromisszumiokétni a digitalis megjelenitésben,
hogy ne térjen el végdormajaban az eredetit

A szakszoveges leirasiinden esetben a rajziras abrak alatt talalhattaltnaban betartva
az erre vonatkoz6 szabalyokat. A rajziras és advisimagyon szemléletes, de szakszoveg
nélkil a gyakorlat pontos megértése és preciz héfésa nem lehetséges. A sikeres
végrehajtas érdekében - ahol erre szikség volmeitettik a helyes végrehajtas
szempontjait és a gyakori mozgashibakat is.

A szakszbveges mozgasleiras €s a rajzirasos maegdstietés mellett fontosnak éreztik
annak mozgoképes megjelenitésétvided bejatszasok formajaban. A tobb csatorna
egyideji hasznalatanak pedagdgiai hatékonysagrél mar skéitiszakirodalomi attekintés
fejezetben. igy a tervezett mozgasanyagokat hakgaés sportolok segitségével
végrehajtattuk és videbkamera segitsegével rot#ited rogzitéskor tgyeltink azokra a
szakmai szempontokra (bedllitas, fény, hang, e#aély, stb.), melyet a sportszakmai
elvarasok is tartalmaznak (Kis J., 1983). Terveekkmegfeldlen a mozgasanyagok egy
részét - ahol annak értelme volt - a tipikus mohdiskal is rogzitettik. A gyakori
végrehajtasi hibdk bemutatdsat mas sport-multiméeiaszerek késsit is fontosnak
tartjak (Ying - Koh, 2006). A felvett videbanyagdigitalizaltuk, majd szerkesztettik és
tomoritettik. Igy tobb mint szaz digitalis videdfil segiti a mozgasgjtemény
szemléltetését.

A videbanyagok lejatszasahoz olyan technikat alkatomk, mely lehévé teszi a felvétel
tobbszori ismétlését, barmelyik fazisaban tdfténegallitasat, kimerevitését valamint a
helyes és hibas végrehajtas akar egiideggtekintését is.

A taneszkdzben a harom szemléltetési technikathaedyeztik el, hogy azok kapcsolata
egyeértelnt legyen 6. abrg.

Linkek segitségeével biztositottuk az 0sszekottetdisid a videGanyag, mind a rajziras-
szakszbOveg iranyabol. Példaul, ha a szbveges beimasnar mas helyre goérgette a
szOvegablakot a felhasznald, a videbanyag flléttinkaa vissza tud ugrani a latott

gyakorlat rajzirasos és szaksztveges bemutatapanads helyére.
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Mozgas szemléltetés rajzirassal, szakszoveggeless alkalmazasaval
a digitalis tankényvben

6. abra

5.2.6. A kiadvany abrai, képei

A kiadvany abrdi, tablazatai, képeia megértést, feldolgozast segithetik, ha mennyiségi
minéséguk, elérhéségik és elhelyezkedésik a pedagodgiai céllal asgbhha van. Az
altalunk készitett taneszkoz tobb kotéletantargy anyagat foglalja magaba. Ezért
készitésének pedagogiai céljaéstaban az elméleti és gyakorlati ismeretatadas valt
képek, abrak és tablazatok mennyiségének édsdg@ének megvalasztasaban is erre
torekedtink.

A rekreacio témakore sok leldseget kinalt szép, izgalmas és latvanyos képek
elhelyezésére, de ezek inkdbb egy néffisir reklam kiadvanyba illenének, nem egy
felssoktatasban hasznalt tankdnyvbe. Igy latvanyosKketdakabb csak a nyitd oldalon és
a boriton helyeztiink el. Az értelmezést setablazatok szama viszont tobb mint hisz és
abrakbal (a rajzirasos abrakat nem szamitva) isll@gmyi talalhato a kdnyvben. Az abrak

és tablazatok szamozasat a mellékletekben Ujrakleadpbb attekinthéség kedvéeért.
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5.2.7. A hangos konyv

A digitélis kbnyv hangos valtozatdnak elkészitéseem csak egy tovabbi csatorna
bevonasat jelentette, hanem az integrélt oktatafjaitcékivanta szolgalni. A
taneszkozfejlesztés kezdeti céljai kozott szerepelt integralt oktatdas tdmogatasa a
multimédia altal nyujtott lehéségek kihasznalasaval, de a tankdnyv hangos vélitaa
elkészitésével mégis megvartuk azéehallgatoi visszajelzéseket, észrevételeket. Igy ez
csak 2.0 valtozatba épult be. Nem akartuk ugydmgy elemi hibak bekeriljenek a
hangos valtozatba, melyek 6hatatlanul benne makadmael$ valtozatban a késsk
minden ebfeszitésének ellenére. A nésegbiztositasi kétdvek és az egyeni hallgatoi
visszajelzések alapjan javitott masodik kiadas gatya munkatarsunk felolvasta és
magnora rogzitette. Az igen munkaigényes folyan@gevedményeként tobb, mint két
oranyi hanganyagot kellett digitalizalni, szerkesités a fejezetnek megfeletészekre
bontani.

A hangos konyv valtozatot gy készitettlik el, hegisen latassérilt és vak hallgatok is
hasznalni tudjak. A CD-ROM ezért az automatikusitast kdveben ,megszélal” és
tajékoztatja a latasseériltet, hogy mely billdkiymbinaciok segitségével navigalhat a
fejezetek kozott a tartalomjegyzékben, illetve krsotajékoztatast kap, hogy a fejezetek
lejatszasat hogyan iranyithatja.

A nem latassériilt hallgatok a bejelentkd@pernygn elddonthetik hogy a hangos vagy a
csendes konyv valtozatot akarjak elinditani. A lndionyvvaltozat esetén a konyv
barmely fejezetében rendelkezésre all egy lejdsliidet, aminek segitségével az aktualis
tartalmat a hallgaté felolvastathatja a taneszKozge azeért lehet hasznos, mert a
felhasznald igy nincs a monitor elé kényszeritviarsnyag elsajatitdsakor. Tekintettel
arra, hogy a fejlesztés leginkabb esti és levehetlgatok szamara készlilt ez nagy segitség
az otthoni tanulas soran.

A hang lejatszasanal leldseg van a hanganyagban valérelés hatra mozgasra, azaz
pozicionalasra egy csuszka segitségével, valariimh@tmegallitasa és leallitasra.

A csendes konyv valtozatot azert készitettik, miewvésbé hardverigényes. A
hanganyagok betoltése régebbi gépeknél lassitbagpmogram futasat, ezért ebben az

esetben célszébb a csendes valtozatot futtatni.
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5.2.8. A digitélis szamonkéreés

A digitalis szamonkérés lehdiségeinek behatarolasafejlesztésink egyik fontos
céljanak, a hallgat6i dnellérzésnek kivant elméleti alapokat teremteni. A tgtés egyik
célja volt, hogy a taneszkdz nyujtson segitsédelh@sznalonak az dnell@zésben, tudja
kontrolalni ebrehaladasat, tudasanak szintjét és mélységét, lesggitségére a vizsgara
valo felkészilésben nem csak a tartalom, de a foémaa szamonkérési technika
megismertetésével is. Igy az onellerés mellett, a szamonkérés beépitésével olyan
interaktiv eszkdz lehet, mely megfelel az (] széetié ellersrzés - értékelés
kivanalmainak is (Hamar, 1999). Ezt azért is fentk tartottuk, mert oktatasi
tapasztalataink az mutattak, hogy a hallgatok d¢sakésze rendelkezik pozitiv tanulasi
attitiddel, a tdbbség tanulasi motivacioi kdzott jovaisebb a jo jegy megszerzésének, a
sikeres vizsga letételének lebsdge, mint a tantargy iranti érdé#tés, vagy a természetes
tudasvagy. Ezért kerlt a taneszkdzbe a fejezebligirzé kérdések rendszere, valamint
a TESZT és a VIZSGA modul.
E célok megvaldsitasahoz sziikséges volt az isamag elleirzési leheiségeinek és
formainak attekintésére. Ezt Bevis Miller (MilleB., 2004) tanulmanya alapjan az
alabbiakban foglalhatjuk 6ssze.
Egy ismeretanyag irdsbeli elltmésének technikai letietegei a kovetkéi:

- Egy Aallitds igaz vagy hamis voltdnak eldontése

- A helyes sz0, kifejezés, allitas kivalasztasadielasbol

- A helyes szavak, kifejezések, allitasok kivalasatfelsorolasbol

- A helyes sz0, kifejezés beirdsa a kihagyott bedgre

- Sorrend meghatarozasok

- Pérositas felsorolasok kozott

- Pérositas kiulonbézmédiumok kozott

- Rovid valasz

- Hosszu kifejtés (esszé)

- Probléma megoldas

- Keresztrejtvény

- Képkirako (puzzle)

- Kép, képrészlet azonositas (hotspot)

- Kilénbdy médiumok (hang, kép, tdblazat, abra, grafikon)se@éek vagy

részletének felismerése, egyeztetése
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Az egyértelnti, hogy a fent felsorolt leh&égek nem egyenranguak az altaluk élezott
tudds mennyiségében és Beagében. A klasszikus Bloom-féle értékelési taxaadm

alapjan a tudasszintek az alabbiak szerinti né¥akwrendbe allithatok:

Ismeret

Megértés

Alkalmazas

Elemzés

Szintézis

Ertékelés

A fenti fontosabb szamonkérési tipusok és a szaarbrikdasszint aB. tablazatban
foglaltak szerint kapcsolhaté ¢6ssze. Egy tananylagigés soran el kell dénteni, hogy
mely tudasszint ellgmzése a cél. Nyilvanvalo, hogy egy fontos szakraagynal nem
elégedhet meg az oktaté a tudas alsdbb régidinakoetésével, de megfontolandd, hogy
egy szabadon valaszthaté kurzus esetén szikségesadott téma probléma megoldo
szintjének elérése. Az ellérzés digitalis megvalosithatésaga viszont elevdakukat
szab, hiszen nincs az a mesterséges intelligerera, egy hallgatdé altal irt esszé
kiértékelésére vallalkozna. Ezért digitalisan mégsithatatlan az 6sszes, szabad kifejtésre
mobdot ado technika. A célok és a digitélis 1ékégek kozott kellett sajat fejlesztésiink
soran megtalalnunk a kompromisszumot.

A digitalis szamonkérés és Onelldinzés beépitése az alkalmazasha fentiek alapjan
nem volt egyszérfeladat. A szocialpedagogus képzésben a sportsaatangyak fontos
szerepet toltenek be a képzésben, de kétségtatemil sorolhatok a szocidlis szakma
alaptargyai kozé. A szamonkért tudas - az ismeyatpjellegénél fogva - csak bizonyos
esetekben maradhat meg az ismeret, megértés, ab@mszintjén. Példaul egy

mozgasanyag Osszeallitasanak és leirasanak kéiszsalga@nalldo munka kiadasaval lehet

60



ellendrizni. Ugyanakkor a rekreacio-elmélet ismereténkdnérzésére elegeibdek finik

az ismeret €s megértés tudasszintje is.

8. tablazat

Fejlesztési eredmeények

Kérdéstipusok és Bloom szintek kapcsolata

Kérdéstipus Leiras Bloom-szint
Igaz/hamis Egy allitds igazsagtartalméat Ismeret
kell eldonteni Megértés
Parositas Egy vagy tobb lista elemei Ismeret
kozott kell felismerni a Megértés
kapcsolatot
Tobbsz6ros vélasztas Ki kell valasztani egy Ismeret
listabdl a lehetséges jo Megértés
vagy rossz valaszt, vagy Alkalmazéas
valaszokat Elemzés
Rovid valasz Nyitott véigkérdések, Ismeret
melyeket be kell fejezni Megértés
egy-két szoval vagy Alkalmazéas
mondattal Elemzés
Esszé Hasonlo a rovid valasz Ismeret
tipushoz, csak itt a kifejtés Megértés
hosszabb egy-két Alkalmazéas
bekezdeést egy-két oldalig Elemzés
tarthat Szintézis
Ertékelés
Probléma alapu Itt a feladat az Informacio Ismeret
ertelmezése, feldolgozasa Megértés
és egyéb informaciok Alkalmazéas
birtokaban dontéshozatal, Elemzés
megoldas-keresés és annak Szintézis
indoklasa Ertékelés

A fejlesztés soran tettiink néhany kisérletet angy digitalis GUton prébaljunk nyilt
kérdésekre adott valaszokat kiértékelni - példaukbforduld kulcsszavak alapjan -, de
ezek nem vezettek komoly eredményre. igy a teietjekérdéstipusok kozil valasztottuk
ki azokat, melyek az ismeretanyag szamonkérésé&uggabban illeszthék voltak, illetve
az ebz6 évek hagyomanyos irasbeli szamkéréseihez leginkiahsonlitottak. Az
alkalmazott feladattipusok a kévetk&asoltak:

- szavak kivalasztasa felsorolasbol (egy, tobb)

- szavak beirasa ures helyre

- &bra - szOveg parositas
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Ezek mellett a Szabadidportok elmélete és gyakorlata targy esetén esfiedijkérdés is
bekerult a szdAmonkérésbe, amit a program tesddegdapiron kell kifejteni és az oktatonak
kiértékelni. Ezzel a kevert megoldassal hidaltula &hegkivant tudasszint ellgués és a
digitalis szamonkérési lehistégek kozotti ellentmondast. (Ezt a megoldast dal 2.0
valtozatnal elhagytuk, azonban az irasbeli szamskéodabbra is megtartottuk, de otthon
kidolgozandd feladat formdjdban, amit a digitdlsarakérés @kt kell bemutatni a
hallgatonak.)

A kérdeéstipusok meghatarozadsa utan a tananyag istegtzésre kerllt, ami alapjan
létrehoztuk a tananyag egészét léfeiksga-kérdés adatbazist. Ez az adatbazis tartabma
magat a kérdéseket, a lehetséges jO és rosszaléhsaz esetleges parositashoz sziikséges
abraanyagot, a kérdések fejezetek szerinti ésrtpratié szerinti besorolasat, a jo valaszok
szamat. Az input szemléietervezésnek kdszonlden végul 6t, szocidlpedagdgusoknak és
ovodapedagogusoknak oktatott tantargy (Sportrelde&zabadi@sportok elmélete és
gyakorlata I., Il., Tartaskorrekcid, Testnevelésrgxiszertana: Szabadgportok) elméleti

és részben gyakorlati ismeretetierésére valt alkalmassa a taneszkéz (Katona — Bucsy
2004).

Terveinknek megfelében a megléy kérdésadatbazisra alapozva nem csak azéetlés,

de az Onellefrzés leheiségét is beépitettik a rendszerbe. Minden fejemajyobb

alfejezet végén a felhasznalé taldl egy ELIERYO KERDES feliratot, melyre

rakattintva az adott fejezet ismeretanyagat étigh kérdést kap, igy érzékelheti, hogy
mennyire sikerllt az ott kdzolteket elsajatitamda igy feltett kérdés a vizsga-kérdés
adatbazisra tAmaszkodik és formai megjelenésreegegyezik a majdani szamonkéréssel.
A kérdést a taneszkdz az adott fejezetnek megtaielde véletlenszéen valasztja ki az
adatbazis megfelél részebl. A hagyomanyos tankényvekben is gyakran talakato
ellensrzé kérdések a fejezetek végeén, de ennek megvalaaz@agalasz helyességének
ellendsrzése nem, vagy csak nehézkesen megvalosithatd.e&etiinkben az interaktivitas
kinalta gyors ellefrzés leheisége viszont jéval hatékonyabb és kedveltebb foema
hallgatok szamara.

Az Onellerbrzés masik lehésége probateszt kitbltése a kivalasztott tananyadiyée a
taneszk6z TESZT néven kilén menipontot kinal. Fiibai teljesen megegyezik a
valédi szamonkéréssel (VIZSGA menipont), de folyisen lehdiséget kinal a helyes
valaszokhoz sziikséges informaciok kikereséséralkmgvisl. igy a probateszt soran a
hallgatd - megkapva a kérdést - barmikor  kinyijlvata digitalis tankényvét, annak

barmely fejezetét, azaz a baloldali menlisor mingdvégendelkezésére éll, de egy kiulén
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fellleten azt is ellafrizheti, hogy az adott kérdés mely fejezet, alfejdartalmara kérdez
ra, $t rakattintva erre, oda is ugorhat megkeresni aydsel valaszhoz szikséges
informaciot. Innen visszatérve - az ¢eb oldal” gombbal - a TESZT felllethez,
megvalaszolhatja a kérdést. Ennél a szolgaltatdshatiség van barmikor Uj tesztet, Uj
kérdéssort kérni. A TESZT ugyanugy mint a VIZSGAlgaltatas folyamatosan értékeli a
valaszokat és kiirja a veégeredmeényt szazalékbasztélyzatban is.

Komoly segitség a hallgatonak, hogy a kérdésfedlawe a rendszer kiirja a helyes
valaszok szamat is. (Ez a szolgéltatas az elaltozatban csak korlatozottan,
tantargyfuggen volt jelen, ké&bb minden tantargy esetén bevezettiik.)

A VIZSGA modul az elletirzést szolgalja. A hallgaté az adott targybol ezehodullal
vizsgazik. Fellletében majdnem teljesen megegyazikESZT felulettel. A kilonbség
pusztan az, hogy itt nem lehetséges a konyv fageeetigorni, nincs Uj kérdéssor és
Ennek a résznek a kidolgozasa so#t idett igénybe, mert igyekeztiink Ggy megtervezni,
hogy a mechanikus tanulas esélyét - amennyire lelosbkkentsik. Bkz6r is maga a
kérdésadatbazis a hallgaté szamara nem hozzafgthkositott. A TESZT és VIZSGA
szolgaltatasok tantargyanként rogzitett szamu kértesznek fel, de minden esetben
véletlenszdren valogatva annak ©sszetételét az adatbazis reégfészébl. igy egy
kérdéssor megismétlésére nincs l6kég, hiszen a véletlenszam generator nem allijja el
kétszer ugyanazt a kérdéssort. Arra is Ugyeltiingyregy-egy kérdés esetén a lehetséges
valaszok sorrendje is allanddéan valtozzon, elkeridzzel azt, hogy a hallgaté csak a
helyes valaszok formai elhelyezkedését, sorrenéféne tartalméat jegyezze meg. igy a
hallgatd, ha fel akarja térképezni a vizsgan vértardések korét arra kényszertl, hogy
igen sokszor tegyen probavizsgat, jegyzeteljelelges valaszokat. De még igy sem lehet
biztos benne, hogy pusztan a kérdések ismeretséglég lesz, hiszen a veéletlen mindig

dob fel 0}, eddig még nem latott kérdéseket. T&Raytelen lesz a tananyagot megtanuini.

5.2.9. A szamonkeérés halozatos lelisege

A hallgaték vizsgaztatasat adigitdlis szdmonkérés haldzatos lehéségének
megvalositasatette leheivé. A hallgatd a CD-ROM segitségével otthon késiifal a
szamonkeérésre, gyakorolhatja a vizsgazast. Ahhoabamn, hogy a tényleges vizsgaztatas
ezzel a programmal lehetséges legyen, néhanydieleit meg kellett felelnie. llyen feltétel
a vizsga nyilvantartasa és dokumentaldsa, valarhiogy a kdzponti menedzsmentje
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megvalodsuljon. A hallgatd joggal varja el, hogygsgajat taroljuk az esetleges &éisi
reklamacié végett. Az oktatd viszont eleizni kivanja, hogy a vizsgazé tényleg csak
egyszer inditotta-e el a programot, nem |épett-beka szoftverbe addig, amig ugy nem
érezte, j0 kérdéssort kapott. A jegyek rogzitesgie kellett valamilyen médszert talalni,
mivel a hallgatdi képerrikrol torténs leolvasas egy zsufolt szamitdogépteremben elég
kényelmetlen.

Ezen megfontolasokbdl elkészitettik a VIZSGA maalyy modositott halézatos valtozatat
és az ezt menedzéetdzponti vezéti programot.

A vizsgaprogram vizsgaztato felllete semmiben séhlinkézik a CD-ROM-on talalhato
hallgatdi valtozattdl, csak bejelentkefelllete mas, itt ugyanis bekéri a hallgaté nevét
nyilvantartdas miatt. Csak olyan valtoztatasok v&nnbenne, mely a hallgaté
vizsgakérdéseit, a ra adott jO és rossz valasakaimeghatarozott haldzati helyre fajlba
lementi, ezen kivil bejegyzések tesz egy adatbézisklyet a kdzponti menedzsermodul
vezérel. Az oktatd szempontjabol Iényeges kilonbwég az is, hogy a vizsgaprogram
nem véletlenszéen tesz fel kérdéseket a kivalasztott tantargydsadatbazisabdl, hanem
az oktato altal ére 6sszeallitott kérdéssorok egyikével dolgozikeket a kérdéssorokat
természetesen szintén az adatb&zisbol valogattskedsEz fontos feltétele volt a
lefolytatott pedagogiai kisérletnek, mert csak fggituk biztositani azt, hogy a kisérleti
csoport ugyanazokat a kérdéssorokat kapja digitalismint a kontroll csoport
hagyomanyos maodon, papiron.

A kozponti menedzser program egyik szerepe az, adgpri halézaton barmikor elérbiet
vizsgamodult ,élesitse” és a vizsga végén ,lezarfaszen ha a folyamatos hasznalat
engedélyezett lenne, a hallgatoknak lékégiik lenne megismerni az altalunk 6sszeallitott
vizsgakérdéssorokat. Ezen kivil fontos feladata iasgaparaméterek bedllitasa.
Segitségével kivalaszthatd az 6t tantargy egyiladyloil a hallgatok az adott alkalommal
vizsgaznak, ezen belll beallithatd, hogy mely kesdd ,élesitse”, majd a vizsga
megkezdése utan lezarhaté a rendszer megakadalgogizmgaprogram Ujrainditasanak
lehetségét. Ezt kovéen a kdzponti gép monitorjara folyamatosan, azorkiigja a
hallgatok nevét, a vizsgakérdések sorszamat, azaaott j6 és rossz hallgatéi valaszokat

és az eredményeiket szazalékos és érdemjegy fonmadpgarant({. abra).
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1. o Ez az elzd lépéze eqy U vizaganak. Ha ma ez az
ol Uj vizsga elzd, akkor eldtte nullazd a taroldt!
2. A kivalasztott tantargy 1t & listékdl & tartargyat kel kivélasztani, amibdl & hallgsték vizegdzni fognak.
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A taneszkozcsomag kozponti, halézati vizsgaztatibljaoak feltlete

Tarolo-nullazas ‘

(A hallgatok vezetéknevének kitakarasaval)

7. abra

gy az oktaténak csak annyi dolga van, hogy eztzpknti modult kezelje és a vizsga
végeztével az eredményeket innen leolvasva a \@sgardgzitse. A program lelds€get
nyujt a megfeld adatbazis allomany (tantargy neve, vizsga datus@mszama)

kivalasztasaval a régebbi vizsgak eredményeinekekedgéseére is.

5.3. Programozastechnikai kerdések, nehézségek

A digitalis taneszkdzt, a halézati vizsgaprogram@sta kdézponti menedzsermodult is a
NeoBook 4.1.3. fejlesékodrnyezetben irtuk, melyet digitalis, multimédia#évanyok
készitésére terveztek. Ezt a programot sok helyeszriéljak hasonld célok
megvalositasara, terveinkhez ezt a keretprograndotiaitak a hasonld fejlesztésekkel
foglalkoz6 BME-n nik6ds kutatocsoport tagjai is (Vigh, 2000). Az egri Eshézy

Karoly Foiskolan, ahol az egyik legismertebb multimédighely mikddik hazankban
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szintén ezt alkalmazzak. A nemzetk6zi felhasznéboe kpedig olyan széles, hogy e
program vezeti az ilyen céllal irt programok népggégi listait.

A NeoBook-kal szerkesztett kiadvanyok pageétkipldalak) allnak 6ssze, melyek
mindegykén a szokasos Windows alapu objektumok éflietemek, gombok, listak,
képek, szOvegobjektumok, kulonkibzmédia-elemek, stb.) helyezikt el. Ezek
mindegyikéhez  kulonb&dz tulajdonsdgok, funkciok rendellét illetve a
fejlesztkdrnyezet sajat programnyelvében irt programokédalihazhatok.

Sajat digitalis tankdnyvink o6sszesen hatvanhat llmddiaéptl fel, mindegyiken t6bb
objektummal, ugroponttal, melyek mindegyikéhez mkgllett irni a megfelél
programkddot. A programozasi kérdéseket nem kiNait}f részletezni, csak néhany, a
fejlesztés szempontjabdl fontosabb részét ismeékiefiz M4. mellékletben példaképpel a
vizsga modul egyik fontos akcidgombjanak 278 sqnagramkodjat mutatjuk be, jelezve
ezzel a programozasi munka nagysagat.

A hallgatdi visszajelzések és kéndes mirbsitések alapjan allithatjuk, hogy sikerult olyan
digitalis programot létrehoznunk, mellyel elégedietioltak a felhasznalok. Ugyanakkor
fontos szoOlnunk e munka nehézségleirs. A programozasi munka egyik komoly
problémaja volt, hogy a sok elemmel és széveghozitksal ellatott oldalakat nem lehetett
rugalmasan illeszteni a felhasznaldé képéfefpontasahoz anélkil, hogy a fejezetek
olvashatdsagat és attekinibmdgét feladtuk volna. igy végig két programot keliervezni

és irni, az egyiket 800x600-as felbontasra (a fégképernykre gondolva), a masikat
1024x768-as felbontasra. Ez kulondsen az oldalalezésénél, az abrak méretezésénél és
foképp a hibajavitasnal okozott gondokat.

A masik nehézség a képedtikgzelés és a programkod-forditas lassusaga voilia &imyv
fejezeteinél nem okozott gondot, de a sok prograstomenyd szamonkérési részeknél
nehezitette a munkat. igy a bejelentkezéskor, grano inicializalasakor, a TESZT és
VIZSGA moduloknal a kérdések kivalasztasakor és ataszok kikeverésekor néha
zavarOan hosszU a varakozasi liassu, régi szamitogépeken.

A biztonsagi kérdésekre is oda kellett figyelnlidgy letiltottuk az el§ valtozatban a
képernymasolasi lehéségeket, megakadalyozva a konyv tartalmanak king@sét s
hagyoméanyos konyv formajdban torbéterjesztését. Ez a pedagdgiai kisérlet tisztasadga
miatt volt fontos. A CD-ROM masolasvédelmét is nldgtiuk, bar a biztonsagi falak egy
részét a veégleges valtozatbol kivettik, mert bionsngépek és CD-meghajtok esetén a
bejelentkezési it tulzottan megnyujtotta. Jelleidizhogy a hallgatok mar az élsapon

megprébaltak a CD-hez igy, illegalisan hozzajutithpnyire sikertelendil.
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A szamonkérés beépitése a taneszkdézbe maga utémav&@rdésadatbazis titkositasat. A
program nem nyujtott ehhez tul sok tamogatast, sigjat Otleteink felhasznélasaval, az
adatbazisfgjlok alcazasaval, illetve tbébb aproefédrzed fajl beépitésével sikerilt ezt a
feladatot megoldanunk.

A hang- és videdanyagok beépitése a taneszkdzbe szanbesitett minket, hogy teljes a
kdosz a hang és vided tomoritési szabvanyok wtkinén, azaz szamitdgélpr
szamitogépre valtozik, hogy mely fajlokat tudjategani az adott gép és melyeket nem. A
videodfajloknal ezt a problémat ugy hidaltuk at, noga segitség modulbdl elérbehodon

- a CD-ROM tartalmazza a megfélelidedlejatsz6 (wmv9) program valtozatot. A
hanganyagnél ez nem volt lehetséges, igy olyan tap®ritési eljarast alkalmaztunk,
melyet a legtobb szamitogep felismer. Ennek az amléra, hogy bar a hanganyadiidt
minéségben kerllt rogzitésre, a tomoritési eljarasokarsovesztett értékéb Ez -
kilondsen kompatibilitasi gondok esetén - a hanggbsgn midségromlast okozhat és
zavaro lehet.

A SEGITSEG modulban kiilén is utalunk arra a hibetgségre, hogy a TESZT illetve
VIZSGA kitoltésekor, ha a felhasznalé gondolkodatkial - mint egy jatékprogramban -
csak a ,kovetke®' gombra kattintgat gyors egymasutanban, akkor gggam ezt nem
tudja feldolgozni és ,tulcsordul”. Ez a fejle8kbrnyezet forditasi lassusagabdl adédo hiba

és nem fordul él, ha funkci6éjanak megfel&n hasznaljak a szamonkérési részeket.

5.4. A digitélis tananyag prezentacibinak elkész#é

Mar a tervezéskor is fontos szempont volt, hoggreeszk6z szervesilhessen az oktatasba,
hiszen ennek megvalésulasa - egyik hipotézisinkrirdz is - a hatékonysag
nélkilozhetetlen feltétele. Ehhez viszont szikségesit a taneszkozt, mint
taneszkoézcsomagot kezelni, azaz ellatni az oktatrashikséges prezentaciokkal. Mivel a
digitélis tankdnyv tobb tantargy oktatasadnak alagzért az éladas-prezentaciokat is
eszerint kellett 6sszeallitani (M6. melléklet).

A taneszkoz arculatelemeit és szinvilagat felhdsan&eészitettik el a kilonbéz
prezentacios anyagokat. A prezentaciokban is lainik egy baloldali menusort, ahol az
éppen vetitett dia cime fehér hattérszinnel vamrmélee. Ez segiti a hallgatot a
tajékozodasban, igy mindig latja, hogy éppen hodjaebadd az anyagban. Az oktatonak

is segitség, mert a menlu barmely pontjara kattietéhivhatja az adott diat, akar oda-
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vissza lépegetve az anyag kulonbdészei k6zott, ami egyebként csak kényelmetlea és
nézt zavaro diagorgetésekkel érhetnedeldbra).

Az Osszedllitaskor arra is tekintettel voltunk, W@z esti és levelézképzéseken milyen
orabontasban lehet a tantargyakat leadni. Ennelfatedigen elkészllt a Sportrekreacio
tantargy anyaganak feldolgozasa 3 prezentacio fébaéd és készilt prezentacidé a
Szabadid@isportok elmélete és gyakorlata I., Il. tArgyakheziulon elkészitettik a rajziras
technikajat bemutatd prezentaciot is, melyet tohbtargy oktatasanal is fel tudtunk
hasznalni.

Az egységes prezentaciok elkészitése a pedagdgiidt szempontjabdl is fontos volt,
mert ez biztositotta, hogy mindkét csoportnal ugysaz edadas hangozzék el.

Talaj, testaranyok, jelek 3.

Talaj, testaranyok,
Talaj, testaranyolk,
Talaj, testaranyok,
Ta\aj_, testaranyolk,
T e e hasznaljuk, amikor a rajzbol nem kévetkeztethettnk

Tala, testaranyok, jelek 7. erre egyertelmuien. Leggyakrabban korzéseknel, illetve

Tartasos gyakorlatelemek 1. kilepéseknel alkalmazzuk.

Tartasos gyakorlatelemek 2.

Tartasos gyakorlatelemek 3

Tartasos gyakorlatelemelk 4. /_J |
Tartasos gyakorlatelemek 5.

Tartasos gyakorlatelemek 6 '

Tartasos gyakorlatelemek 7. \ (‘
Tartasos gyakorlatelemek 8

Tartasos gyakorlatelemek 9.
Mozgasos gyakorlatelemek 1. I I

sleic | « Jeleket akkor hasznalunk, amikor a rajz nem fejezi ki
e egyértelmien a testhelyzetet.

slek 4 « Vonal nyillal = a mozgas iranyanak jelléesere

Mozgasos gyakorlatelemel 2.
Mozgasos gyakorlatelemek 3. \

Mozgasos gyakorlatelemels 4 \ _/ I A

Mozgasos gyakorlatelemek 5.
Mozgasos gyakorlatelemek 6
Mozgasos gyakorlatelemelk 7. # / \
Mozgasos gyakorlatelemek 8. -

Mozgasos gyakorlatelemelk 9.
Mozgasos gyakorlatelemel 10
Mozgasos gyakorlatelemels 11
Mozgasos gyakorlatelemel 12 R ; N , .
Mozgasos gyakorlatelemek 13 szogallas magastartas, a|apa”aS. bal labbal |epeS

Mozgasos ayakorlatelemek 14| arkgrzés elbre terpeszallasha
Mozgasos gyakorlatelemek 15

A taneszkoézcsomag Rajziras prezentacidjanak eg@jkayrz oldalmenivel

8. abra

5.5. Tesztelés, Uzemeltetés: #BRgbiztositasi kedives felméres

A programozasi munka egyik legfontosabb része agrpm tesztelése volt. Ezt

modultesztekkel kezdtik, majd a program, mint read$sszefliggéshélojat teszteltik. Ezt
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kovették a kompatibilitasi, futtatasi, terhelbsdgi tesztek. Erre a feladatra kiitesztebt

is alkalmaztunk. A legjobb tesztelazonban mindig maga a felhasznalo, igy ad els
valtozatnal kilon kértik és biztattuk a hallgatokengy jelezzék vissza a hasznalat soran
tapasztalt hibakat. Ezeknek a visszajelzéseknekxdkiebten folyamatosan tudtuk javitani

a tankonyvet. igy lett az 1.00 valtozatbol 1.10,11.1.12 valtozat. A 2.0 és a 2.01 valtozat
(M5. melléklet) mar a mitségbiztositasi kédvek kiértékelése és a hanganyag beépitése
utan szuletett.

A mindségbiztositasi ketdveket (M8. melléklet) a digitalis tankdnyvet hadlhknal az
elss félév és vizsgaitszak lezarta utan, 2005. februarjaban osztottukékikértiik, hogy
6szinte véleményikkel segitsélb @ tankdnyv javitasat, jobbitasat.

A felmérés mintajaul 123flevele®, 50 © esti és 45 nappali tagozatos hallgatd, 6sszesen

218 1 szolgalt.

9. tablazat

Hallgat6i vélemények a digitalis tankényv régegeél egy 1-5 skalan

Mindségi réteg Atlag Szorés
Esztétikai 4,07 0,85
Programozastechnikai 4,06 1,23

Strukturalis — kommunikacios 430 0,87

Osszességében 4,03 0,76

A kiértekelést a kérdéseket nisegi rétegek szerint csoportositva végeztuk, Ggaltva
szamitottuk az atlagértékeket és szérasdkatiblazayl).

Jol lathat6 . tdblazat szamaibdl, hogy a hallgatdk elégedettek voltakrkdnyvvel, a
minéségi rétegek megitélésében alig mutatkozik kulémbs® legnagyobb szoéras a
programozastechnikai rétegen jelenik meg, amind&llmsznaléi géppark miségének
szorasa is oka lehet. Az Osszességében atlagoBarrad psztalyozott taneszkdz ezek

szerint megfelelt a hallgatéi elvarasokn@kgbra).
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60%

50% A
40% -

30% -

20% —

10% —

0%

,Osszességében milyen osztalyzatot adna a digitatikonyvre?”
kérdésre adott hallgatéi valaszalkr §séghisztogramja

9. abra

A kérdsivbsl az is kiderilt, hogy legtdbben a tankényv ELLERZO KERDESEK,
TESZT és VIZSGA szolgéltatasait hasznaltak (atl&g 4szoéras 0,80), tehat céliranyosan
vizsgafelkészlléshez vették igénybe. Tanulsagogy laorajzirast a mozgasgyakorlatok
megértéseében értékesebbnek (atlag 4,04, szordsitelddk, mint a videok altal nyujtott
szemléltetést (atlag 3,79, szords 1,22). Ez al&zmatja a rajzirds tovabbi
létjogosultsagat.

A hibak mennyisége és zavaro hatasa igen alacst#lkeékapott (atlag 2,54, szoéras 1,17),
ami szintén a hasznalhatosagotséti. A tobbség igazsdgosnak érezte a digitalis
vizsgaeredményeket (atlag 4,25, szoras 0,99) éskesaesen érezték Ugy, hogy irredlisan
sok idit kellett a felkésztilésre forditani a digitaliseank6z miatt (atlag 2,60, szoras 1,43).
Megvizsgaltuk azt is, hogy a felmérés eredmeényegjgéinek-e a hallgatok tagozati
besorolasatol. ALO. tdblazat eredményeidil jOl lathatd, hogy a rétegek megitélésében
érzékelhet kulonbség csak a strukturdlis-kommunikacios rétaegbs az 0sszességében
sorban figyelhdét meg a nappali és a leveteragozatok kdzoétt. A kuldonbézcsoportok
kozotti eltérések szignifikans voltat kétmintasréfpaval, ahol az F-préba szerint ez nem
volt lehetséges, ott Welch probaval ellemtik. Statisztikailag is értékellet
kilonbségeket csak két esetben mértiiik {ablaza).
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Hallgat6i vélemények tagozatonkénti megoszlasaitatls tankdnyv mitiségéél

egy 1-5 skalan

o Nappali Esti Levelex
Mindségi réteg i} , ]
Atlag | Széras| Atlag | Széras| Atlag Szoéras
Esztétikai 4,0 0,77 4,17 0,83| 4,04 0,87
Programozastechnikai 4,05 1,17| 4,16| 1,28, 4,02, 1,23
Strukturdlis - kommunikacios 448 0,78 4,43| 0,74 4,19| 0,93
Osszességében 4,22 0,64| 4,12 0,72 3,92, 0,81
11. tablazat

A digitélis tankdnyv midségére vonatkoz6 hallgatoi vélemények tagozatoktkitz

kulonbségeinek szignifikanciaja

Csoportok Szab'fonréba Vgggﬁ; prté-ba \:)Vri’)lgg Sziegl?éfr”gg "

Esztétikai réteg

nappali - esti 98 1,17 lgen 0,67 - -

nappali - levele& 166| 1,27 lgen 0,14 - -

esti - levele# 171, 1,08 Ilgen 0,90 - -

Strukturalis-Kommunikéacios réteg

nappali - esti 98 1,11 lgen 0,32 - -

nappali - leveled 166/ 1,41 Igen 1,86 - p < 0,1 szinten

esti - leveled 171 1,57) Nem - 1,79 -

Programozasi réteg

nappali - esti 98 1,19 lgen 0,39 - -

nappali - levele& 166 1,13 lgen 0,15 - -

esti - levele# 171 1,06 lgen 0,67 - -
Osszességében

nappali - esti 98 1,28 Ilgen 0,71 - -

nappali - leveled 166| 1,60f Nem - 2,50 p < 0,05 szinter

esti - levele# 171 1,26 lgen 1,52 - -
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Ezekl®l az adatokbdl kiolvashatd, hogy a konyv esztétikavitelezésével és a
programozas mifségével leginkabb az esti tagozatos hallgatok kattagelégedve, bar
ez nem volt szignifikhns kilénbség a tobbi tagoaathképest. A strukturalis-
kommunikacids réteg esetén kimutatott szignifikki®nbségbl megallapithatd, hogy a
nappali tagozatos hallgatok kdnnyebben navigali@ikozodtak a taneszkdzben, mint a
levelezs hallgatok. Szignifikans eltérés mutatkozott (p€0,8zinten) a tankonyvet
0sszességeben értékedorban a fiatal korosztalyt képvisehappali tagozatos hallgatok
(decimalis atlagéletkor 20,36 év) és a lewklkallgatok (decimalis atlagéletkor 31,30)
kozott. A tobbnyire Sopron és kdzvetlen kornyezétéharmazo idsebb korosztalyos esti
tagozat (decimalis é&tlagéletkor 31,82 év) vélemémyenappali hallgatokéndl kicsit
rosszabb, a levelézhallgatokétdl kicsit jobb volt, de ezek a kulonipské statisztikailag
nem szignifikansak. Itt a levelézsoportnak volt a legnagyobb szérasa, mig a nappal
hallgatok véleménye kevésbé szort. Ezt a kulonksgge szemlélteti az alabbi
céltdbladiagram is, ahol a véletlenszam amplit¢itre valasztottuklQ. abrg.

Nappali Esti Levelezé

,Osszességében milyen osztalyzatot adna a digitatikonyvre?”
kérdésre adott hallgatéi valaszok tagozatonkéetjoszlasanak céltabladiagramja
(véletlenszam amplitadé 0,5)
10. abra

A kérdsiv utolsd kérdése nyitott kérdés volt a tankoyvszolé egyéb vélemények
megismerésére. Ezzel a letsdggel a leveléz hallgatdk 45%-a élt. Az 56 valaszbdl
kiderilt, hogy sokan bér jonak tartjak a digitdiskonyvet, de nagyon farasztonak itélik a
monitorrol térté olvasast, tanulast. 20 hallgaté a szamonkérés véttes valds hibaira

hivjak fel a figyelminket. Ezek alapjan tovabbi djdvitasokat eszkdzoltink. Néhany
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hallgaté hidnyolta a hagyomanyos tankdnyvet ésakadikik a digitélis vizsgara késztlés
mechanikus voltara hivta fel a figyelminket. Nék@myarrdl panaszkodtak, hogy régi
gépukdn nem futott a program, viszont tobben (d) dlégedettségiket fejezték ki a
tankdonyvvel kapcsolatban, gratulaltak és mas tdigya is hasonlé megvalositasra
biztattak a készbket. (Természetesen a véleménynek kdzott akadiéklkegesek is. Volt
egy hallgat6 aki végig 1-es valaszt adott a kéktésgtt is, ahol ez a kiadvanyt dicsérte),
majd beirta: ,Amilyen az Adjon Isten, olyan a Fopgé&ten.” Tobb hallgaté viszont ezt
irta: ,A végeére bejott! Mas targyaknal is kelleriygen.” Egy hallgaté pedig széban arrol
szamolt be, hogy egy szérakozé helyen jatékkénélkebként hasznaltdk a tankdnyvet
egy hordozhat6 szamitégépen.)

Azon vélemények, melyek azt javasoltak, hogy magysknal is kellene hasonlé e-
learning tananyag, azt mutatjak, hogy digitalis esmkozfejlesztésink a digitalis
kompetenciat is fejleszti és noveli az ilyen iranig@ényt (Katona, 2006). Masrészt
tankdnyvink haszndlata a sportszakmai targyakiigmekbdés fokozasara is szolgalt,
ami abban is megnyilvanult, hogy a masodik félévhataszthatd targyként szerépl
Szabadidsportok elmélete és gyakorlata Il. targyat tObbeiasztottak a digitalis
tankdnyv hasznalatat koven, mint az €z6, hagyoméanyos oktatasban részésul
évfolyamban (Bucsy, 2005).

A rendszerfejlesztési modell Uzemeltetés szakaszaralhatd, hogy folyamatosan
gytjtottiik a felnasznal6i véleményeket és javitottmilealapjan a digitalis taneszkozt. igy
e-mailben (mely a SEGITSEG modulban meg volt adés) a vizsgakat kovét
beszélgetéseken is kértiink és kaptunk hallgaténvé&hyeket.

Mindezek, valamint sajat alkalmazasi tapasztalltailapjan készilt el a 2.01 valtozat
kibovitve a hangos kdnyv szolgaltatassal, melyet a tkézé évfolyam hasznalt 2005/06.
tanévben. Ennek koszonbBeh ebldl az évfolyambdl a valds hibajelzések szama
minimalisra cstkkent.

Mindezek tikrében megallapithatjuk, hogy tananygetésiink sikeres volt, a kisebb-
nagyobb hibak kijavitasa utan hasznalhatd, a hakgaltal is jonak és értekesnek itélt
digitalis taneszkozt alkottunk. Kutatas-fejleszi@sjainkat viszont csak akkor tekinthetjik
megvalodsultnak, ha a fejlesztésiinket és a hozzésklo kutatasokat tovabbi pedagdgiai
kutatdsok kovetik, melyek azt hivatottak vizsgalmgy az oktatasi gyakorlatban milyen
pedagogiai hatékonysaggal, mennyire gazdasagoshaet la kifejlesztett eszkozt

alkalmazni.
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6. KUTATASI EREDMENYEK

Az elkészitett digitalis taneszkdéz pedagodgiai hawgkaganak vizsgalatara pedagogia
kisérletet végeztiink szocialpedagogus hallgatéikehen. A kisérlet 1ényege az volt,
hogy a Sopronban tanulé nappali, esti és leval@gozatos hallgatok megkaptak a digitalis
tankonyvet, azzal tanultak, készultek fel a vizag@&s azzal is vizsgaztak harom
tantargybol (Sportrekreacio, Szabaidigortok elmélete és gyakorlata 1., 11.), mig a papa
kihelyezett leveled tagozat hallgatéi hagyoméanyos tankdnyv formajdtegptak kézhez a
tananyagokat, abbdl készlltek és hagyomanyosasbhainavizsgaztak. Utotesztként a
tantargyak vizsgatesztjeit hasznaltuk. A tankongtakat a hatékonysagra a szamonkéres,
az ellerdrzés eredményeinek felhasznalasaval meértik. Ez rglefes pedagodgia
hatékonysagnak és eredményességnekkésit értelmezése, hiszen a teljes hatast csak az
ellendrzés és komplex értékelés egységes vizsgalataalaprhetnénk fel (Hamar, 1999).
Torekedtlnk arra, hogy minden egyéb koérilmény geljeazonos legyen minden csoport
esetén: ugyanazok az oktatok oktattak a targyakatebadasprezentaciok mindenhol
megegyeztek és ugyanazokat a vizsgakérdéseket &afitsszes csoport. Természetesen a
tagozatok kozotti kulonbségek megmaradtak, maskagiik az oktatas a levelézés
masképp a nappali tagozaton, mas a korosztalyelépiiési tsszetétel is. Ezért kisérleti
csoportként a soproni levelezagozatot tekintettiik, hogy ennek megfébel kontroll
csoport lehessen a papai levéléagozat. A pedagogiai kisérlet soran ezt a képarsot
vizsgéltuk, de a nappali és az esti tagozat eregeitéis kiértékeltiik abban a reményben,
hogy azok tovabb finomithatjak a levonhat6 kovet&eseket.

A kisérletink nem tekinthét klasszikus kisérleti elrendezésnek, mivel a késérks
kontroll csoport szétvélasztdsat nem a kutatokeketheg véletlenszéen, hanem a
foldrajzi elhelyezkedés. Mindkét képzési helyszingganaz az oktatas folyik, egysizen
praktikus okok, elésorban kozlekedési szempontok szerint valik szévalez eévfolyam
soproni és papai csoportra. Ez inkdbb a felidézéserletekre jellemz felallas,
ugyanakkor a fliggetlen valtoz6t - a tankdnyvetyr mi magunk allitottuk be a klasszikus
elrendezésnek megfetein. Természetesen egy felidézett kisérleti elrsdsleredményei

is elfogadhatdk azon kereteken és hibahatarokail, baklyek ezzel a modszerrel egyutt
jarnak. Mi azonban it precizebb és pontosabb 6sszképre torekedtink, @iésérleti

eredmények feldolgozasaslhomogenitas vizsgalatot végeztik a két csopartkt azon
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szempontok alapjan, metjr feltételeztilk, hogy hatassal lehetnek az oktatatgyak
elsajatitdsara. Ezt azért is fontos volt elvégeknimert ebteszt eredmények nem alltak,
nem allhattak rendelkezéslinkre, igy az utétesateéagiek csak ennek tikrében adhattak
jOl értelmezhet képet a hatékonysag ndvekedésének meéttkeabbie, 2001).

A homogenitas vizsgalat elvégzése utan Osszevetettésoportok eredményeit, majd
megvizsgaltuk, hogy a gyakorlati és az elméleti estatadas kozott kimutathatok-e
kulonbségek. Ez kulonésen fontos volt a taneszqimrtpedagogia felhasznalhatéosaga
szempontjabol, ahol a gyakorlati ismeretszerzédtidtinleges jelerdisége van (Bironé,
1994).

Ezt kovették azok a vizsgalatok, amelyek a tankoratékonysagat kilonbdz

paraméterek és a pedagogiai folyamatba agyazdtigggenyében vizsgaltak.

6.1. Homogenitas-vizsgalat a kisérleti és kontmdbport k6zott

A kisérleti és kontroll csoport egymashoz viszastyihomogenitasa a pedagogiai kisérlet
szempontjabol 1ényeges paraméterek szerint azetodpmert ennek hianyaban a féigg
valtozon mért eltérések nem csak a flggetlen Vélteidlonbosségén, hanem az
inhomogenitasbél ad6do kilonbségeken is alapulkatdgilvan a kisérlet szempontjabdl
lényegtelen valtozok szerint kilonbdzhet a kisémst kontroll csoport, de mindazon
szempontok alapjan homogénnak kell lennitk, melgeiigd valtozéval, esetiinkben a
pedagogiai hatékonysagot jéludasszinttel valamilyen kimutathaté kapcsolatbannak.
(Természetesen az inhomogenitas megléte esetéélielbet egy pedagdgiai kisérlet, ha
ismerjuk az inhomogenitast mutaté paraméter eggovidltozo kapcsolatanak jellegét.)
Ennek megfelélen szamba vettik azokat a paramétereket, melyekh®naogenitas
vizsgélatot el akartuk végezni. Feltételeztik, hagysportszakmai targyak digitélis
oktatdsanak hatékonysagat befolyasolhatja a halittlanos tanulasi atiije, a sporthoz
fiz6d6 viszonya és digitalis kompetenciaja. A tanulasitieddt azért éreztik lényeges
szempontnak, mert aki magahoz a tanulashoz vistonggativan, példaul eddigi
tanulméanyi eredményei gyengék voltak, a minimundrakvés jellemzi, azon aligha lehet
lemérni egy taneszkoz hatékonységat (Katona, 2085portolashoz iiz6d6 kapcsolat
jelezheti, hogy a vizsgalt sportszakmai targyak myee érdeklik a hallgatét. Ha ez a

pozitiv hozzaallas hianyzik, a tanulasi motivas@yengébb lesz. A digitalis kompetencia
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alacsony vagy magas volta befolyasolhatja egy dligittaneszk6zhtz vald alapéet
viszonyulast és az eszk6z problémamentes hasaniglat

Ezért a kisérleti (soproni szocialpedagodgus levelballgatok) és a kontroll (papai
szocialpedagogus leveliezhallgatok) csoportban a pedagdgia kisérlet kemdetZen
szempontokra kiterjédirasbeli kikérdezést alkalmaztunk.

A felmérést 2004-ben oktéberében végeztik el, neddynintaja a kisérleti csoportban 82
f6 , mig a kontroll csoportban 83 Yolt.

Az Osszetett, 43 kérdést magaba foglalo &gt (M7. melléklet) az elséves levelax
hallgaték az évfolyam alssportszakmai kurzusan kaptak kézhez és toltoiték k

A kérdsiv tobb témakorben dytott informacidkat a hallgatoktol. Jelen vizsgaltai
szempontjabol fontos a sportolasi szokasokat tudakérdeskor (6t kivalasztott kérdes),
melybdl a sporthoz #z6d6 viszonyt igyekeztink feltéerképezni, feltételezkiegyha valaki
valamilyen szinten gyakorolja a sportot, az érdeik is irdnta. A masik, szamunkra fontos
paraméter a digitalis kompetencia, melyet az infiikai jartassagra, @anulmanyok és
szamitastechnikai feltételek meglétére vonatkozadsekkel (négy kivalasztott kérdeés)
térképeztink fel. (Ezt a kérdéskort hasznaltuk dglyébként a hallgatok digitalis
lehetiségeinek felmérésekor is, lasd 5.1.2. alfejezethafmadik paraméter a tanulasi
attitid, melyre 6t kivalasztott kérdéssel kérdeztinkAr&érdsiven a szlletési datumot is
meg kellett adni, igy ki tudtuk szamitani a kétpms decimalis életkor adatait is. Ezeket
az értekeket is bevontuk a vizsgalatba.

A homogenitas vizsgéalatot ugy folytattuk le, hogikiadnb6d kérdésekre adott valaszok
kategoridk szerinti eloszlasat Khi-négyzet probakakonlitottuk 6ssze a két csoport
kozott. Az dsszehasonlitast a Khi eloszlas p=0z@gngfikancia szintjenél végeztik el.
Miel6tt a kilonbd# paraméterek szerinti vizsgalatot elvégeztik volisszevetettik a két
csoport decimalis életkorat is, mint esetleges libvdatd tényedt: A soproni levele&
hallgatok decimalis atlagéletkora 32,05 évnek &z08,09 év) adodott, mig a papai
levele tagozatndl 33,27 év volt az atlag (széras: 7,87 Ewe is elvégeztik a Khi-
négyzet prébat, ami korosztalyi eloszlas alapjamdgénnak mutatta a két csoportot.

Az 0sszes vizsgalatba bevont kérdésre elvégzeth&lpyzet proba végeredmeényétlaz
tabldzat mutatja. Ez azt jelenti, hogy a vizsgalt szemphkrgperint kigyjtott tizennégy
kérdés kozul tizenegy esetben a két csoport honmagietekinthet, mig négy esetben

nem.
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12. tablaz

at

Kutatasi eredmeények

A homogenitas-vizsgalat eredményei a kilériygaraméterekre vonatkozo

kérdéscsoportok alapjan

Khi-négyzet préba -
Kérdéscsoport Elméleti Homogenitas
Szamitott (I/N)
(p=0,01)

Sportolasi szokasok
1. kérdés 9,46 18,48 Igen
2. kerdés 34,34 15,09 Nem
3. kérdés 6,77 13,28 Igen
4. kérdés 2,53 9,21 Igen
5. kérdeés 7,1% 9,21 lgen
Digitalis kompetencia
1. kérdés 6,64 13,28 lgen
2. kérdeés 6,79 13,28 lgen
3. kérdés 39,81 15,09 Nem
4. kérdés 7,69 15,09 Igen
Tanulasi attiid
1. kérdés 6,24 13,28 lgen
2. kérdés 14,34 13,28 Nem
3. kérdeés 12,02 13,28 lgen
4. kérdeés 4,30 13,28 lgen
5. kérdés 14,41 13,28 Nem

A tablazat adatai azt is jelzik, hogy a sportolasokasok 2. kérdése és a digitalis

kompetencia 3. kérdésessrinhomogenitast jelez, mig a tanulasi &tti. és 5. kérdésére

kapott értékek nagyon kdzel vannak a homogenitératoz. Erdemes megvizsgalnunk

ezt az utobbi négy kérdést és valaszt keresniird aogy ez hogyan befolyasolja a

tovabbi kutatas eértékelését. A négy statisztikailabomogenitast mutatdo kérdés a

kovetked:

1. Hetente hany orét tolt &eljes testmozgéassal?

2. Hetente hany orat foglalkozik szamitogeppel?
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3. Az érettségi vizsgaeredmény
4. Eddigi tanulmanyai sordn mennyire érdekelte ameldévant eredmény?
Az els kérdés esetén mindkét csoport mediarnjetante egy ord@d.) kategoriara esik, de

a valaszok eloszlasa mégis kulonbozik egymastal §brg.

40%

30%

20%

10% [ |

w L= [

1 2 3 4 5 6

O SOPRON OPAPA

A ,Hetente hany orat tolt éiteljes testmozgassal?” kérdésre adott valaszok
siriiséghisztogramja a soproni és papai csoportban
11. dbra

A 11. abrabdl kitiinik, hogy a kulonbdiség el§sorban a 3. 4. 5. kategdridkban
jelentkezik: a papai hallgatok kozil tdbben vanaéik hetente 2-3 Oratlletve félorat
forditanak testedzésre, még a soproniakr@tante egy ordominal. Ez inkabb kategoria
felosztasi kérdéseket vet fel, mint tényleges kibs&get.

A ,Hetente hany o6rat foglalkozik szamitégéppel?tdés esetén az eltérés a medianok
értékében is megjelenik, a soproni csoportnal kategoéria, ehetente 8-14 oravalasz a
kozépérték, mig a papaiaknal a 2. kategoribetente 1-3 ora(12. abrg. Ez azt jelzi,
hogy a soproni csoport digitalis kompetenciajakintetben efsebb a papai csoporténal.

Az érettségi eredmények tekintetében a soproniars@setén 3,38 (szoras 0,56), a papai
csoportnal pedig 3,29 (széras 0,79) atlagértékkkptunk, melyek8l lathatd, hogy a
csoportok kozoétt nincs szamottestatisztikai killonbség, a Khi-négyzet proba sratni

ertéke is alig haladta meg a homogenitas szilgeloszlast 4 3. abramutatja.
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A ,Hetente hany 6rat foglalkozik szamitdégéppel?fdésre adott valaszok
siriiséghisztogramja a soproni €s papai csoportban
12.4bra
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Az érettségi eredményelrgséghisztogramija a soproni és papai csoportban
13. abra

A Khi-négyzet proba a 3. kategoria kulonbségéret \é@tzékeny, ezért jelezte az
inhomogenitast, azonban ha a kétmintas t-prébdgekzik (t = 1,642), akkor pedig azt
kapjuk, hogy sem p=0,05, sem p=0,1 szignifikanziaten nem szignifikans az eltérés a
két csoport eredményei kozott. A két ellentmondatisttika azt jelzi, hogy sem a

hasonlosag, sem a kilonbség statisztikailag neradzimato ala egyértetian.
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Az ,Eddigi tanulmanyai soran mennyire eérdekeltesb&rni kivant eredmény?” kérdésre
adott valaszokigiséghisztogramja a soproni €s papai csoportban
(Ahol a kategoridk: 1. nem igazén érdekelt, 2.ikizavart, ha nem sikerilt, 3. nehezen
viseltem, ha nem sikerilt , 4. mindent elkbveter)
14. abra

Az utols6 kérdés - ahol a Khi-négyzet préba, barrkiértékben, de eltérést mutatott - az
elérni kivant teljesitmény iranti motivaltsagottdita. Az 14. abran latjuk az erre a
kérdésre adott valaszok eloszlasat. A valaszolgih igazan érdekelt, 2. kicsit zavart, ha
nem sikerillt, 3. nehezen viseltem, ha nem sikefilt mindent elkdvettem éytdar
értelmezési problémakat is felvetnek, de a soptokiategoriara éskozel 5%-os érték a
papai 0%-hoz viszonyitva, valamint a 4. kategoliérése egyértelitren azt jelzi, hogy a
papai hallgatok teljesitmény motivaltsagésetbb a soproniaknal.

Osszegezve a homogenitds vizsgalat eredményeit lla@itigatd, hogy a kérdések
tobbségében a két csoport statisztikailag homodeteianthet. Azonban a pedagodgiai
kisérlet eredményeinek értékelésekor figyelembé Jainink az inhomogenitasra utalo
jeleket is. Hiszen a digitalis kompetencia esetgyédelniien, de a sportolasi szokasok
esetén is kis mértékben kimutathatdok voltak kilége&, ezért vizsgalatunknak ki kell
terjednie ezen paraméterek és a pedagdgiai hatskgriyHzott fennalld 6sszefliiggések
tanulméanyozasara is. A tanulasi &ditesetén is jelentkeztek kulonbségek, igy ennek
hatasat is meg kell vizsgalnunk az utétesztekteazbnban meg kell jegyezniink, hogy
statisztikailag alatamaszthatéan csak egy kérdéweressolt eltérés és ott is a kontroll
csoport tanulasi attitlje volt pozitivabb. Az utoteszt eredmények ésrdi fparaméterek
kozotti kapcsolat vizsgalatat az 6.4. fejezetbegy&juk.
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6.2. Hatékonysagvizsgalat pedagogiai kisérlettel

A pedagogia kisérletet a 2004/2005 tanévben végeZisoproni képzésben résztdev
nappali, esti és levelézhallgatok harom tantargyat a digitalis tankonygitssggével
sajatitottak el, mig a papai levaelehallgatok hagyomanyos oktatasban részesiiltek.
Minden egyéb formai és tartalmi elemben arra tédélink, hogy hasonl6 korilményeket
biztositsunk a kilénb@zcsoportoknak. Kisérleti és kontroll csoportkénked levelesd
tagozat szolgalt. Utotesztként a tantargyi szandedéa vizsgaeredmények szolgaltak. A
minta elemszamokat tantargyanként és tagozatonW@oniasban azl. tabldzat az

eredményeket pedig 438. tablazattartalmazza.

13. tAblazat
A kilénbo hallgaté-csoportok tantargyankénti vizsgaeredmiénye

a pedagobgiai kisérletben

Sopron Papa
Tantargy Nappali Esti Leveled Leveled
Atlag | Szoras| Atlag | Széras Atlag | Szoras| Atlag Szoéras
Sportrekreacio | , o, | 911| 395 115 357 119 326 1,14
Szabadidsportok| 5 o, | 1 97| 447 081 4,06 1,03 3,08 1,07
elm és gyak. I.
Szabadidsportok| 19 | 154 | 454 085 476 0568 448 096
elm és gyak. Il.
14. tablazat

A soproni hallgaté-csoportok kozotti eltérések kiétés t-probaval és Welch prébaval

p<0,05 szinten kimutatott szignifikancigja tanté&glénti bontasban

Esti — Leveléz

P<0,05 szinten

Nappali — Levetez

Nappali - Esti

Sportrekreacio

t-préba t=2,98

szignifikans

t-préba t=0,48

nem szignifikans

t-préba t=2,06

szignifikans

Szabadid@isportok]  t-préba t=0,83 | Welch préba t=3,01 Welch proba t=2,93
elm és gyak. I.| nem szignifik&dns szignifikans szignifikans

Szabadidsportok Welch proba t=3,63 Welch préba t=2,08 Welch proba t=1,64
elm és gyak. II. szignifikans szignifikans nem szignifikans
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A soproni hallgatéi csoportok kozotti eltérésekistikai vizsgalatdnak eredményeil 4
tablazat tartalmazza. A soproni eredmények tanulmanyozadakénik, hogy a kép elég
vegyes, a csoportok kozoétt tantargyfégg jelentkeztek a kilonbségek. Mig a
Sportrekreacio kurzus esetében a leveleallgatok eredményei voltak a leggyengébbek,
szignifikans kilénbséget mutatva a nappali ésosstporttol, a Szabadidportok elmélete

és gyakorlata |. targybdl az estis hallgatok édkla masik két csoporttdl szignifikAnsan
jobb eredményeket, a Szabaiidortok elmélete és gyakorlata Il. kurzus esetéiselig a
nappali csoport gyenge eredményei mutattak szigms eltérést tobbi csoportétol.

Felting, hogy a Szabadédportok elmélete és gyakorlata I. és Il. targyadderényei a
soproni esti és leveléz hallgatok esetén jobban voltak a Sportrekreaciégyta
eredményeinél. (Ennek lehetséges okairdl és hayskgot befolyasold voltarol a
kovetked alfejezetekben szolunk.)

Megjegyezzik, hogy a Szabad#portok elmélete és gyakorlata |. targynal a péapai
hallgatok oktatadsaban kulonbségek voltak a sopkboa képest, a hallgatok az
egységesen szamonkéttikissé eltéd tananyagot hallgattak, ami nagyszamua ismételt
vizsgahoz, & a jegyek ponthatarainak megvaltoztatasahoz vitzédg ennek a targynak
az eredményeit a papai csoport esetén csak fedwlikal lehet figyelembe venni. Birr
részletesebben az 6.5. fejezetben szoélunk.

Kiertékeltik a kisérleti es kontroll csoport erediye kozotti eltéréseket az F-proba
elvégzése utdn két esetben kétmintads t-probavalszabadidsportok elmélete és
gyakorlata Il. targy esetén pedig Welch probavat. ekedmények mindharom tantargy

esetén p<0,05 szignifikancia szinten szignifikdtérést mutattakl(’. tablaza).

15. tablazat
A kisérleti (soproni) és kontroll (papai) csopasgaeredményei és a koztik kétmintas
t-prébaval és Welch prébaval kimutathaté eltérésskignifikancigja

Soproni Papa I b £
Tantérgy Leveleds Leveles A két minta kilonb6zésége
Atlag | szo6rdg atlag | szoéras p<0,05 szinten
Sportrekreacio 357 1,19 326 1,14 t-pro_ba; t - 1,99
szignifikans
Szabafjldsportok 406 | 103| 308 107 t-pro_ba; t = 7,06
elm és gyak. I. szignifikans
Szaba}dldsportok 476 | 056| 448 0096 Welch _pro'b'a:'t =2,64
elm és gyak. II. szignifikans

82



Kutatasi eredmeények

Ezek alapjan kijelenthetjik, hogy a digitalis spamkdnyvet hasznald kisérleti csoport
eredmeényei szignifikansan jobbak voltak mindharantdrgy esetén, mint a hagyomanyos
képzésben részesikontroll csoport eredmeényel. abrg.

Ez alapjan tehat ugyinik, hogy az altalunk készitett digitalis taneszktdsportszakmai
targyak oktatasdban hatékonysagot ndwetzkoz lehet. E megallapitds pontositasara
elvégeztik az elméleti és a gyakorlati ismeret&tadatekonysagbeli kilonbségeinek

vizsgalatat is, hiszen egyik hipotézisiinkben igiiak megallapitast erre a kapcsolatra.

5
4 .
3
2
1 T T
Sportrekreacio Szabadidésportok elm. Szabadid&sportok elm.
és gyak. I. és gyak. Il.

Okisérleti Okontroll

A kisérleti (soproni) és kontroll (papai) csoport
tantargyankénti vizsgaatlagai a pedagdégiai kisénet
15. &bra

6.3. ElIméleti és gyakorlati ismeretatadas hatékanygazsgalata

Az elméleti és gyakorlati ismeretatadasnak a spakisai targyak esetén kuldondsen nagy
jelentbsége van. A képzés soran egyik vagy masik oldddangsulyozasa a kisbi
pedagogiai gyakorlatra karos lehet. Erre hivjaafdigyelmet egy ausztral tanulmany is,
ahol kimutattdk, hogy az elméleti ismeretek kozéstinek hianya gyakorld testneikel
kozott a gyakorlati képzés hatékonysagat csokken{®own - Holland, 2005). Ha a
sportpedagdgiaban kivanunk multimédias eszkozokeinaazni, latnunk kell, hogy az
elmélet elsajatitasa €s a gyakorlati ismeretszegggarant fontos, a két oldal tartalmi
Osszefliggéseire tamaszkod6 egyensulyra kell toneked felsboktatasban ennek az
egyensulynak eléréséhez egy finn kutatas szepieré a multimédias, onellérzésre is
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alkalmat adé kommunikaciés taneszkdzok szikség@sdkmaki - Heikinaro - Johansson,
2005). Esetunkben, ahol az elméleti és gyakorktylak oktatasat egyarant segitette
digitalis tankbnyvink, all. tablazat eredményei mutatjak, hogy az elsajatitas
hatékonysaga flgg a sportszakmai targy jeltdgét Bucsy Gellértné cikkében (Bucsy,
2005) megallapitja, hogy a kulonbségek egyik okpeé@paz, hogy mig a Sportrekreacio
kurzus tisztan elméleti ismereteket nyujt, addigasik két targy gyakorlatorientaltabb. A
Szabadidsportok elmélete és gyakorlata Il. targy eseténemmimények mindharom
tagozat esetén lathatéan jobbak az elméleti kueredmeényeinél, de a Szabaiidortok
elmélete és gyakorlata |. targy esetén is két @gdt (esti, levelgd szignifikans
eredményjavulds tapasztalhatd. Ennél a két targgnétamonkérés kevert megoldasat
alkalmaztuk (lasd 5.2.8. fejezet), igy az eredmZdip-ban az irdsban kifejtett valaszokra

tamaszkodik.

16. tablazat

A soproni hallgatok megismételt vizsgainak szanengargyak fliiggvényében

Tantargy Soproni
Nappali| Esti | Levele®
Sportrekreacio 9 5 20
Szaba,dldsportok 4 4 15
elm és gyak. I.
Szaba}dldsportok 1 0 1
elm és gyak. II.

A gépi vizsgakérdésekben pedig megjelentek a émm"rakszoveg parositas jelleg
kérdések is, amelyek jOl szolgaljak a gyakorlatiesetek ellerzését. Az ismételt vizsgak
szama is mutatja, hogy a tankdnyv gyakorlati istd¢aelasban hatékonyabb eszkdznek
bizonyult az elméletinéllG. tdblaza).

Az adatok bar egyértelimek tinnek, mégis 6vatosan kell kezelnitiket. Figyelembe kell
ugyanis vennink, hogy az elméleti ismereteketolglaz6 Sportrekreacio targynal volt a
legnagyobb a feldolgozand6 anyag mennyisége, aynkegesbé motivalt hallgatd esetén
rosszabb érdemjegyet eredményezhet, valamint BGedlértné vizsgalatait, amiben a
hallgatok altal beadott hazidolgozatok részleteszégoru elemzési eredményeit veti 6ssze
a digitalis vizsgaeredményekkel (Bucsy, 2005). &hlgyanis kidertl, hogy a gyakorlati
tudast elleirz6 szamitbgépes vizsga ,szebb” képet mutat a val@adreveled
hallgatoknal ez a kilénbség a Szabéadimbrtok elmélete és gyakorlata Il. targy esetén
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1,55 érték volt (hazidolgozat atlag: 3,21 - digiadlizsga atlag: 4,76). Mindez azt is jelzi,
hogy 6nmagaban a digitdlis szamonkérés kevés gath@k tényleges tudasszintjének
megismerésehez. Lathatd tehat, hogy a sportszatérgyak oktatdsaban is a blended-

learning, a kevert oktatasi forma az optimalisasatas.

[ 4

szokésairdl, tanulasi attitdjikrél a hatékonysagvizsgalat tikrében

A kutatdsnak ebben a fazisaban azt vizsgaltuk, hegyportpedagdgiai hatékonysag
esetlinkben mely paraméterdkés milyen mértékben fligg. Ez részben azért fonteest
tudnunk kell, hogy kiknek, milyen &keltételek megléte esetén lehet hasznos egy dgital
tankonyv, masrészt pedig lényeges a homogenitégdlat kimutatta eltérések értékelése
szempontjabol, hiszen éktfigg, hogy pedagogia kisérletiink eredményeire nyiea
tamaszkodhatunk.

A vizsgélat lényege az volt, hogy a hallgatokbdhz-altaluk kitoltétt kérdivek alapjan -
alcsoportokat képeztink a vizsgalt paramétetssgrge alapjan. Mind a digitalis
kompetencia, mind a sportolasi szokasok, mind ailésn attitidok alapjan két-keét
csoportot, egy és €s egy gyenge csoportot kulonitettiink el. Aéseés gyenge
csoportokban vizsgaltuk az utéteszt eredményekedl aa feltételezéssel, hogyha nem
tapasztalunk statisztikailag is szignifikans eléiet az d€is és gyenge csoportok
vizsgaeredmeényei kozoétt, akkor arra a paramétemm ®@rzékeny az ismeretatadasi
hatékonysag, mig ellenk&zesetben nem csak a kapcsolat meglétét, de irasyat
kimutathatjuk. Ezt a vizsgalatot a soproni és aapépllgatok kdrében is elvégeztik azzal
a céllal, hogy ezen paraméterek és a pedagégiskdragsag kozotti kapcsolatot a digitalis
€s a hagyomanyos taneszkoz alkalmazasanak fugdwemigmegvizsgaljuk.

A vizsgalat ugyanazt a ké&tvet (M7. melléklet) hasznalta, mint a homogenitasgalat,

a minta elemszamai azonban mégis kulonbdznek atigel itt csak azokat a késtveket
hasznalhattuk fel, amelyekhez a &éls megsziletett vizsgaeredményeket utélag hozza
tudtuk illeszteni. Az ennek megfetein lecstkkent mintaelemszamokat tartalmaz& a
tablazat. Sajnos az elemszamok csokkenése nehezitettetékkiést, az esti tagozatos
hallgatok esetén pedig mar a feldolgozhat6sag dtaséroltak, kulondsen akkor, ha a két
csoportra bontast is elvégeztik. Bar erre a csapistelkészitettik az 6sszes statisztikai

szamitast, de az itt kapott eredmények nem ménkadda
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Els5 lépésként a harom paraméter szerint meg kelladrdeni az afs és gyenge
csoportokat.

A sportolasi szokasokvizsgalatanal - harom kérdés alapjan - azokatalggadtokat
soroltuk a gyenge csoportba, akik egyaltalan nemortsimak és fizikai
teljesitképességuiket, kitartasukat is gyengénekositik. Hiszen a sportolasi szokasokkal
azt kivantuk mérni, hogy mennyire érdakk a sport, az egészség irant. igy, aki legalabb
hetente egyszer sportol vagyoertestmozgast végez - fuggetlenul attél, hogy en ne
elégséges az egészség thie§séhez - és dnmaga fizikai teljgképességét legalabb
atlagosnak itéli, azt mar azer vagyis érdekido kategoéridba soroltuk.

A digitalis kompetencia kérdéskorénél azokat soroltuk adskategoriaba, akire az 6t
kivalasztott kérdésre adott valaszuk alapjan elrhat@ hogy legalabb a munkahelyikén
van szamitogépuk és internetelérésik, legalabb nteetel-3 orat foglalkoznak
szamitogéppel és valamikor mér tanultak informafédéegi targyat.

A tanulasi attitiid esetében a tanulashoz valé pozitiv viszonyuladeljasitmény- és
sikerorientaltsagot, az eddigi tanulmanyi eredmkayés a tanulasi nehézségeket kivantuk
feltérképezni, majd eszerint szétvalasztani a poaititiddel (e6s) €s negativ attitidel
(gyenge) rendelkézcsoportot. (Az egyszébb kezelheiség miatt itt is az és €s gyenge
csoport elnevezést hasznaljuk.) Adsicsoportba soroltuk azt a hallgatét, aki legalabb
kozepes renite érettségizett, aki kedvenc targyaibol négyesrétotbrekedett, aki
legaldbb a bukéast el akarta kertlni nem kedveltatgyainal, aki feladatait legalabb a
kilsé elvarasoknak megfelgdn akarja megoldani, aki a csalast, a puskazaktrikan,
nehéz feladatok esetén hasznalja eszkozil, alstt ki érdekelt, hogy el tudja-e érni az
altala kivant eredményt és akinek bevallasa szeitsenek tanulasi nehézsegei.

Lathato, hogy a felosztasok inkabb az adott paramaapjan gyengének néisithetket
kivantak elkiloniteni a tobbiedt igy az eés kategodrian leginkabb a nem gyenge
hallgatdkat kell érteni.

Az igy, mindhdrom paraméter szerint két csoportbeols hallgatok tantargyankeénti
vizsgaeredmeényeflh kiszamitottuk az atlagokat, melyeket 3, 18, €s19. tablazatfoglal
0ssze tantargyankeénti és csoportonkénti bontasizaa,szorasokat, melyeknek tablazatait
az M9. melléklet tartalmazza. Megvizsgaltuk mindimar tantargy €s mindharom
paraméter esetén azésrés gyenge csoportok kozott kimutathatd eltérésstidisztikali
probak segitségével. A részletes eredményeket a@. Miellékletben, a kimutatott

eltérések 0sszefoglalasatE tablazatbanmutatjuk be.
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17. tablazat
Tantargyankénti vizsgaatlagok

a sportolasi szokasok szerinég€s gyenge csoportokba sorolas alapjan

Sportolasi szokasok

Sopron Papa
Nappali Esti Levele® Levele®
Csoport Eés | Gyenge| Erés | Gyenge| Erés | Gyenge| Erés | Gyenge

Mintaszam 39 35 14 13 41 32 58 26

Sportrekreacio | 3,84 4,09 | 4,29 4,08 | 3,78 3,81 | 3,08 3,23

Szabadidsportok| 5 cal 4 19 | 471 408 | 407] 409 | 329 292
elm és gyak. I.

Szabadidsportok
elm és gyak. Il.

3,88| 4,39 | 469 4,83 | 472/ 4,69 | 451 4,58

18. tablazat
Tantargyankénti vizsgaatlagok

a digitalis kompetencia szerintésrés gyenge csoportokba sorolas alapjan

Digitalis kompetencia

Sopron Papa
Nappali Esti Levele® Levele®
Csoport Eés | Gyenge| Erés | Gyenge| Erés | Gyenge| Eros | Gyenge

Mintaszam 49 25 18 9 48 25 48 31

Sportrekreacio | 4,00 3,88 | 4,28 4,00 | 3,73 3,91 | 3,21 3,00

Szabadidsportok
elm és gyak. I.

Szabadidsportok| 15| 415 | 477 475 | 474 464 | 45| 458
elm és gyak. Il.

3,94| 3,88 | 450 4,22 | 4,08 4,08 | 3,02/ 3,39
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19. tablazat
Tantargyankénti vizsgaatlagok

a tanulasi attitd szerint pozitiv (érs) €s negativ (gyenge) csoportokba sorolas alapjan

Tanulasi attitid
Sopron Papa
Nappali Esti Levele® Levele®
Csoport Eés | Gyenge| Erés | Gyenge| Erés | Gyenge| Erés | Gyenge
Mintaszam 40 34 22 5 52 21 56 23
Sportrekreacio | 4,15 3,74 | 4,36 3,40 | 4,06/ 3,10 | 3,25 2,83
Szabadidsportok| ; 4| 38> | 450 4,00 | 4,25 3,67 | 3,05 343
elm és gyak. I.
Szabadidsportok| ; 5| 390 | 475 4,80 | 4,91 4,25 | 454 4,52
elm és gyak. Il.

Az atlagokat tartalmazd7. tdblazatés a szignifikans eltéréseket dsszefogdlotablazat
adataibdl kiolvashatd, hogy a sportolasi szokasoazéehhez kapcsolhaté sportérddik
nem mutat egyértelin kapcsolatot az utoteszt eredményeivel, a kapotékek
ellentmondasosak. A nappali hallgatok esetébendkgynal is szignifikansan rosszabbak
az eredményei a sportolé hallgatoknak, mig hasdaldcsolat nem jelentkezik egyik
leveled csoportnal sem,6§ az esti tagozatnal ezzel ellentétes eredménietstii A
nappali hallgatoknal jelentkézllentétes tendencia oka feltebert az egyébként aktivan
sportolo, de keves szorgalommal rendetkézrfi hallgatoink, akik itt az és csoport
atlageredményeit rontottak le. (A nappali férfilpatok aranya 20,1% és atlageredményeik
Sportrekreacio: 3,27, Szabad#portok elm. és gyak. l.: 3,4, Szabddigortok elm. és
gyak. Il.: 2,13) A soproni levelézhallgatdk esetén (itt a férfi hallgatok aranyakcsa %-

os és nem kulonulnek el sportolasi szokasaik $3eam atlagértékek gyakorlatilag
megegyeznek, a papai hallgaték esetén hol az ebgika masik csoport mutatott jobb
eredmeényeket.

A digitadlis kompetencia szerinti csoportok erednmahy(18. tablaza) vizsgalva
megallapithato, hogy semmilyen kimutathaté kamdsblnem taléltunk az & és gyenge
csoportok kdzoétt sem a nappali, sem a leveleallgatoknal. A papai hallgatok esetében

sincs megallapithaté kapcsolat, ami azt jelzi, ha@gyigitadlis kompetencia mas -
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eredményt befolyasolé - kompetenciahoz, vagy aléanattitidh6z nem kdtdik, hiszen

ez a csoport nem digitélis tankdnyhanult. A kis mintaszamua esti tagozatnél agser
csoport itt is jobb eredményeket ért el, bar emmieks statisztikai jeleisége.

A tanulasi attitd esetében viszont egyértéimtrendet figyelhetink meg a
vizsgaeredményekbed q. tdbldza) az es és gyenge csoportok kozoétt. Szinte minden
tagozaton, minden targy esetén assecsoport atlageredményei jobbak a gyenge
csoportokénal. Ugyanakkor statisztikailag csak néggtben, az esti csoportnal és a
soproni levele& hallgatoknal (kisérleti csoport) jelentkezetisan szignifikans kilonbség.
Az atlagokban jelentkéznagy kulonbségek azért nem eredményeztek a tcoipioctnal
statisztikailag is mérhételtérést, mert a széras értékek szinte mindemesdtil nagyok

voltak.

20. tdblazat
Az erés és gyenge csoportok kdzott kimutathatd szigmikaltérések dsszefoglald

tablazata tantargyankénti és paraméterek szeontasban

Sportolasi szokasok

Csoportok Szabadsagfok F- t-préba t- Szignifikans
(erés/gyenge) (N1/Ny) prébal végezhet préba eltérés
Szabadidsportok elm. és gyak. I.
Nappali 72 (39/35) 1,27 Ilgen 2,07 p < 0,05 szinten
Esti 25 (14/13) 0,50 Igen 2,20 p < 0,05 szinten

Szabadidsportok elm. és gyak. .
Nappali 72 (39/35) 1,68 Igen 1,75 p < 0,1 szinten

Tanulasi attitid

Sportrekreacio
Esti 25 (22/5) 2,39 lgen 2,40 p < 0,05 szinten
Levele® 71 (52/21) 0,82 lgen 3,07 p < 0,01 szinten

Szabadidsportok elm. és gyak. I.
Levele® 71 (52/21) 1,09 lgen 2,13 P < 0,05 szinten

Szabadidsportok elm. és gyak. Il.
Levele® 71 (52/21) 0,09 lgen 4,49 P < 0,01 szinten
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Ez azt jelzi, hogy a kapcsolat a tanulasi @tties az oktatasi hatékonysagot tlikroz
vizsgaeredmények kozott valosiieg a tobbi esetben is megvan, csak a kis minta
elemszam miatt a kimutathatdosag hataran van. Askdgiciranya azonban egyértéia
pozitiv attitiddel rendelked hallgatdk jobb vizsgaeredményeket érnekiLél @brg.
A pozitiv és negativ csoportok kdzotti kilonbsédakutathatdsagat egyéb hatasok is
nehezitik:
- A papai csoport esetén mar emlitettik, hogy ab&diabsportok elmélete és
gyakorlata I. targynal a papai érdemjegyek - addaéls szamonkért anyag ettér
volta miatt - nem vehék figyelembe.
- Az esti tagozat eredményeinek, bar tobbnyireemdet efsitik, de az igen
alacsony mintaelemszamok miatt nincs statisztikakeé.
- Az vizsgaeredmények eloszlasai pedig legtobbsrésen eltértek az idealis

normal eloszlastol.

100,0%
80,0%
60,0% -
40,0% A
oo o M1 M| \
1 2 3 4 5
O pozitiv tanulasi attitid O negativ tanulasi attitGd

A pozitiv és negativ tanulasi aftiidel rendelkez soproni levelez hallgatok 6sszevont
vizsgaeredmeényeinelrgséghisztogramja mindharom vizsgalt tantargy esetén
16. abra

Az eredményektl az is kiolvashatd, hogy a kisérleti csoport (sopreveled) pozitiv
attitiddel rendelke& tagjai szignifikansan jobb eredményeket értek ialdimarom tantargy
esetén, a kontroll csoporttal dsszevetve pedig Heggéhatdo, hogy az és/gyenge
csoportok kozotti atlagkilonbségek is (Sportrekiceat=0,96, Szab. Sportok elm. és gyak
Il : d=0,66) joval nagyobbak itt, mint a papai cedpal (Sportrekreacio: d=0,42, Szab.
Sportok elm. és gyak Il : d = 0,02), ahol ez ek&tatisztikailag sem volt szignifikans. Ezt

azt jelzi, hogy digitalis taneszkdéz hasznalatak@gyis az e-learning alkalmazéasakor a
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tanuldsi attiid szorosabb kapcsolatot mutat a pedagogiai hatékggpl, mint a
hagyoméanyos tankdonyv hasznélatakor. Azaz, az eiteaoktatasi forma eredményessége
érzékenyebb a hallgatdk tanulasi éttjere, mint a hagyomanyos maodszerek.

A vizsgéalat soran arra is Kkisérletet tettink, hagyharom paraméter szerintiésr
hallgatokbdl kiulonbdz ©Osszevont csoportokat, halmazmetszeteket képezzéisk
vizsgéljuk eredményességilket. Négy ilyen kombinbaterik:

- (D+S): az ,ebs” digitalis kompetenciaval és ,&” sportolasi szokasokkal
rendelke® hallgat6i halmazok k6z6s metszete,

- (T+D): az ,ebs” tanulasi attitddel és ,efs” digitalis kompetenciaval rendelki&z
hallgatoi halmazok k6zds metszete,

- (T+S): az ,eés” tanulasi attiiddel és ,ebs” sportolasi szokasokkal rendelkez
hallgat6i halmazok k6z6s metszete,

- (T+D+S): az ,ebs” tanuldsi attiiddel, ,e6s” digitdlis kompetenciaval és &s”

sportolasi szokasokkal rendelkdzallgatoi halmazok k6z6s metszete.

A fentiek tikrében nyilvanvald, hogy ott remélhetl kimutathatd kapcsolatot az
eredményességgel, ahol a tanulasitattis szerepel a kombinaciéban, pusztan az volt a
kérdés, hogy a kapcsolatésddik vagy valtozatlan marad a tovabbildiesek hatasara.
Az elemszamok sajnalatos lecsokkenése miaft. tablaza) - példaul mindharom
feltételnek az 6sszes csoportot figyelembe vévpasa hallgatok 23,4 % felelt meg -, a
kimutatott eredményeket vatosabban kell kezelrf@@ktablaza).

21. tablazat
Tagozatonkeénti elemszamok a harom paraméter szexiatcsoportok kilonbde

kombinacidiban

kombinaciok Nappali Esti Leveléz Papai levelez
D+S 27 11 23 34
T+D 25 16 36 34
T+S 21 12 28 36
T+S+D 14 10 17 23

D: digitalis kompetencia, S: sportolasi szokadsakanhulasi attitid
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22. tAblazat
Tagozatonkénti atlag- és szorasértékek a haronmgdea szerinti €is csoportok
kulonbdd kombinacioiban a Sportrekreacio tantargy esetén

Nappali Esti Levelek Papai levelez

Kombinaciok

Atlag | Széras| Atlag Szords atlag szoras atlag  sZoras

D+S 3,88 1,11 4,55 0,82 3,70 1,48 3,21 1,27
T+D 4,13 1,08 4,38 0,89 4,11 1,1y 3,47 1,35
T+S 4,30 0,86 4,50 0,80 4,07 1,18 3,19 1,26
T+S+D 4,23 0,93 4,70 0,67 4,29 1,10 3,48 1,31

T 4,15 0,99 4,36 0,85 4,06 1,17 3,45 1,31

Szirés nélkdli

rtékek 4,04 1,11 3,95 1,15 3,57 1,19 3,26 1,14

D: digitalis kompetencia, S: sportolasi szokasakanulasi attitid

A Sportrekredciora, mint a legmegbizhatébb eredmiéety adé targyra elvégezett
szamitasok eredményei lathatoR2 tablazatban Itt az utolso két sorban feltlintettik a
tanulasi attiid szerinti efs csoport és a #éms neélkuli eredményeket is, igy kénnyen
elvégezhdt az Osszehasonlitas a kilonbokombinaciokkal. Az eredmények azt
mutatjak, hogy a $zések altalaban javitottak az atlagértékeken #rész nélkili

csoportatlagokhoz képest, de nagy szorasertékdktmdlz is nyilvanvald, hogy a legjobb
ertékek, szinte kivétel nélkil, minden csoportbategesebb, T+S+D drés esetén

szllettek. Az itt kapott atlagok a (ses nélkuli atlagoknal 0,19 - 0,75, a Tiss

értékeknél pedig 0,08 - 0,34 értékkel voltak jdbbMegvizsgaltuk ezen eltérések
szignifikancigjat is, de ezek a kulonbségek seboi grték el a szignifikans szintet (M10.

melléklet). Ennek is valdszifeg a kis mintaszamokbdl adodo nagy szorasertékekai.

Mindez azt jelzi, hogy a tanulasi aftit - spektrumanalizigh vett kifejezéssel élve -
alulvdgo s#roként viselkedik. Az é&ltala megkivant szinten alubnsnilyen mas
paraméterrel valo kapcsolat kimutatasa nem lehességszont ezen felil mar a tovabbi
finomabb Osszefliggések is lathatova valnak. Fédtdiett a kapcsolat a masik két
paraméter €s az eredményesség kozott is, de exek ggengébbek, mint a tanuldsi

attitidé és a kis elemszamok miatt kimutathatésaguk tatan.
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Amit biztosan allithatunk tehéat, hogy esetiinkbemégaban sem a sportérdakds, sem a
digitalis kompetencia nincs hatassal a pedagégikonysagra, egyedul a tanulasi édtit
mutat bizonyos esetekben linearis kapcsolatot ayofinpltozoval. A pozitiv tanulasi
attitiddel rendelke hallgatok csoportjan belll pedig a sportolasi ssok €s a digitalis
kompetencia egylttes megléte tovablbséheti a sportszakmai targyak hatékony
oktathatosagat.

Ennek tukrében kijelenthigt hogy a homogenitas-vizsgalat altal kimutatott raaliek
erdemlegesen nem befolyasoljak a kisérlet érvéggésshiszen a sportolasi szokasokban
és a digitalis kompetenciaban mutatkozé eltérésak, nvagy csak igen kis mértékben
hatnak a pedagdgiai hatékonysagra. A tanulasiditén jelentke& papai tobblet pedig azt
jelenti, hogy - a linearis, egyenes aranyos kaptsoliatt - a pozitivabb attitidel
rendelked csoport kapott hagyomanyos taneszkozt és a nebatiattitiddel rendelkek
digitalis tankonyvet. ErtelemszZ@mn forditott esetben lenne a kisérlet érvényessége
megkérdjelezhed. Hiszen, ha a valtozd szerinti ,gyengébb” csdpamt is sikerll a
keresett Osszefliggést, a hatékonysag névekedésttatimy akkor ez a megallapitas
fokozottan érvényes lesz egy atlagos, vagy potbivaititiddel rendelke& csoportra is,
mivel a fuggetlen valtoz6 a kutatasi eredményekisizegyenes aranyban all a vizsgalt

fuggovaltozoval.

6.5. A tankonyv integralasa a pedagdgiai folyamatba

Sok, kifing digitalis taneszkdz készllt mar a kdz- ésdfeksatas hatékonysaganak javitasa
érdekében, de ezek tdbbsége polcokon porosodiki memn szervesilt az oktatasi
folyamatba: Akiknek szantdk, nem hasznaltak, nermsztédték, hatékonysagnovel
hatasukat nem vizsgaltak. Eppen ezeért, sajat fds
taneszkoziink esetén mar a tervezés szakaszabalefigye vettik, hogy miként valik a
sportszakmai targyak oktatasanak szerves részeviémeeretatadasi fazisban, a tanulas-
felkészilés, az oOnelléreés és a szamonkérés soran egyarant. Egyik hipatéden
rogzitettik, hogy a taneszkdz folyamatba agyazgdtséalapvet feltétele, hogy
hatékonysagnovél hatdsa mérhét legyen. Ennek ellgmzésére pusztan e folyamat
sikerességét szantuk. Abban biztunk, hogyha sikeritaneszkdzt maradéktalanul
integralnunk az oktatasi folyamatba, akkor a hatgkag és a digitalis tankdnyv

hasznalata kozotti kapcsolat megléte mar onmagblzamyitja ezt az allitast. Mégis az
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altal, hogy tobb oktatd vett részt a vizsgalt sppakmai targyak oktatdsaban és ezt a
feladatot kilonbddkeppen értelmezték, egyfajta felidézett kisérlébsat meg.

Erdemes el Iépésként definialni, hogy mit is értink egy tarém folyamatba
agyazottsagan. Egy taneszkodz - kilondsen egy tgmkomkkor tekinthet a pedagdgia
folyamat szerves részének, ha az oktatas tartadmm@dszertani szempontbdl egyarant
tamaszkodik ra, ha az altala megszerézimdbrmaciok része vagy egésze mashonnan
nem hozzaférhét valamint a szamonkérés is erre az ismeretanyagita Nyilvanvalo
tehat, hogy az oktatasi folyamat szején, magan a pedagoguson mulik, hogy milyen
szerepet szan az alkalmazott taneszktznek. Esetfirgkbizsgalt mindharom sportszakmai
targy tantargyfeléise Bucsy Gellértné volt, de a kilonBazsoportoknak tartott éhdasok

és gyakorlati kurzusok oktatasaban a TestneveléssZek tobb oktatoja is részt vallalt.
Ezért fontos tanulmanyoznunk a megtartott kurzusidltonkénti megoszlasat mut#a.
tablazatot, ahol befikkel jeldltik az oktatokat (B b&étel példaul Bucsy Gellértnét, a
digitélis tankdnyv egyik szebpet.).

23. tablazat
A megtartott kurzusok és oktatoik megoszlasa

Tantargy Nappali | Esti Leveléz | Papai levelek
Sportrekreacio
Eléadas B B B B
Gyakorlat - - - -
Szabadidsportok elmélete és gyakorlata I.
Eléadas B M B N
Gyakorlat B, M M, S B, N M, N
Szabadidsportok elmélete és gyakorlata Il.
El6adas B, M M B N
Gyakorlat B, M M, N B, N M, N

a tablazatban a B, M, N, S liktaz oktatdkat jelolik

Lathatd, hogy a Sportrekreacio targy esetén mindeggoportnak ugyanaz az oktato (B)
tartotta az éladasokat, mig a masik két targy esetén harom of@atél, N) osztozott ezen
a feladaton. Toébbszor hangsulyoztuk, hogy mindhaéngy esetén toérekedtiink a kisérlet

megkovetelte azonos feltételek biztositasara. Emenidegyik oktatot tdjekoztattunk a
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kisérlet céljarél, a leadandd tananyagrol, a sz&ér@s digitalis és hagyomanyos
maodjardl, valamint mindegyikik megkapta az egységléadasprezentaciokat is. Ennek
ellenére nem sikerult minden esetben eredeti etdépidnket megvalositani. Az élglév
tapasztalatait a kollégakkal egyeztetve kidertlbgyh nem mindegyikik értelmezte
egyformdn az A&ltalunk elmondottakat. B és M pomntosartotta magat az eredeti
elképzelésekhez, mig N kissé eltértslett igy torténhetett, hogy a péapai csoport
Szabadidsportok elmélete és gyakorlata I. targypaelasain nem pontosan ugyanaz az
anyag kerult leadasra, mint Sopronban. A leadoth@ralapjaiban nem, de részleteiben és
hangsulyaiban eltért a tankdonyvben foglaltaktol, mnetamaszkodott a k6zos
eléadasprezentacidkra sem. Ugyanakkor a szamonkérédtalmnk oOsszeallitott és a
soproni csoportokéval teljesen megegyeerdéseket tartalmazo irasbeli vizsga volt.
Ennek tudhaté be, hogy az &lsizsgan a 93 dbdl 49 16 szerzett elégtelen illetve
elégséges érdemjegyet. Az elégséges érdefnjealigatok kdzul is jonéhanyan eredetileg
megbuktak volna, de a targy oktatéja elégségesositbtta érdemjegyiiket a hallgatok
gyakorlati kurzuson nyuijtott j6 teljesitménye akapjA csoport atlageredménye is messze
rosszabb volt a tobbi csoporténdd(tablaza). Ezért ennek a csoportnak, éba targybol
szerzett eredményeit figyelmen kivil kellett hagyka kisérleti statisztikdk soran. Azt
pedig, hogy ezeknek a gyenge vizsgaeredményneladotle és szamonkért tananyag
kulonboZsége volt az oka, az is bizonyitja, hogy a megisheizsgan - ahol a hallgatok
mar a kiadott tankdnyvre és nem a leadott anyagmaszkodva késziltek fel - az isnjétl
vizsgét tett hallgatok 4,13 atlagot értek el.

Tehét valoban felfoghatjuk mindezt egy felidézétékletnek, ahol a kisérleti csoportban
az alkalmazott taneszkdz nem volt integrans régzektatasi folyamatnak, amig a tobbi
csoportban a taneszkdz szerves részként funkcioBdr a papai csoportnal a
hagyomanyos tankényv kerilt alkalmazasra, nem igdliggvaltozat, megallapitasunk még
érvényes: egy taneszkdz puszta léte és elizbge - legyen az digitalis vagy
hagyoméanyos - nem garancia az oktatas hatékonysagéwelésére. (Nem véletlen, hogy
a legegyerteliibb eredmények a Sportrekreacio targynal sziledied, minden csoportnal
ugyanaz volt az oktatod, aki - Iévén a konyv egyikr®je -teljes mértékben azonosult a
kisérlet céljaival.)

A masodik félévben az disfélév tapasztalatait figyelembe véve mar mindematdk
igyekezett a tantargyi kovetelményeket azonos mddimvetiteni, igy ekkor mar ebb

fakado jelents eltérések nem jelentkeztek.
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Mindez jol jelzi, hogyha a targy oktatoja nem tamiaslik a kivalasztott taneszkdzre, nem
érzi sajatjanak, az oktatasi folyamatot mas esakd6és modszerekkel valdsitja meg,
akkor az adott eszkdz nem éri el céljat, felesle@esilik. igy minden taneszkozfejlesztés
elss [épései kozé kell hogy tartozzon a pontos és alaggmyfelmérés az adottineltségi

tertlet oktatoi kozott.
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7. EREDMENYEK OSSZEGZESE

A kutatasi-fejlesztésként meghatarozott munkankatlaa céllal végeztik, hogy olyan
taneszkbzcsomagot hozzunk létre a szocidlpedad@pres sportszakmai tantargyaihoz,
mely segiti azok oktathatosagat, noveli ismeretdiadhatékonysagat, igazodik a
huszonegyedik szazad kihivasaihoz és megfelel mikdpzés, mind az oktatok, mind a
hallgatok elvarasainak. Mindezt oly médon, hogy gugitjiai kutatasokkal mérjik fel a
sporttudomany elvarasait, az eddig elért eredményds fejlesztéseket, a képzési,
hallgatoi igényeket és letistegeket, ellefrizzik a hallgatéi elégedettséget és pedagogiai
kisérlettel teszteljuk annak hatékonysagnéweltat.

Elsoként felmértiik a hazai és kulfoldi sportmultimégiacot, mely rAmutatott arra, hogy
nemcsak a magyar sportmultimédia kiadvanyok, de agyar sportszakmai targyak
oktatasat tamogat6 e-learning anyagok szama isaigca hazai fetoktatasban. Europa
sajat jowjenek egyik kitdrési pontjaul a digitalis kompetencmint kulcskompetencia
ergsitését jeldlte ki, igy a hazai sportpedagdgiasddomolyan kell vennie ezt a kihivast.

A fellelhe® kiadvanyok dokumentumelemzééélpedig kiderllt, hogy mennyire fontos
egy digitalis tankényvnél a pontos célmeghataroaasélcsoport preciz megrajzolasa, a
feldolgozott tudasanyag mélyszerkezetének feld@gazs megjelenitése, a szemléltetés
minésége, az interakcio lelis€gének biztositasa és az egységes szin és fag)aviély
nem oncélian, hanem a sportszakmai tartalomhozodgaz szolgalja a tananyag
feldolgozasat. Mindelih az is egyértelivé valt, hogy a tananyagdigitalizalast csak egy -
kulonbod szaktertleteket képvisel szakemberekid 6sszedllitott team tudja sikeresen
végrehajtani.

Ezt koveben a hallgatéi célcsoporton végeztink felméréshyigk, lehebségeik és
korlataik megismerésére. A kutatds ramutatott an@gy lehefiségeik korlatozottak:
szamitdégéphez szinte mindegjjikk hozza tud férni, hiszen tdébb, mint nyolcvan
szazalékuknak van sajat gépe, de rendszeres idkEmisre csak minden masodik
hallgatdnak van lehé&sége. Fejlesztési terveinket az e-learninges lesrd@szerek helyett,
melyek folyamatos internetelérést feltételeznek,0aallo alkalmazasfejlesztésre kellett
sziikitenunk. Arra is Ugyeltink, hogy a CD-ROM alapgitdlis tankdnyv kezelhésége a
lehet) legegyszdibb legyen, mivel a célcsoport digitalis kompetejace felmérés szerint
alacsony volt. Oktatasi tapasztalataink a hallgab@gativ tanulasi attitjérél arra
késztettek, hogy a digitalis tankonyvbe épitsik deszamonkérés gyakorlasanak

lehetségét, ezzel is motivaluéket a taneszkdz hasznalatara. Tanulmanyoztuk #alikgi
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szamonkérés lehitégeit, korlatait és megvalositdsi modjait. Az Emérzés és a
vizsgaztatas lehéségét mar ezen ismeretek birtokaban épitettik lagkalmazasba.

A tananyagfejlesztést ezen kutatasok és felméraélsglan, valamint a rendszerfejlesztési
elvek figyelembevételével igyekeztiink megvalositégy készilt el a Sportrekreacié dim
digitdlis tankdnyv, mely tartalmaban feldleli a e#dpedagogusoknak oktatott
sportszakmai targyak elméleti és gyakorlati isnarghaganak zO6mét, strukturgjaval
tamogatja a tananyag mélyebb 6sszefliggéseinek rés@er interaktiv eszkdzokkel seqiti
az 6nallé tanulast, beépitett eliers kerdések, teszt- és vizsgamodul segitségéveblahet
teszi az elleérzést, Onelleérzést, és multimédias, tbbb csatornds megvalosahsa
biztositja a mozgasanyag szemléltetését.

Ahhoz, hogy az elkészilt digitalis taneszkdéz hatgm felhasznalhato legyen az
oktatasban, elkészitettiik annak hagyomanyos, papirdankdnyvi valtozatat, a hozza
tartoz6 ebadasprezentaciokat az oktatott tantargyaknak nw§felelosztasban, a
hal6zatos vizsgaztatast letwd tevb programmodult, valamint a tankdnyv hangos
valtozatat is. Ezzel egy komplett taneszkbézcsomdgatunk létre, mely nem csak a
hagyomanyos, de az integralt oktatas igényeitakegiti (Katona, 2007).

A digitalis tankonyv el§ valtozatardl - mitiségbiztositasi céllal - kébtes felmérésben
kérdeztik meg a felhasznélokat. A valaszok elenméé&éerult, hogy a fiatal korosztalyt
képviseb nappali tagozatos hallgatok értékelték legjobbamagas atlaggal és kis
szorassal) az U] taneszkozt, agsebb korosztalyt képvisehallgatok is elégedettek voltak
(kisebb é&tlaggal és nagyobb szorassal), de koztdbbeknek nehézséget jelentett a
digitélis eszkdz hasznélata, ez leginkabb a tankdery vald tdjékozdédasban jelentkezett.
Osszességében a hallgatok az Uj taneszkdzzel elégledvoltak (atlagosan négyes
osztalyzatot adtak ra), ezt pozitiv visszajelzéslé&tekelhettiik, melynek sulyat tovabb
noveli az a tény, hogy a hallgatdk tobbsége életdiiszor tanult digitalis tankdnyih

igy szamukra az Gjdonsag tényével is meg kellekdhniuk. A beérkezett vélemények
szerint mas tantargyaknal is szivesen vennék aareihgre épidl oktatast. Ez azt jelzi,
hogy egy ilyen taneszkdz a digitalis kulturat igjeszti és noveli a hallgatok digitalis
kompetencigjat. Emellett a sportszakmai targyaktir&rdekbdést is novelte, mert a
masodik félévben valaszthat6 targyként szér&aabadidsportok elmélete és gyakorlata
[l. targyat tébben valasztottak a digitlis tankérhasznalatat kbévéen, mint az €iz6,
hagyomanyos oktatasban részésiitfolyamban. igy egyik célunk teljesult, hiszekesiilt

az oktatas kutshatékonysaganak novelése iranyaba elmozdulni.
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Kutatasunk kdzponti eleme a pedagogia kisérlet, \atiellyel az altalunk kifejlesztett
taneszk6z pedagogiai hatékonysagat kivantuk leménkisérleti és kontroll csoport
homogenitas-vizsgalatabdl kidertlt, hogy kisebmntartasokkal, de homogénnak
tekintheb a két csoport. A digitalis tankényvvel tanulé aliocsoportok és a
hagyomanyos eszkdzt hasznald csoport eredményeaisskevetéséb egyértelntien
kiderllt, hogy egy e-learning taneszkdzcsomag loagsagnoveél eszkoz lehet az
oktatasban. Az eredmények tovabbi elemzéséw is kitint, hogy a gyakorlati
ismeretanyag elsajatitasaban ez a hatésebb, mint az elméleti tudasatadas soran. A
digitalis tudasszintmérés korlatainak ismerétés a hallgatok hagyomanyos és digitalis
eredményeinek O0sszevetédébzonban az is nyilvanvald, hogy ezeket az eregmié
ovatosan kell kezelnink. Az igy ellemo6tt tudasszint mélysége korlatozott és csak ennek
ismeretében és figyelembevételével érdemes alkalnegy digitalis tankonyvet. Ez jelzi,
hogy az oktatasban a blended-learning, azaz atkengggoldasoké a j@v ahol a digitalis
€s a hagyomanyos oktatasi médszerek kiegyensutyelegtye lesz a meghatarozo.
Kutatasunk soran arra is valaszt vartunk, hogy lmdtakat jellem? mely paraméterek,
milyen meértékben hatnak a sportszakmai targyak tégitahatékonysagara. A harom
vizsgalt valtozd, a sportolasi szokasok, a digitkbmpetencia és a tanulasi étivolt. Az
eredmények azt mutattak, hogy a hallgaték altalémoslasi attiidje kapcsolatot mutat az
oktatasi hatékonysaggal (vagyis akik akarnak eésakidtanulni, azok sportszakmai
targyakbal is j0 érdemjegyeket szereznek). Fontegaitapitas, hogy ez az ¢sszefliggées
er6sebb volt a digitalis tankdnyvet hasznalok kdrébemt a hagyomanyos tankonydib
tanuldk esetén, azaz, az e-learning érzékenyeballgatok tanulasi attidjére, mint a
hagyomanyos oktatasi formak, tehat alkalmazasaz#ipdanulasi attiiddel rendelke&
diakok korében hozhat latvanyosabb hatékonysag kedst. A masik két vizsgalt
paraméter esetén a hatékonysagot befolyasolo bgigdtalan nem volt kimutathatd. A
pozitivabb tanulasi attitidel rendelke& hallgatok korén belll ezen paraméterebssége
eredményezett kismértékhatékonysagnovélhatast, de ez nem volt szignifikans. Ez azt
jelzi, hogy a negativ tanulasi atitit elfed minden mas dsszefiiggést, mig elleflesetben
lehetivé valik a finomabb 6sszeflggéshaldé kimutatdsaleten vizsgalatunk ennek a
finomszerkezetnek a pontosabb feltdrasahoz nemeli@mbtt elegerid elemszamu
mintaval.

Vizsgaltuk a tananyag oktatasi folyamatba agyaagésis, mint a hatékonysag vizsgalat
eléfeltételét. A taneszkdzcsomag integralasa kutatsnk és egyben vizsgalatunk targya

is volt. Ezt a fejlesztés soran azzal igyekeztiléng hogy tanulva a mar megjelent
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hasonl6 alkalmazésok hibaibdl, felmérve a hallgagényeket és lehéségeket, valamint
konzultdlva az oktatokkal nem egy egysz&ankonyvet, hanem egy taneszkdzcsomagot
készitettink. Ezzel biztositottuk, hogy ne egy piassaz oktatasi folyamat perifériajara
szoruld, felesleges eszkoz, hanem a tanitasbanlasfan és az ellérzésben is aktiv
szerepet jatsz0 taneszkodz legyen. Ennek sikeriét izonyitja, hogy a kisérlet elkezdése
Ota mar a harmadik évfolyam tanul ezzel a digitéézkdzzel és mar két 0 képzési
helyszinen is alkalmazasra kerlt.
A Kkisérlet végrehajtasakor a kulonlBozcsoportok szamara azonos feltételek és
korilmények biztositasara, azonos pedagdgia modéserfolyamat megvaldsitasara
torekedtink, hogy az egyediili kilonbség csak astaiz hagyomanyos vagy digitélis
volta legyen. Ahol ezt nem sikerllt megvalositanuék mas szerkezetben, mas
hangsulyokkal oktattak a hallgatdkat, mint ahoglysakoncepcionk és a taneszkdzcsomag
megkivanta, azaz az oktatasi folyamatnak nem \zdtves része a taneszkdz, ott az
eredmények romldsa azonnal visszatikrozte ezt.tTehlpedagdgiai koncepcid, az erre
epub oktatasi folyamat és az alkalmazott taneszkdz eggyserheti csak el a kiott
oktatasi célt, az eredményesség noveléseét.
A fenti megallapitasok tikrében a hipotéziseinktkiéelése a kovetkéképpen alakul:
- Az el hipotézisink (H1) szerint a hazai sport multimékiadvanyok nem
felelnek meg a velik szemben tamaszthat®sggi elvarasoknak. Ez csak részben
bizonyult igaznak, mert bar szinte minden altalwiksgalt hazai digitalis sport
kiadvanyban talaltunk kifogasolni valét pedagogiaijat, szerkezeti felépitését,
esztétikai megjelenését vagy programozastechnikagvalositasat illéen,
tobbségukben miségi termékeknek bizonyultak. Ami tényleges hiasggsik
volt, hogy tudomasunk szerint egyiket sem alkalmkzzendszeresen az
oktatdsban, azaz egyik sem valt huzamosabb ideigspartpedagogia
oktatastechnikai eszkdzéve.
- A mésodik hipotézisinkben (H2) megéallapitotthlogy a hallgatok digitalis
kompetencidja alacsony, melyet a multimédias tangieylesztés soran
figyelembe kell venni. A megallapitas részben igéziizonyult. Az irasbeli
kikérdezésunkdtl egyeértelntivé valt, hogy bar hallgatdink digitalis kompeten&ia
évidl évre javul, szamitégéppel valo ellatottsagukriekiében az elvartnal jobban,
internethozzaférés szempontjabol az elvartnal gilelben alinak. Bképzettség
tekintetében pedig csak a nappali tagozatosok Hesmleek megfelé szinttel.
Digitalis tankonyvink kezelhéségéél adott pozitiv hallgatoi valaszok azt
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igazoltdk, hogy a tananyagfejlesztés soran sikenfilhdezt ugy figyelembe
vennunk, hogy minimalis digitélis ismeretekkel relk@z felhasznélok is kénnyen
tudtak hasznalni.

- A harmadik hipotézisben (H3) feltételeztik, hogy digitalis taneszkoz
megitélésében a hallgatoi vélemények nagy széragatnmak. Ez a hipotézis
korosztalyfuggen illetve tagozatfudigen bizonyult igaznak vagy hamisnak. A
nappali tagozatos, fiatalabb (atlagéletkor 20,36) dwrosztalyt keépvisél
hallgatoink esetén a digitalis tankon§vikialakitott vélemeények viszonylag kis
szorasértékkel (0,64) és magas atlagértékkel reemtek (4,22), a leveléz
tagozaton, az itbebb korosztalyok megjelenésekor (atlagéletkor (B1&¥)
alacsonyabb atlagérték (3,92) mellett nagyobb s&dréket (0,81) kaptunk. igy ez
utobbi csoport esetén tekintejaznak hipotézisink.

- Negyedik hipotézisink (H4) szerint a multimédi&igitalis tankonyvvel
novelhet az oktatas hatékonysdga mind az elméleti, mind yakaylati
ismeretatadas terén. Ez a megallapitasunk helydspenyult, megefsitést nyert,
mert mindharom vizsgalt tantargy esetén a digitalieszkdz hasznalata javitott az
eredmeényeken. Az elméleti tananyagok esetén kisedsbékben, mig a gyakorlati
ismeretatadasban ésebb mértékben novelte a hatékonysagot. Ugyanaheémr
feledkezhetiink meg arrdl a tétrhogy a digitalis szamonkéreés korlatai miatt ez a
kép pozitivabb a tényleges helyzetnél, igy predizekgallapitas, ha azt mondjuk,
megrzi vagy javithatja az e-learning oktatdsi médsaesportszakmai targyak
pedagdgiai hatékonysagot.

- Otodik hipotézisiink (H5) szerint a digitalis témkyv csak azon hallgatok szamara
noveli az ismeretbefogadasi hatékonysagot, akik fetel§ tanulasi attiiddel,
digitalis kompetenciaval és sportérdikéssel rendelkeznek. Ez a megallapitas
csak részben igazolédott be. Pontosabban ennélaltably képet kaptunk
kutatasaink soran. Mindenfajta paraméter szeratités nélkil is megmutatkozott a
digitalis taneszkdz haszna, tehat nem csak azeadtriitajdonsagokkal rendelki&z
hallgatok szamara lehet hasznos eszkéz. Ugyanaklmzitiv tanulasi attiddel
rendelked hallgatok szamara nagyobb segitség volt az ei@poktatasi modszer.
A masik két paraméter és az oktatasi hatékonysagtkd@sszefliggés viszont mar
bizonytalanabb, kapcsolatuk csak a pozitiv tanwdégiiddel rendelke& hallgatok

korében jelentkezett, ott sem szignifikansan.
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- A hatodik hipotézisiinkben (H6) kijelentettik, lyog digitalis tankdnyv

pedagdgiai hatékonysaga csak akkor mutatkozik rmagaz oktatasi folyamatba
szervesll, annak integrans részéve valik. Ezteddts#n bizonyitottuk azaltal, hogy
a mar megléy multimédias taneszkdznek csak elenyészazaléka hasznosul az
oktatas mindennapjaiban, ugyanakkor a sajat fe@dszdigitalis tankdnyvink

beépllt a szocidlpedagdgus szak képzési rendszshebb év 6ta bizonyitja

hatékonysagat, koszonBieh annak, hogy mind a hallgatéi, mind az oktatoi
igények figyelembevételével készilt egy taneszkimesy részeként. Ezt a
hipotézisiinket igazolja az a tény is, hogy aholo&tatasi elképzeléseink nem
valosultak meg maradéktalanul, vagyis a tankdnyvigrk volt a folyamat szerves

része, ott az eredmeények is gyengébbek voltak.

102



Ajanlasok

8. AJANLASOK

Kutatas-fejlesztési munkank soran sok olyan tapészhalmozddott fel, mel§t ugy

gondoljuk hasznos lehet pedagogiai kérdésekkelalfaipé szakemberek szamara,
valamint azoknak, akik hasonlé digitalis pedagogaanyagfejlesztés megvalésitasara
véllalkoznak, vagy multimédids oktatastechnikaietmkozt, e-learning-et hasznalnak,
esetleg maguk is hasonl6 kutatdsokat folytatnak.bbeB a fejezetben ezeket a

megallapitasainkat, ajanlasainkat foglaltuk 6ssze.

A pedagodgia (sportpedagogia) elméleti szakemberekégyelmébe ajanljuk:

1. Megérett az idl a digitadlis pedagdgia az e-learning oktataste&anialapjainak
kidolgozasara.

- Jelenleg nincsenek kidolgozott standardok semjlaskztések tartalmi, formai elemeire,
sem az elméleti hatteret iléen.

- Hianyoznak a pedagogia (sportpedagodgia) szerdéltemddszerének digitalis,
multimédia ajanlasai, szabvanyai.

- Amennyiben a sportpedagdgiaban még van létjotgyd a mozgasszemléltetésben a
rajzirasnak, akkor ennek ki kell dolgozni a diggadkzabalyait és az alkalmazhato

alapformakat digitalisan is kdzzeé kell tenni.

Digitalis tananyagfejleszknek megfontolasra ajanljuk:

1. A felhaszndloi és alkalmazoi igények, elvar&sohkehetségek felmérésére nélkil nem
valésithaté meg a pedagdgia szamara is hasznesmyagfejlesztés.

- Enélkil a fejlesztés olyan végeredményt produdallami dnmagaban értékes, de a
felhasznalé szamara hasznalhatatlan, nem novektaras hatékonysagat.

- Az igények és elvarasok dden gyorsan valtoznak, igy egy hosszabb tavlatu
fejlesztésnek a folyamatos valtoztatasra is fdlkédzlnie.

2. Ertékes taneszkdz csak team-munkaban kégzihet
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- A hatékony munkavégzés érdekében kulodbézakterileteket képvigglinnovativ és
egyuttmikodésre képes szakemberéldkell dsszedllitani a csoportot.

3. Rendszerelméleti megfontolasok nélkul, csakubpemlélédt fejlesztéssel nem lehet
hosszutévra tervezett eszkozt késziteni

- Nem szabad sajnalni azé6idés energiat a fejlesztés sordn a minél széleaehb,
ismeret-, és tudasbazis megteremtéseére, mert ggddapunk rugalmas, tovabbfejleszihet

alkalmazast.

4. Az alkalmazés diz4jn terve alapsert befolyasolhatja a felhasznalast.

- A hallgatok szamitdogéphasznalatuk soran profi marggeszakemberek és grafikusok
altal tervezett alkalmazasok tomegével talalkozigkjgenyszintjik is ehhez igazodik.

- Amatr felluletekkel és rossz dizajnnal rendelkegrogramok lattdn annak tartalmi
mindségeét is kétségbe fogjak vonni.

5. A tananyag digitalizalasa nem egyenl digitalis szovegrogzitéssel, a tananyag egész
tartalmanak és struktarajanak Gjra tervezéseét igiény

- Meg kell hatarozni az ismeretanyag Belsapcsolatrendszerét, osszefliggéseit, az
ismeretmodulokat, azok méretét és a hozza kapasekigy kapcsolhaté multimeédiat.

- Nem mindegy, hogy a képedry milyen mennyiséfyszoveg talalhato, ott milyen linkek,
kapcsolodasi pontok vannak és ezeket hogyan eifekzid multimédia szolgaltatasok.

- Ha egy fejezet tal hosszura nyulik és sokat kgikgetni a képerrdyartalmat, a
felhasznalé nem fogja végig olvasni, csak kerebgéhe, hiszen a szamitdogépen a gyors

és céliranyos informaciokereséshez szokott hozza.

6. A tananyag kulcsszavas vagy fontosabb fogalaskerolgaltatasat ki kell dolgozni.

- Lehetleg minél tobb utat kell biztositani arra, hogyismerethalmazban kénnyen tudjon
kozlekedni a felhasznald.

- Ha a felhasznal6 informéacidkereseési akadalyokizsézik, nem fogja hasznalni, mert a

szekvencialis informacidszerzés szamara mar kérgtedmut.

7. A videoval tortédi szemléltetés esetén nehéz kompromisszumot kdindseg, a meéret

es a szbveg-video kapcsolat megjelenitése kozott.
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- A csak szemléltetésre szant videbanyagok meéaeteperngn lehet kicsi (bar itt
figyelembe kell venni a kulonbdzképernyfelbontasokat) és ennek megfékt kelben
tomoritett, de ha az a szandek, hogy a felhaszmaalgimnasztikai gyakorlatot a
bemutatassal egyitt végezze, akkor teljes képenak kell lennie, kilonben a mozgéas
finomabb részletei egysZmm nem lathatok. Ekkor azonban a 6si@ég nagy mérettel
parosul, ami tarolasi, lejatszasi gondokat vet fel.

8. A digitalis tankdnyv mifségét a fejlesztés kulondoaldalainak midsége hatarozza
meg.
- Ha barmely fejlesztési szakaszban vagy agbamr tasmpromisszum szuletik, az kihat a

taneszkoz végsmegitélésére és hasznalhatosagara.

9. A multimédia tipusok és szabvanyok kivalaskteisa kompatibilitasi minimumra kell
torekedni.

- A legujabb, legmodernebb és ezért legjobb dsdégi multimédia szabvanyok mindig
hardverigényesek, a felhasznaléi géppark azonbabako mihségben, hardverben és

szoftverben is igén széles skalat képvisel.

10. A digitalis kiadvany kép és abra anyaganak les&asa nem lehet dncéld, mindig a
pedagogiai célt kell szolgalnia.

- Ha a cél a reklam, a kedvcsinalas ediveftségteriilethez, akkor sok szines képet, abrat
kell alkalmazni.

- Ha taneszkdzt tervezink, nehéz megtalalni azregjyet, mert a sok kép el is vonhatja a

tartalomrdl a figyelmet, akadalyozhatja az ismdsejatitast.

11. A CD-ROM sorozatgyartdsanal dilemméaval szenbekia szerék.

- Ha kiil$ céggel gyartatjuk le a digitalis alkalmazast, akkayarté csak nagy tételekben
hajlando a gyartasra, igy viszont a folyamatosjhibts €s az Ujabb verziok kiadasa csak
igen nagy koltségek mellett lehetséges.

- A sajat sokszorositas bar joval rugalmasabb, k@mnigazithatd az igényekhez és a
javitasok is gyorsabban atvezetiketz Gjabb verzidkba, sok bizonytalansagot hor®z

kils6 megjelenésében sem tudja a profi cégek szinvobiakéisitani.
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12. Az alkalmazas biztonsdga nehezen biztosittiattiirekedni kel ra.

- Biztositani kell a masolasvédelmet a séejagok védelme miatt.

- Ha az alkalmazas kérdésadatbazist is tartalmkkpraannak a biztonsagardl is
gondoskodni kell, mert ennek nyilvanossagra kedilésetén a tanulasi folyamat csak
mechanikus kérdés-valasz memorizalassa silanyul.

- A hallgatok el§ reakcioja a CD-ROM kézhezvétele utan az illegalésolatok készitése.

13. Az alkalmazast nem lehet Kelh sokat tesztelni (modul tesztek, programtesztek,
teherbirasi tesztek, kifl€s beld tesztalk, stb.)

- A teszt célja nem lehet a hibatlan program, @shkak minimalizalasa.

- A legjobb tesztél maga a felhasznalo, ezért az altaluk jelzett hidoddl kell késziini,
meg kell teremteni a hibajelzés kulonbBoesatornait és motivalni kell a hallgatokat a

hibakeresésre.

Ajanlas azon pedagogusoknak, akik az oktatasban didlis eszkozt akarnak

alkalmazni:

1. A digitélis eszkoz kotelehasznalatnak hire és hallgatoi ellenkezést valthat ki, de ez
az alkalmazas soran csokkeni fog és az elléijidez is atcsaphat.

- Ez a mi esetiinkben is igy tortént, pedig kisérlkben el§sorban human érddidéd,
tobbségében alacsony digitalis kompetenciaval lkadehallgatok vettek részt.

2. Barmilyen tipusu digitélis taneszktz az altakmtgitalis kultdra elterjesztésében is
szerepet jatszik.
- Munkank soran ezt tamasztottak ala a hallgatdkeiz és irasbeli visszajelzései és sajat

tapasztalataink is.

3. A multimédias tankdnyvvel toriersmeretszerzés soran a mechanikus tanulas csapdaja
nehezebb elkerllni.
- A digitdlis struktura szinte sugallja a direkidrmacidszerzeést a tananyag strukturgjanak,

a bel$ 6sszefliggések feltarasa, megismerése néelkiil.
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- Ugyanakkor tobb lehéség, pl. jatékossag, gyors és pontos visszajelnéxakcio,
multimédia segithet a bélstsszefliggéshald bemutatdsaban. A gyors Oledés
lehetségét gyakran jatékként élik meg a felhasznalok.

- Ebben az oktatasi formaban kilondsen figyelni &elismeretatadas komplex formainak

megvalositasara.

4. A szamitdgépes vizsgaztatas komoly segitsécktamak, hasznos az eredmények
késibbi analizisében.

- A szamitégépes vizsgaztatas gyorsasaga, ohjéktv és pontossaga mellett preciz
dokumentalhatbésagaval is segiti az oktatot, tobkeékott a hallgatéi reklamaciok

kezelésében is.

5. A pedagogidban — kiléndsen a sportpedagoégiabardigitalis tankényv alkalmazasa
csak kevert formaban - a hagyomanyos és digitabidsrerek parhuzamos alkalmazasaval

- (blended learning) valdsithaté meg.

6. A midségi taneszkéz 6nmagéban nem garantélja pedagbgsznalatat €s hasznat.
- Kelléen motivalt oktatok és hasznélhatd taneszkdzcsonddigil nem jelentkezik a

digitalis taneszkd#t vart pedagogiai hatékonysagnévekedés.

Ajanlas azon kutato kollégadk szamara, akik hasonl@utatasokat terveznek:

1. Ha a vizsgalt tertlet finomelemzése a cél, akfen nagy szamu minta szikségeltetik,
mivel a csoportokra bontas nagyon hamar eléri at&léelhetetlen mintaelemszamot.
- Ez a megallapitas talan kutatdsmodszertani kgzbel kilondsen a kutatas tervezésekor

mégis fontos hangsulyozni.

2. Az oktatasi hatékonysag vizsgalatéttaben precizen tisztazni kell, hogy mi is aztado
tantargy oktatasanak valédi célja.

- Ennek hianydban a digitalis eszko6z alkalmazagwetlehogy teljesen értelmetlen
vallalkozasnak bizonyul.

- Az érteékelés, szamonkérés megtervezésekor ksdinélesen védlik fel a kérdés, hogy

a cél lexikdlis tudast atadas, vagy az ismeretézemzélyebb régidinak megismertetése,
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vagy eszkoznyujtds a gyakorlati alkalmazashoz, vaggblémamegoldasi képesség
fejlesztés, esetleg motivalas, érdelds-felkeltés.

Végil ajanljuk minden oktatd kolléganak, hogy fagjoele hasonlé kutatas-fejlesztésbe,
mert igy segitheti az oktatas eredményességénedzdital hatékonysaganak szinten
tartasat, novelését, valamint az oktatas alapkénaés tisztazasat is. A rendszerszemiglet
tananyagfejlesztés mindig szembesit minket a taganartalmi- €s ceélrendszerében
meglé ellentmondasokkal, hibakkal, redundancidkkal. Tesmetesen ajanljuk magat az
alkalmazasunkat is kiprobélasra és felhasznalasiademkinek, akik a célcsoport-

meghatarozasunk szerint potencialis alkalmazoiviélefelhasznaléi lehetnek digitalis

taneszkdzcsomagunknak.
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9. OSSZEFOGLALAS

A disszertacio egy kutatas-fejlesztési munkarolmedabe, amelyet mar kozel 6t éve
végzunk. Egy sport multimédia tankonyvet fejleditet ki és vizsgaltuk ennek
sportpedagdgiai hatékonysagat a Nyugat-MagyarorsZagyetem Benedek Elek
Pedagogiai éiskolai Karan. Célunk az volt, hogy megvizsgaljmajon a sportszakmai
targyak oktatasa soran az alkalmazott IKT (Infork@tés Kommunikaciés Technolégia)
mennyiben befolyasolja az oktatas hatékonysagat.

Kutatasunk elején tdébb kulfoldi és hazai sport média kiadvany vizsgaltunk meg abbdl
a célbol, hogy meghatarozzuk egy Uj e-learning dagik minsségi kritériumait. Ezzel
parhuzamosan tobb éven keresztil mértik hallgatérdnitastechnikai képességeit és
lehetiségeit. Az eredmények jelezték, hogy hallgatéinkme6 rendelkezik sajat
szamitégéppel, de otthoni internetkapcsolata csiaklean masodik hallgaténak van, ami
egyertelnivé tette szamunkra, hogy tananyagfejlesztésink égitmet az internet adta
lehettiségekre, nem alkalmazhatunk klasszikus e-learnieiggtiendszert. Ezért 6nallo
alkalmazast készitettiink, amit a hallgat6 CD-ROMzanavihet.

A tananyag digitalizaldsa és fejlesztése sordnsakaatunk a hazai és nemzetkdzi sport e-
learning tapasztalatokra. .Az ismeretanyag Ossesdhal meghatarozéak voltak a
szocialpedagogus képzésben oktatott sportszakmaitarggak (Sportrekreécio,
Szabadid@isportok elmélete és gyakorlata 1., Il., Tartdsgs)it tantargyi programijai,
valamint az ehhez kapcsolédd aktudlis kutatasi reéeyek is. A tankdnyv végil a
~Sportrekreacid, digitalis tankdnyv a rekreaciézéeslalapvet ismereteidl” cimet kapta.

A konyv fejezetekre tagolasa tartalmi egysegek grertbrtént, mig az alfejezetek a
digitalis tankdnyv igényeihez (attekintBetatlathatd, konnyen feldolgozhaté egységek)
igyekeztek igazodni. A konyv szoveges, tartalmszésllitasakor a tomorség és az
erthebség voltak a ledbb kritériumok. A taneszkdz formai és strukturaiemeinek
megvalasztasat ugy végeztiuk, hogy az a leghatékbayasegitse az ismeretelsajatitast.
Struktarajdban pedig arra torekedtink, hogy az listapyag mélyszerkezetét is
bemutassa, tAmogassa az 6nall6 tanulast és feldasig@s konny navigaciot tegyen
lehetvé a felhasznaldk szamara. A tankdnyvben ismettetezgasanyagot pedig mind
szakszoveges leirassal, mind rajzirassal, mindofetietelekkel szemléltettik, igy a

harom csatorna egymés hatasésir. A digitalis taneszkoz struktirgjaban helyapdtt
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az ellerbrzés és oOnellémzés lehdisége is. Minden fejezet, nagyobb alfejezet végén
ELLENORZO KERDES felirat talalhato, melyre kattintva a fednalé az adott fejezetre
vonatkozo elle6rzé kérdést kap, igy tesztelheti tudasat. A szerkdaetos eleme a
TESZT és a VIZSGA modul, mely a tényleges vizsgaztal azonos formai és tartalmi
modon lehdiséget ad a hallgatonak, hogy kiulonbdantargyakbdl prébavizsgat tegyen a
CD-ROM segitségével sajat szamitogépén. A mechangmeretelsajatitas elkerilése
végett ezekben a modulokban a vizsgakérdések dissmsavéletlenszéen torténik egy,

a hallgaté altal nem ismert kérdés-adatbazisbdkeszitettik a tankényv hangos konyv
valtozatat is, mely segitségével latassérult éshalgatok szamara is hasznalhat6 valt a
taneszkdz. A taneszkdz oktatasi folyamatba intégeal érdekében megalkottuk a
kulonbod fejezetekhez és tantargyakhoz tartozéaeéés prezentaciokat is valamint a
kényv hagyomanyos papiralapu valtozatat is.

Az igy elkészitett digitalis taneszkdzcsomagot 2094tanéviszén alkalmaztuk ézor a
szocialpedagbégus képzésben. A masodik félév elagsbeli kikérdezés modszerével
megkérdeztik a hallgatbkat a digitdlis taneszipzr annak midségéél,
hasznalhatdésagardl, hibairdl. Az eredmények eglditen mutattak, hogy a hallgatok
minéségi rétegenként és dsszességében is elégedettak wo digitalis tankdnyvvel,
.Négyes” osztalyzatot adtak ra. A kéides felmérésben a nyilt kérdésre adott valaszokbal
pedig kidertlt, hogy a hallgatok drémmel fogadnaksnantargyak esetén is az e-learning
oktatasi format.

Arrél is meg kivantunk gyzédni, hogy a hagyomanyos oktatasi formahoz képegydmo
hat az oktatas hatékonységara a digitalis tank@itikalmazésa, ezért pedagogiai kisérletet
végeztink, melynek soran a kisérleti csoport (supeveled hallgatok) ezzel a digitalis
taneszkozzel tanult, mig a kontroll csoport (pajmieled hallgatok) hagyomanyos
tankonyv segitségével sajatitotta el harom tantg®portrekreacio, Szabadsbortok
elmélete és gyakorlata I, 11.) ismereteit. A tuddsay, az oktatasi koriilmények, az 6rakon
alkalmazott prezentaciok, de még a vizsgakérdésdkljesen azonosak voltak mindkét
esetben. A hatékonysag részkozének a vizsgaeredményeket, mint utétesztet
tekintettuk.

Mivel nem végeztiink étesztet a hallgatok kérében a kisérlet megkezdéseknogenitas
vizsgélattal elleériztik, hogy a kisérleti és kontrol csoport véleieetien kivalasztottnak
tekinthet-e. A Vizsgéalatba bevont 14 kérdésldl esetben a két csoport homogénnak

bizonyult.
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A kisérlet eredményetlh megallapithatd volt, hogy mindharom tantargy éset kisérleti,
digitalis tankdnyvet hasznald csoport eredményegniikansan jobbak voltak a
hagyomanyos tankdnydbtanulokhoz képest. A pedagogiai kisérlet tehazadta, hogy a
szocialpedagogus képzésben oktatott sportszakmaiar¢ggak esetén a digitélis
taneszk6zcsomagunk hatékonysagndwé@hyes volt.

Megvizsgéltuk tovabba a hallgatéi eredmények &sggéet harom kérdéscsoportban
(sportolasi szokasok, digitalis kompetencia, tasiulditiid). A sportszakmai targyak
oktatasi hatékonysaga csak a tanulasi tddiél mutatott linearis kapcsolatot. Ez a
kapcsolat a digitalis tankdnyvet hasznalé hallgakiikében mutatkozott ésebbnek.
Kutatas-fejlesztési projektiink rdmutatott arra,Jheljzetes hallgatoi igényfelmérés nélkil
nem lehetséges hasznos taneszkozt késziteni. ésZegs soran pedig kiderult, hogy egy
sportpedagodgiai taneszkdz csak olyan team-munk&banithet el, ahol a kilonbdz
szakteruleteket innovativ és egyuitidésre képes szakemberek képviselik. Az altalunk
elkészitett taneszkdzt a hallgatok pozitivan fo@ladipedig kisérletiinkben ékorban
human érdekidéedi, tobbségében alacsony digitalis kompetenciavalekez hallgatok
vettek részt. A tankdnyv hasznalhatosagot az moig hogy immar a harmadik tanévben
és négy képzési helyszinen alkalmazzuk adddimtasban. A kutatasi adatokbdl az is
kiderilt, hogy az interaktiv sportpedagogiai takégznem csak a sportszakmai targyak
elsajatitdsaban volt hasznos eszk6z, hanem aldiditdtara elterjesztésében is szerepet
jatszott, hiszen hallgatoink jelezték, hogy mastaayyak esetén is szivesen latnanak
hasonl6 taneszkdzoket. A multimédias tankdonyv pédagalkalmazasa arra is ramutatott,
hogy a digitélis eszkdzzel tort&rismeretszerzés sordn a mechanikus tanulas csapdaja
nehezebb elkertlni, igy ebben az oktatasi formal@mnoésen figyelni kell az
ismeretatadas komplex formainak megvalositasaratat@ tapasztalataink pedig
egyertelniisitik, hogy a sportpedagdgiaban a digitalis tanktalkalmazasa csak kevert
formdban — a hagyoméanyos és digitalis médszerekugdmos alkalmazéaséaval (blended
learning) - valdsithaté meg.
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10. SUMMARY

The dissertation describes a research and devetdpmuek, which has been going on for
five years. A digital multimedia course book wasduced and then evaluated on how
effective it was when used to teach sport subjgictse Benedek Elek Pedagogical Faculty
in the University of West Hungary. The purposedto$ study was to examine if there is
any increase in pedagogical efficiency in teachpiysical education subjects when
applying Information and Communication Technolot§yT).

We examined the materials of Hungarian and foreggort e-learning markets and defined
the quality expectations of a new e-learning cobisak.

Our students’s knowledge of basic computer skilés wsurveyed as well in 2002, 2003,
2004. The results plainly show that the bulk of stedents use their own computer, but
that only every other student has Internet acceasahle at home, which obviated to us
that we would not be able to devise teaching malterbased classic e-learning
frameworks. Accordingly a self-contained work on-®ODM had to be developed in order
that students could bring it home.

For the task of developing and digitizing the iostron materials, we relied upon previous
work in sport e-learning research and developmeseated both here in Hungary and
abroad. During compilation, the Physical Educasabjects themselves (Sport recreation,
Leisure time sports theory and practice, | andnifurally played a decisive role in
determining what materials to include, though edatesearch results were taken into
account as well. The resulting digital book wadethbport Recreation: a Digital Course
Book of Basic Knowledge on Recreational Trainififne book’s chapters are divided
thematically. The subsections of the book follove theneral requirements of digital
material: they strive to be understandable, tramspa and user-friendly. During
compilation the main criteria for the book were @ and understandability. On the other
hand, the user was naturally taken into considaratand therefore we aimed to create
materials that embodied ease of navigation and dvallbw for self-motivated study. The
teaching approach to kinetic movements in the eWsok was described using texts,
graphics and videos. Thus the three communicatel@cles supported each other and

aided in understanding.
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In the digital course material’s structure a plhae been given for testing and self-testing.
There are self-help questions at the end of eveadimg and subheading. An important
part of the work is th&estand Exammodule, which gives students the opportunity keta
a trial exam similar in form and content to onet thauld ordinarily be required on the
subject, but at the students own leisure usingdBeROM on their own computer. The
exam questions are chosen at random from a daganoa&nown by the students ahead of
time. In this way rote learning has been avoidedrtHermore, the course book was
developed in an audio version so that the visudibllenged might benefit from the use of
the materials. In the interest of integrating thatenals into a traditional educational
framework, the authors decided to release a comraitpaper text, too, for the sake of
presenting related subject course items and spieciak.

The created digital package of educational matexas first employed in the Social
Education department in the 2004-2005 academic. ygathe beginning of the second
semester, a quality control questionnaire was idigegd among the students about the
digital course book, inquiring about its qualitygse of use, and any faults the students
might feel it had. The results clearly indicatetthi@e students were satisfied with the
digital course book both in its parts and as a whgiving the book a “B” average. The
results of the analysis of the open-ended quesbtarthe survey revealed that the students
would gladly use the e-learning format in otherjsats as well.

Moreover, we sought to determine how the digitalrese book compared in efficiency
with conventional teaching materials with the stude This is why an experiment was
conducted using three subjects of study (Sporeegion, Leisure time sports theory and
practice, | and 1l). A test group (students in Swprstudied with the digital educational
materials, while the control group (students frorap® studied with conventional
textbooks. The learning materials, the subjectstodly, the presentations during lessons,
and even the test questions were wholly identicdlath cases. Therefore, the measure of
effectiveness of each method would be determinethéyest results from the final exam
given to the students at the end of the term.

We did not make pre test before the experimentthimithomogeneity test was conducted
between the experimental and control group mordtahe random assignment of them.
The results of test signed homogeneity 11 caséd.of

The results of the experiment showed that the gtoepefiting from the digital course
book had significantly better results in all thieébjects covered in the experiment when

compared to the students who made use of convetieducational materials. The
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educational experiment demonstrates that for te&uation of sport related topics in the
Social Education department, the use of digitalcatlanal materials was in fact more
effective.

We examined the dependence of students’s resultsrée dimension (practice of sport,
digital competency, learning attitude). We foune timear connection between general
learning attitude of students and effectivenessdoication of sport topics. This connection
was stronger at students using digital course book.

The developmental experimental project indicatedt,ttwithout making preliminary
student surveys, it is not possible to develop ulseflucational materials. Also, during
conception it turned out that materials usefulteaching Physical Education can only be
effectively prepared when professionals carryirgywork out are willing to be innovative
and cooperative. The prepared educational mateveed accepted positively by the
students. Noteworthy of interest, the majority midents who took part in the study had a
low level of digital competency. However, the mefithe course book is supported by the
fact that it is still in use for the third semesteow at four teaching centers of higher
education. The experiment also revealed that vamnlénteractive course book in Physical
Education was beneficial for teaching athletics itself, the rising level of digital
competency also plays a factor, as students iredictitat they would gladly use similar
educational materials in other subjects as well.

We also found that when employing a multimedia seusook in instruction for learning
the pitfall of mechanical or rote learning is mali#ficult to avoid. Therefore one must be
particularly wary of this when creating educatiomahterials of this sort in all its
complexities. Furthermore, at the conclusion of #tedy the educators were of one
opinion that teaching Physical Education throughubke of a digital course book can only
be successful when combined in a mixed form, megihiat conventional materials should

be used in parallel with any digital systems (bkghéearning).

114



MELLEKLETEK

M1. SZAKIRODALOM
M1.1. A kutatas-fejlesztés szakirodalma
M1.2. A digitalis tankényv szakirodalma
M2.
A dokumentumelemzés soran megvizsgalt hazai spoltimeida kiadvanyok misseégi
rétegek szerinti részletes kritikai elemzése
M3.
A digitalis tankonyv szin és formavilaganak kivat@sa soran kiprobalt tesztfellletek
M4.
Példa a fejlesdkornyezet programozasi munkajara, a vizsga-modubvekkezd”
akciogombjahoz irt 278 soros forraskod
M5.
A Sportrekreéacioé digitalis tankdnyv 2.01 valtoza&i®)-ROM
M6.
A Sportrekreéacio tankényv hagyomanyos valtozata @smeszkdzcsomaghoz tartozo
eléadasprezentaciok CD-ROM-on
M7.
A hallgatok sportolasi szokasainak, digitalis komepeidjanak, tanulasi atidjének
megismerésére alkalmazott kénd
M8.
A digitélis tankdnyv véleményezéséhez, ésiégbiztositasi céllal alkalmazott kénd
M9.
Tantargyankénti vizsgajegyek szoOrasa kulodbparaméterek szerint @& és gyenge
csoportokba sorolas alapjan
M10.
A sportolasi szokasok (S), a digitalis kompeter{€ig a tanulasi attiid (T) és a T+S+D
szerinti ebs és gyenge csoportok utoteszt eredményei kodtétésvizsgalat statisztikai

probai
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Mellékletek

M2.

A dokumentumelemzés soran megvizsgalt hazai sportuttimédia kiadvanyok

minéségi rétegek szerinti részletes kritikai elemzése

1. Fittness fel¢fokon CD-ROM

Az Infomania cég kiadvanya, mely Béres Alexandrzénel fémjelzett. Midségi rétegek
szempontjabol az aldbbiakkal jellemezhet

Pedagogiai réteg

A CD-ROM pedagodgiai célja nem egészen vilagos. élszete szerint kéi: részben a
sportolo ismertetését, bemutatasat szolgélja, részbentsédiink me¢rzésehez ad
Otleteket, tanacsot és edzésterveket. Pozitivuigy kirekszik a fitness teljes spektrumat
atolelni. Ugyanakkor bizonyos részei technikai tdliiknél fogva nem szolgélja ezt,
példaul a bemelegitést meg lehet nézni, de nem éghditt végezni a bemutatoval annak
mérete miatt. A kiadvany nem ad lebwdget az elleirzésre, a fefldés nyomon
kovetésére, vagy a lexikalis ismeretek ellzesére, a fejezetek kidolgozottsdga nem
egyenletes.

Esztétikai réteg

A kiadvany harmonikus szineivel, igényesen kivitele oldalaival, mitségi képeivel,
professziondlis médon rogzitett videdival jol sAdjg a CD-ROM hasznalhatbésagat és
élvezhebségét.

Strukturalis-kommunikacios réteg

A CD-ROM szerkezete j6l tagolt, de néha a tuldészfiibajabol nem mindig kévetibetA
legértékesebb rész az étrem és az otthon fejezet, ahol a szerkezet jabgatja az
egyénre szabott igények kiszolgalasat. A valasatmenik jol kezelhék, a képek
igényesek és segitik a megértést, de a video-knkiamérete és iranyithatésaga (nincs
folyamatjeld, hianyoznak a vetitésiranyitd gombok tobbsége) dtpmakadalya a
felhasznaldsnak. A fejezetcimek alatt nem egyfornédysédi informécié talalhatd, ami
kicsit zavard. Példaul a testépités fejezet alatgismerhetjilk a test fontosabb

izomcsoportjait és olvashatunk a szteroidokraflesa testépitédrmagarol semmit.
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Programozas-technikai réteg.

A kiadvany professzionélis mdédon programozott,d@mobb hibék itt is vannak: a telepités
utan kicsit keresgélni kell a Start menu progranijérott, az otthon fejezet egyszer
lefagyott és az Excel tablaban tarolt edzéstenmigtasi képe nincs megtervezve. A CD-
ROM biztonsagtechnikai szempontbdl jol védett (Wkdd, CD-kdd).

2. Sportlexikon I. CD-ROM

A Woodstone cég kiadvanya, a rbsegi rétegek szempontjabol az aldbbiakkal
jellemezhet.

Pedagogiai réteg

A CD-ROM pedagadgiai célja €s cime kozott igen nszgkadék tatong. Amit sportlexikon
cimen kapunk az nem mas mint olimpiatorténet, amnészetesen fontos része a sportnak,
de messze nem fedi le a sport lexikalis tudasanyagt&li és nyari olimpidk bemutatasat
kinald kiadvanyt lathatdlag azzal a céllal késtdtethogy bdlle kbnnyen kikereshék
legyenek nevek, datumok, adatok. A CD-ROM-nak nétja@z oktatas, nevelés, igy nem
is €l ennek technika kinalta letiségeivel. Még a bevezetést, udvozlést is kispdrata
kiadvanybdl, ami szintén nem szerencsés. A cimxtflashibdja egy CD-ROM esetén,
amikor nincs lehéségunk ,belelapozni”, komoly szakmai hiba.

Esztétikai réteg

A kiadvany szép kivitdi, a szinek megvalasztasa segiti a felhasznalahyati: piros, téli:
kék), ugyanakkor a képek ndisége hagy kivannival6t maga utan.
Strukturalis-kommunikacios réteg

A CD-ROM szerkezete jol tagolt, de a cimekkelstgond van, példaul nem érthehogy
miért az archivum széval jel6lik a sportagankérgszgsitéseket. Nagy hianyossaga a
kiadvanynak, hogy a fejezetek kozott nincsenek eipkpéldaul nem lehet egy-egy
sportoléra kattintva megnézni a rola készilt fépgiet. A képtarban talalhaté képek
rendszertelensédjr és otletszdiségll tanuskodnak, a keresés benne igen nehézkes, itt
sincsenek linkek az olimpiak vagy eredmények faléportagak fajtainak és szabalyainak
ismertetése viszont hasznos és jol kezélhe&t sportagak ismert piktogramjainak

alkalmazasa jol segiti a kezelbstget.

Programozas-technikai réteg.

A kiadvany jol programozott, kdnnyen telepithdutasa soran nem merult fel probléma.
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3. Forma I. lexikon CD-ROM

Az Infoménia cég kiadvanya, a niBegi rétegek szempontjabdél az aldbbiakkal
jellemezhet:

Pedagogiai réteg

A CD-ROM pedagogiai célja a Forma I-nek, mint tekhn sportnak a. bemutatasa.
Lexikalis ismeretek szolgdaltat 1990 és 1999 korérhjlott a versenyekl, az ezeken
résztvett versenyikrol, istallokrol. El$isorban a versenyekre, azok szefgplkoncentral,
nem tér ki a sportag testi, testnevelési oldalarasportolok edzeéseire, felkészilésére,
mintha ez nem is lenne lényeges. Az atadott tugasmm arra készitették, hogy egy-egy
eseményil, verseny#rol gyorsan, nagy mennyiségstatisztikai adatot kereshessink ki
illetve, hogy eérdekességekkel szolgaljon. Ezértagédia eszkdzei ehhez a célhoz
igazitottak.

Esztétikai réteg

A kiadvany igényes kivitél, harmonikus szinekkel noveli az esztétikai éimgayepek jo
minésédiek, a szerkezeti elemek megjelenése esztétikus.

Strukturalis-kommunikacios réteg

A CD-ROM szerkezete jol tagolt, egyértdims érthdt, a fejezetcimek alatt azt talaljuk,
amit varunk. Linkek viszont nem igazan segitik &kt szempont szerinti ismertdt
0sszekapcsolasat. Komoly hiba viszont, hogy egy-egi tablazatot, adatot tartalmazoé
rész elején nincs 6sszefoglalé ugrépont sor, tariggyzek (pl. horgonyok), amely az
alatta taldlhato, egymastdl eltétartalma tablazatokra mutatna. Az istallok és yall
bemutatatasa remek, a galéria fényképeinek someridgont nem érthétés nem lehet
benne keresni sem.

Programozas-technikai réteg.

A kiadvany jol programozott, kdnnyen telepiihefutasa soran nem meriilt fel probléma,

biztonsaga vonalkdddal és CD-sorszammal biztositott

4. Mountain Bike CD-ROM

A kiadvany mirbségi rétegek szempontjabdl az alabbiakkal jelle®zh

Pedagogiai réteg

A CD-ROM pedagogiai célja a Mountain Bike-nak, mtiethnikai sportnak a. bemutatasa
es megkedveltetése volt. Részletes lexikalis istekreszolgaltat a sport technikai

héatteréél, ismerteti €és egyben rekldmozza a sportadgat émkamekredcios jellegét,
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bemutatja a sportag fajtait és hazai tiraajanlatiglsz. Tartalmaz egy jatékos memoria- €s
tudastesztet is. Hangneme jol megvalasztott, a&gorz adott tandcsok hasznosak, néha a
megjegyzesek kdzhelysz

Esztétikai réteg

A kiadvany igényes kivitél, harmonikus szinekkel noveli az esztétikai éimgayepek jo
minosédiek, bar a versenyképek csak fekete-fehérek, a ezetikelemek megjelenése
esztétikus, a videdkoleg a szerelésre vonatkozok jo weediek s segitik a megértést..
Strukturalis-kommunikacios réteg

A CD-ROM szerkezete jOl tagolt, a tartalomjegyzékretes, a fejezetek mogott talalt
informaciok mennyisége csak a technikai részletiekirégits, néhany egyéb helyen kissé
elnagyolt. A szbveges részek linkeket tartalmazamakk jol segitik a tajékozodast és a
megeértést. Nagyon hasznos a keresés szolgalt@asajmos a gorditgombokat forditva
helyezték itt el A kontroll gomb kicsit atgondokatul keveri a jatékprogramokbol mar
ismert irdnyitasi szolgaltatasokat és a multimédiggéb szolgaltatasokat. A jaték fejezet
egy memoriajatékot és egy tudastesztet takar gri@hatd és szérakoztatdo formaban. A
sugo egy egyszélelmagyarazat.

Programozas-technikai réteg.

A kiadvéany jol programozott, konnyen telepithefutdsa sordn nem merdlt fel probléma, a

termék nem védett biztonsagi kod nélkil azonnalit¢hed volt.

5. Négy uszasnem legfrissebb technikdi (The up-ttate technics of the four
swimming strokes) CD-ROM

A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoim&ay Multimédia osztalyanak
(HUPE) kiadvanya, a miiségi réetegek szempontjabél az alabbiakkal jellere®zh
Pedagogiai réteg

A CD-ROM célja a négy uszasnem mozgasanyaganakl piméosabb bemutatasa volt.
Ehhez igazitia a formai és tartalmi, megjelenité@meket. A pontos cim segiti a
felhasznalét abban, hogy mit varjon és mit ne varp kiadvanytdl. A CD-ROM
kilondsebb kbdszontés és magyarazat nélkil egy rBNd@E animéciéval indul, majd
végig lényegre t@en kommunikal, sz&raz, preciz hangon. Bar a boidtd&madas idején
nagy sztarnak szamitd UszoOink neve szerepeli azerepik minimalis, hirnevik nincs
kihasznalva, csak az elkds#boldalon nézhetjik meg, hogy egyaltalan kikkses milyen

eredményeket értek el.
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Esztétikai réteg

A kiadvany igényes Kkivitél, leegyszdisitett, visszafogott megjelerieésnar a boritdjat
letisztult, kissé rideg. Az alkalmazott piktogramexdgyértelniek, felismerhetek.

Ink&bb érzi a felhaszndlo munkaeszkdznek, mintakaatatd, kivancsisagat kielégiteni
vagyo kiadvanynak.

Strukturalis-kommunikacios réteg

A CD-ROM szerkezete témajahoz6din jol tagolt, egyértelih és érthdt, a négy
uszasnemre illetve a startra és fordulora oszlikndva négy uUszasnem fejezet hasonlo
szerkezetben jelenik meg, az alfejezetek képekiégisorozatokkal illusztraltak, melyek a
mozgas folyamataban is megtekintibet Ezen kivul - bar nem mindendtt - kilon
videofelvételek is segitik a mozgas jobb megérté@séielp gombbal a fejezet szerkezete is
lathatova tehét A mozgo és allo felvételek j6 ntisédiek, bar néha olyan pillanatokat
rogzitenek, melyek csak a szbveg segitségével aithatdk. Az Uszasnemek kdzott
atkapcsolasok nincsenek. A hasznalat soran kérkétitterzenét.

Programozas-technikai réteg.

A kiadvany jol programozott, gyakorlatilag telegitéhem igényel, a CDsF kdzvetlenl
fut. Nagy ebnye, hogy html formatumban is megtekinthet teljes tartalom. A kiadvany

nincs védelemmel ellatva, biztonsagi kodok nélkil f

6. A vazizomzat funkciéi (Skeletal muscle functiomg)

A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoim&ay Multimédia osztalyanak
(HUPE) kiadvanya, a miisegi réetegek szempontjabél az alabbiakkal jellera®zh
Pedagogiai réteg

A CD-ROM egy ajanlassal indul, amely definialja,glgokiknek és mi célbdl késziilt a
kiadvany: a tanulményaikat folytatd azon hallgatdkn akik a biomechanika, a
kineziologia irant érdekbdnek. Ennek megfelén szakirodalmi ajanlast ad és az abrak
pontos forrasat is megjeloli

Esztétikai réteg

A kiadvany igényes Kkivitdl, szinvildga a téméahoz igazitott, latvanyos, ban meindig
harmonikus. A szerkezetiranyitd6 gombok egyértalk) j0k a piktogramok, de a képeken

lathato feliratok néha az olvashatosag hataranakann
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Strukturalis-kommunikacios réteg

A CD-ROM szerkezete témajahozdhn j6l tagolt, a szerkezetet jedtthagy gombok néha
tuldaraboljdk a szbveget. Az olvashat6 informaaodlegtobb helyen képekkel, abrakkal,
animaciokkal j6l alatamasztottak. Talan a szin-nikgkooztetésen tul szerencsésebb lett
volna az altémék gombijainak kisebb méretével ezjal hogy ezek a5téma alabontasai.

A szdvegben taldlhato linkek jol szolgaljdk a méggtr Néhany tdblazat is taldlhaté az
anyagban, amelyek mérete nagyobbiilmgtretet és igy konnyebb olvashatosagot tettek
volna lehetvé. A help gomb altal kimerevitett felilet a magyatokkal hasznos segitség.
Programozas-technikai réteg

A kiadvany jol programozott, gyakorlatilag telegitéhem igényel, a CDsF kdzvetlenil

fut. A kiadvany nincs védelemmel ellatva, biztoridaglok nelkal fut.
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M3.

A digitalis tankdnyv szin és formavilaganak kivalagtasa soran kiprébalt

tesztfellletek
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M4.
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A vizsga-modul ,kovetke#” akcibgombjahoz irt 278 soros forraskod

-itt tarol
loop "1" "10" "[et]"
if "[kiv[et]]" "=" "checked"
setvar "[kivi[et]]" "1"
else
setvar "[kivi[et]]" "0"
endif
endloop
setvar "[tarol3[lep]]"

"[kivi1][s][kivi2][s][kivi3][s][kivid][s][kivi5][s] [kivi6][s][kivi7][s][Kivi8][s][kiviO][s][kivi1O][s] "

;idaig tarol

if "[kdsz]" "=""[mkdsz]"

HideObject "kovetkezo" "None" "0"

setvar "[kerdes]
setvar "[takoy]" "10*[mag]"

MoveObject "takaro" "257" "380-[takoy]"
SizeObject "takaro" "545" "44+[takoy]"

setvar "[jo]" "0"
loop "1" "[kerdb]" "[iK]"
if "[h[ik]]" =" "1"
if "[kiv[ik]]" "=" "checked"
setvar "[jo]" "[jo]+1"
endif
else
if "[kiv[ik]]" "="""
setvar "[jo]" "[jo]+1"
endif
endif
endloop
setvar "[tarol4[lep]]" "ROSSZ"
if “[jo]" "=""[kerdb]"
setvar "[ered]" "[ered]+1"
setvar "[tarol4[lep]]" "JO"

Math "[ered]/([mkdsz])*100" "1" "[eredsz]"

if "[eredsz]" ">=" "50"
setvar "[erdem;j]" "2"
if "[eredsz]" ">=" "62"
setvar "[erdem;j]" "3"
if "[eredsz]" ">=" "74"
setvar "[erdem;j]" "4"

if "[eredsz]" ">=" "86"

setvar "[erdem;j]" "5"
endif
endif
endif
endif
endif

loop "1" "15" "[K]"
setvar "[kiv[K]]" ™"
setvar "[Ih[k]]" ™
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setvar "[kh[k]]" "

setvar "[h[k]]" ™"
endloop
setvar "[kv1]" ™"
showobject "vegek" "None" "0"
showobject "rectangle22" "None" "0"
TimerStop "Timer1"

hideobject "egyeb" "None" "0"

if "[spsz]" "=" "sz"

:showobject "egyeb” "None" "0"
‘endif

iif "[spsz]" "=" "s2"
:sshowobject "egyeb" "None" "0"
-eendif

: ide mentes

Loop "1" "[mkdsz]" "[ie]"

FileWrite "[databelo][hallgato] [spsz].txt" "Amgmd" "[taroll[ie]]"
FileWrite "[databelo][hallgato] [spsz].txt" "Amgmd" "[tarol2[ie]]"
FileWrite "[databelo][hallgato] [spsz].txt" "Amgmd" "[tarol3[ie]]"
FileWrite "[databelo][hallgato] [spsz].txt" "Amgmd" "[tarol4[ie]]"

endloop
:vege a mentesnek

. itt adatbazis

if "[spsz]" "=" "sp"
setvar "[targynev]" "sportrekreacié”
else
if "[spsz]" "=" "sz"
setvar "[targynev]" "szabadisportok I"
else
if "[spsz]" "=" "s2"
setvar "[targynev]" "szabadgportok 11"
else
if "[spsz]" "=" "s3"
setvar "[targynev]" "testneveléstsmid;"
else
setvar "[targynev]" "tartasjavitas"
endif
endif
endif
endif
setvar "[daatum]" "[DateShort]"
strreplace "[daatum]" ". " " "[daatum]"
strreplace "[daatum]" "." " "[daatum]"

setvar "[adatbaznev]" "[targynev] exam [daatum]”
setvar "[egysor]" "[spsz]#[hallgato]”
Loop "1" "[mkdsz]" "[ie]"
if “[tarol4[ie]]" "=" "JO"
setvar "[pont]" "1"
else
setvar "[pont]" "0"
endif
setvar "[egysor]" "[egysor]#[pont]"
endloop
if "[mkdsz]" "=""10"
Loop "1" "5" "[ie]"
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setvar "[egysor]" "[egysor]#0]"
endloop
endif

setvar "[egysor]" "[egysor]#[eredsz]#[erdem;]"
dbfSetimportExportOptions "#" "UseQuotes"
dbfOpenMultiUser "[databelo][adatbaznev]” ™
dbfAddRecord "[databelo][adatbaznev]"
dbfVarToRecord "[databelo][adatbaznev]" "[egysor]"
dbfSaveEdits "[databelo][adatbaznev]"

dbfClose "[databelo][adatbaznev]"

itt adatbazis vége

else

setvar "[jo]" "0"
loop "1" "[kerdb]" "[ik]"
if "[h[ik]]" =" "1"
if "[kiv[ik]]" "=" "checked"
setvar "[jo]" "[jo]+1"
endif
else
if "[kiv[ik]]" "="""
setvar "[jo]" "[jo]+1"
endif
endif
endloop
setvar "[tarol4[lep]]" "ROSSZ"
if "[jo]" "=" "[kerdb]"
setvar "[ered]" "[ered]+1"
setvar "[tarol4[lep]]" "JO"
Math "[ered]/([mkdsz])*100" "1" "[eredsz]"

if "[eredsz]" ">=" "50"
setvar "[erdem;j]" "2"
if "[eredsz]" ">=" "62"
setvar "[erdem;j]" "3"
if "[eredsz]" ">=" "74"
setvar "[erdem;j]" "4"
if "[eredsz]" ">=" "86"
setvar "[erdemj]" "5"
endif
endif
endif
endif

endif
setvar "[kdsz]" "[kdsz]+1"

loop "1" "15" "[Kk]"
setvar "[kiv[K]]" ™"
setvar "[Ih[k]]" "™
setvar "[kh[k]]" "™
setvar "[h[K]]" ™"
endloop

setvar "[kv1]" "

setvar "[lep]" "[lep]+1"

StrParse "[rekord[lep]]" " " "[rekdar]" "[darad]"
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setvar "[kerdb]" "[rekdar2]"
setvar "[kerdes]" "[rekdar3]"
setvar "[fejsz]" "[rekdar14]"
setvar "[evt]" "[rekdarl5]"
:etvar "[spsz]" "[rekdar16]"
setvar "[hh]" "[rekdar17]"
setvar "[tkepl]" "[rekdar18]"
setvar "[tkep2]" "[rekdar19]"
setvar "[tkep3]" "[rekdar20]"
loop "1" "[kerdb]" "[i]"

setvar "[ij]" "[i]+3"

setvar "[In[i]]" "[rekdar]ij]]"
endloop
loop "1" "[kerdb]" "[j]"

SubsStr "[hh]" "[]" "1" "[h[]]"
endloop

:ide jokerdesszamolo
setvar "[jokerdb]" "0"
loop "1" "[kerdb]" "[i]"

it “Thl) =" "1
setvar "[jokerdb]" "[jokerdb]+1"
endif
endloop
lidaig

:iderandomeleje

if “[lh2]" "="""

showobject "bevisz" "None" "0"

showobject "bevsz" "None" "0"

setvar "[kh1]" "[lh1]"

else

loop "1" "[kerdb]" "[ik]"

setvar "[kh[ik]]" "[Ih[ik]]"

endloop

loop "1" "[kerdb]" "[iku]"
Random "[kerdb]-1" "[ugr]"
setvar "[ugr]" "[ugr]+1"
setvar "[cser]" "[kh[iku]]"
setvar "[hcser]" "[h[iku]]"
setvar "[kh[iku]]" "[kh[ugr]]"
setvar "[h[iku]]" "[h[ugr]]"
setvar "[kh[ugr]]" "[cser]"
setvar "[h[ugr]]" "[hcser]"

endloop

endif
:iderandomvége

:innen térol
setvar "[tarol1[lep]]" "[kerdes]"

setvar "[tarol2[lep]]" "[h1][s][h2][s][h3][s][h4][3[hS][s][h6][s][h7][s][h8][s][h9][s][h10][s]"

;idaig tarol

Setvar "[takoy]" "0"

if "[lh2]""="""

Setvar "[takoy]" "9*[mag]"
showobject "bevisz" "None" "0"
showobject "bevsz" "None" "0"
else
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if "[lh3]" "="""then
Setvar "[takoy]" "8*[mag]"
else
if “[lh4]" "="""then
Setvar "[takoy]" "7*[mag]"
else
if “[lh5]" "="""then
Setvar "[takoy]" "6*[mag]"
else
if "[Ih6]" "="""then
Setvar "[takoy]" "5*[mag]"
else
if "[lh7]""="""then
Setvar "[takoy]" "4*[mag]"
else
if “[lh8]" "="""then
Setvar "[takoy]" "3*[mag]"
else
if "[lh9]" "="""then
Setvar "[takoy]" "2*[mag]"
else
if “[lh10]" "="""then
Setvar "[takoy]" "1*[mag]"
else
SetvarKoy]" "0"
endif
endif
endif
endif
endif
endif
endif
endif
endif

MoveObject "takaro" "257" "380-[takoy]"
SizeObject "takaro" "545" "44+[takoy]"

if “[lh2]""="""

showobject "bevisz" "None" "0"
showobject "bevsz" "None" "0"
else

hideobject "bevisz" "None" "0"

hideobject "bevsz" "None" "0"

endif
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M5.

A Sportrekreéacié digitalis tankdnyv 2.01 valtozataCD-ROM
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M6.

A Sportrekreacié tankényv hagyomanyos valtozatat és

a taneszkdzcsomaghoz tartozo @&dasprezentaciokat tartalmazé CD-ROM
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MY7.

A hallgatok sportolasi szokasainak, digitalis komptencigjanak, tanulasi attitidjének

megismeréseére alkalmazott kérdiv

KERDOIV

Tisztelt Hallgatong!
Tisztelt Hallgatd!

A kérdéives adatgyijtés célja, hogy t4jékozdodjunk a magyarorszagi
pedagogusképé intézmények szocialpedagdégus és ovodapedagodgus Idebinak
egészségi allapotardl, életmaodjardl, tanulasi attiidjérél, szamitdgép-hasznalati
szokasairol.

Kérjuk, olvassa el figyelmesen a kérdéseket, a hagmk tartozd lehetséges
valaszokkal, és csak utdna valaszoljanak a variadi6 melletti négyszogek
valamelyikébe tett X jellel. Ha a kérdés szdvegébekifejezetten nem kérjuk, egy
kérdésnél csak egy valaszt jeloljon meg. Néhany ld#snél a kipontozott részhez
szoveges valasz vagy szam bejegyzését kerjuk.

Segitségét kdszonjuk!

A kérd éiv anonim

Foiskola:
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Szak:

Tagozat:

Evfolyam:

1. Neme:
Ferfi e 0 1
NGO e O 2

2. Allandé lakhelye:

FOVArosban ...t 0 1
Megyeszekhelyen — .......ciiiiiiiee e 0 2
Egyéb varoshan ... 0 3
KOZSEghen .. O 4
JLIE=10)77- Lo TR O 5
3. Apa, (nevebapa) foglalkozasa, beosztasa és iskolai végzettsetmolje azt is, ha
jelenleg munkanélkuli, vagy nyugdijas!
Foglalkozas, DEOSZIAS.........cceiiiiii e
Iskolai végzettsége:
Egyetemet,diskolat végzett ..., O 1
Erettségizett .......ooooeiiiiiiiiieeee 0 2
Szakmunkaskeépz végzett ..........cccvvveiiiiiiiiiiiiiennn, O 3
Befejezte az altalanos iskolat ............ccceeervvvnneee. 0 4
Nem fejezte be az altalanos iskolat .................... O 5
NEemM tUAOM ..o 0 6
4. Anya (nevebanya) foglalkozasa, beosztasa és iskolai végzetiség
Jeldlje azt is, ha jelenleg munkanélkili, nyugdijesyy haztartasbeli!
FOQlalkozas, DEOSZIAS.......cccuviiiiiii e
Iskolai végzettsége:
Egyetemet,diskolat vegzett ............ccoooiiiiiii. 0 1
ErettSegizett  ...ccoooveeeii e 0 2
Szakmunkasképt veégzett .......ccccoveeieiiiiiiiiiiiis 0 3
Befejezte az altalanos iskolat ............coemeeeveeennnnens O 4
Nem fejezte be az altalanos iskolat .................... 0 5
Nem tUdOM ..o e 0 6
5. Mit gondol, mit fog csinalni, ha jelenlegi tanumnanyait befejezi?
Dolgozni fogoK oo 0 1
Masik egyetemregfskolara megyek ... [ 2
Lehet, hogy munkanélkuli leszek  ......... o 0 3
Nem tudom, még nincs kialakult elkepzelesem oo 4
6. Hany orat alszik naponta?
6 Oranal kevesebbet ............ccooo i 0 1
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(30 - | USSP O 2
TOTAL .o 0 3
S 0] - | PSSP O 4
S 0] - | TR 0 5
LO OFAL oo e eee e O 6
10 Oranal tobbet ........ccooeveeeiiiiieeeeeeeeee O 7
7. Testmeéretei:

MagasSag ....oeeeeeeeeeeieeeeee e cm

LK 10| kg.

Sziletési év, ho, Nap .......oevvvvviiiiiicmmceee.

Decimalis életkor (adatfeldolgoz6 szamolja)

8. Milyennek tartja magat?
NaGYON SOVANYNAK ....uvvvviiieiiiiieeeeeess oo eevvsseeeeeeeeeeeaaeaaeens O 1
KICSIt SOVANYNAK .....cceiiiiieieiiiiii e e e e e e e e e e e e eeeaeaennnnnnns O 2
MegfeleBnek .........oooo i O 3
EQY KICSIt KOVEINEK ... O 4
Nem foglalkozom ezzel ........cccccooeiiiiiicee i, O 5
9. Mennyi idét tolt utazassal, hogy teusson abiskolara?
Negyed oOra vagy kevesebb .. R 1 1
Negyed 6ranal tobb, Iegfeljebb feI (0] - RO UUUUUUUPPRRR 0 2
Fél oranal tobb, legfeljebb egy Ora .......commmmeeeieiiieeeeiiiiiiinl 3
Egy 6ranal tobb ... Ing 4

10. A testnevelés 6rakon kivil milyen gyakran végealyan kiadés mozgast, amdl
kifullad, megizzad?

[N E=T 0 0] 01 2= U P UPPTTRPRPTN O 1
HELENTIE 4-6-SZOK ...uuiiiiii it ceeeemme et e e e e e e eaeaaees O 2
HETENTIE 2-3-SZOK .oeuiiiiiie i eeeemme et O 3
HELENTE L-SZEI ..iieiiiiii it et e e et e ern e O 4
HAVONTA ..o e et e e e eenes O 5
Ritkdbban mint havonta ............cccoooiiiccceeeiiii e, O 6
Yo ] 1 - R O 7
Melyik sportagban vagy sportagakban .........cccccceeeviiiiiiiiiiiiiiieeeee,
11. Hetente hany orét tolt ugyanilyen esteljes testmozgassal?

7 vagy tobh Orat..........ooovvveiiii e O 1
R o - | AU O 2
P I o ] - | PP P PP PP 0 3
0] - | USSR O 4
L/2 OFAL .ot 0 5
Y= 1 1] 0 0] U UUU O 6

12. Milyennek itéli meg sajat fizikai képességét?

(Gondoljon a teljesitményre, kitartasrajrdetre!)
(NN F= 0 )Y/ 1T TP UEURRRRRR O
J0 e e ———— ittt it a e e e e e O 2

H
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= Yo Lo LR O 3
(€1 =T 4 [0 [PPSR UPPPPRTTTRRTN O 4
NEM TUAOM. ... ettt e e e e e e e e e e eeeaeeees O 5
13. Sportol-e jelenleg sportkérben?
[N L= o 0 PSP O 1
FOiskolai SPOrtKOIDEN..........ccoiiiiiieeeeee et e e e e e e e e eaaes Ing 2
Foiskolan kivili egyestletben ..........ccooo oo, I 3
14. Kdzépiskolaban sportolt-e sportkorben?
NEM e e O 1
Kdzeépiskola didksportkorben ...........vvveeeeeinnnnnnns O 2
Sportegyesiletben ...........oooiiiiiiciieerees 0 3
15. Mit gondol egészségi allapotardl
NN F= T Yo o [ T O 1
0 e ————————————a e ra e e e e e aaaaaa O 2
NEM NAGYON JO .evvviiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e e eeeeee et e e e e e e e e e e e e e e e e s e sannnnes O 3
16. Valtozott-e egészségi allapotditkolas évei alatt?
[N [T 0 PP O 1
[GEN, JAVUIL .o O 2
[geN, FOMIOLL .. oo e eeeeees O 3
17. Mi a véleménye a sportrél? On szerint mi a j6 aportban?
(Soronként egy valaszadas lehetséges!)
nagyon fontos fontos nem fontos
Szurkolas
j6 sportolova valni
a gybzelem
0j baratokat talalni
egészséges életet élni
jO fizikai allapot elérése
elonyos kul$, jo testalkat kialakitasp
olyan legyek mint az élsportolok
j6 szoérakozas
18. A féiskolan megismerkedett-e olyan sportaggal vagy sp@igakkal, melyeket a
késibbi életévekben is sziveseiizne rendszeresen?
o= o U sportaggal ............ouueeee. O 1
[N [T 0 PP O 2
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19. Van-e olyan sportdg, amelyet szivesen gyakoralna féiskolan, de nincs ra

lehetésége?
o= P SSRRR sportag .......... [ 1
[N [T 0 0 PRSPPI N 2
20. Jelenleg ki 6sztonzi Ont a sportolasra?
SZUIBT e 1
TESIVEIEI c.ceeeeieee ettt e e e e e e e e e e e 2
Testneve tanara ............cccooeeee e 3
Pedagogus (nem testn@yel.........cccceeeeeveieeieeiiiieeeeeiiiienns [ 4
EAZD oo 0 4
BarAt......coo i e 0 5
OIVOS ..o e e O 6
SQJAL IJENYE ...vvvviiiiiiiiiiiee ettt [ 7
21. Milyen gyakran érzi magat faradtnak reggelenkét?
Ritkan, vagy Soha ............eciiiiiiii e Ll 1
ALKAIMANKENT ..o [ 2
Hetente 2-3 alkalommal .............oooiiiiiiiiiniiiiiiiee e W 3
TObb mint 4-szer egy héten...........ooovvviceeeeeevicceieeee e, O 4
22. Az utdbbi 6 hénapban milyen gyakran érezte a kietkezoket?
1 2 3 4 5
szinte hetente kb havonta | ritkan vagy
minden nap| tobbszor hetente soha

a) fejfajas

b) gyomorfajas

C) hatfajas

d) lehangoltsag

e) ingerlékenység,
feszlltség

f) idegesség
g) elalvasi nehézség

h) szédulés

J) fogfajas

23. Az elmult honapban szedett-e valamilyen gyo6gyez a kdvetkez panaszok miatt?

Igen

Nem

a) kdhoges

b) megfazas

c) fejfajas

d) gyomorfajas

e) elalvasi probléméak

f) idegesség

g) fogfajas

h) hatfajas

i) lehangoltsag
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24. A vizsgalat idipontjdban fennall-e valamilyen betegsége vagy egésgi

elvaltozasa?

MOZQASSZErVi €IVAILOZAS .........cccvvviiieeceee e O 1
01/ 01=T5 (0] o1 - NSO PPPRPUPPRTRRN O 2
SZIVIIMUS - €S INQEIVEZEIESI ZAVAr .......ceeeeemeeeieieeeeeieiiiiiiieeeeeenns O 3
allergids 16gzEsi EIVAIOZAS .............. o nnmiiiiiiiiiiiiiiieiieeeaeeaeaeeens O 4
egyéb kronikus légzési elvaltozas (asthma brotehia................... O 5
EOYED, ESPEAIY ...oeeeeeiieeeee e e O 6

25. Naponta hany orat nezi a TV-t?

NEM NEZEK TV -ttt ettt e e e e e e e e eaaeeaaeaeaaeans 0 1
1/2 6ranal kevesebbet ... 0 2
1/2 1 Ora KOZOM .oveveeeeeeieee ettt e e e e e e e e e e e e e e e e 0 3
P2 0 ] = PSPPSR O 4
o ] - | U O USSR O 5
4 Oran@l tODDEL ......vveeiiiiii 0 6
[ [V Z=To = o orat

ST =1 110 1L O 1
Heti 1 6ranal Kevesebbet ..o N 2
o | = | T O 3
G R ST ] = | A O 4
LS o - | A O 5
10 Orat vagy tobbet ..........ooemei s O 6
[ [V =T o = o orat

27. Ha sziiksége van szamitdégép-hasznélatra, hozed-e jutni?
N BN L ————— s O
Csak a baréti, ismési korben tudok szamitégépet hasznélni ............[]
Csak a munkahelyemen tudok szamitogépet hasznalni................... O
A szlleim/hdzastarsam/testvérem szamitdégépét dlasan.................. 0
Sajat szamitogépemet hasznAlom............oeeeeeeeeeeeeeniiiiiiiieeeeeen

O wWNPEF

28. Ahol szamitdégépet hasznal (otthon, munkahelytbs) van-e Internet elérhetiség?
(Tobb véalaszt is megjeldlhet!)

NINCS ettt e e e 0 1
Csak a baréti, ismési korben van internetezési lebségem................. 0 2
A munkahelyemen van internetezési léségem ............ccccevvvvennnnns [ 3
A szlleim/h&zastarsam/testvérem szamitégépérehatdégem ......... 0 4
Sajat szamitdgépemen van internetezésidebgem ............ccccceevee (. 5
29. Hetente hany 6rat foglalkozik szamitdégéppel?
Nem foglalkozom SzamitOgEPPEel.........coo it ceceeme e, O 1
L-BOMAL e e e —————— 0 2
o ] - | PR 0 3
o I 0] - | USROS O 4
T2 o ] - | OO PRRPPSIR 0 5
22 0ranal IS tODDEL ..........uiiiiiiiiiiii e 0 6
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30. Ha szamitogeépet hasznal, tébbnyire mire haszpaP (Tobb valaszt is megjeldlhet!)

Nem foglalkozom szamitOgEpPPEL..............cemeemeerrririiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeen O 1
Jatekprogramokkal JAtSZOM.............uuvuiemmmmmmiiieiie e [ 2
SzOVeget SZEIKESZIEK........ccoiiiiiieieet e e e e e e e e e e e e eeaeaaeee 0 3
TADIAzZatOt SZEIKESZIEK ......vvvviiiiiiiiiiieeeiee e W 4
Egyéb felhasznal6i programokat hasznalokK. . eeeeeeevvvvvveviviiiiiinnnennnn O 5
Programozok ... O 6
31. Eddigi tanulmanyai soran tanult-e szamitastechikai jellegii targyat?
Nem, egyaltalan nem tanultam .............ccccoeeiiiiiiiiiiiiiiie e O 1
Igen, GSSZESEN QY EVEL .......cvvvviiiiiieeeeeeeeieiiiiiess e e e e e e e e e e eeeeeeennnns O 2
[gEN, OSSZESEN KEL BVEL ......evvviieieeeee s et eeeee e e e e e e e e e e e e e e sssnnnnnnes O 3
Igen, 6SSzesSen NArom EVEL ............eciiiiieeiieeeeeeeeer e O 4
Igen, 0SSZESEN NEQY BVEL ......uuviiiiiiiiiieeeeeeee it e e O 5
Igen, tobb, MINt NEQY Vel .......oovvviiiiiieieeee e O 6
32. Eddigi tanulmanyai soran pedagogusai hasznalta& oktatastechnikai
segédeszkozt tantargyuk oktatasaban(T6bb valaszt is megjeldlhet!)
Nem, egyaltalan Nem ... N 1
Igen, magnot, IeMEZJAISZOL..............o vt [l 2
[gen, diaVELTt .......cooeiiiieee e 0 3
[gen, IFASVELHE .......oovveeiiiii e e e e N 4
[0 =] TRV To [T | PP O 5
IgeN, CD-ROM-0Ot....ccoviiiiiieeeii et eaan] [ 6
Igen, egyeb eSzZKOZOKEet .......c.ooviiiie i e s O 7
33. Mas csaladokkal dsszehasonlitva mennyire tartfgmaddunak csaladjat?
Nagyon jOmMOAUaK VAGYUNK ...........uuvureriimmeeesereeeeeeeeeeeeaaeeeaasssssnnnnnnes O 1
Lol ToTo [ =1 QY72 o 1Y/ 1 | R O 2
AIAgOSAN EIUNK ....ooveieeeiveceecee et re e O 3
Nem vagyunk jOmMOdUAK .............coooviiiiieeeeeeeeeeeeee e O 4
SZEPENYEK VAGYUNK ...vvviiiiiiiiiiiiiiiiie s mmmmmm i eeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e nannns O 5
Nem tudom MEeGIteINi ........covvviieiie e [l 6
34. A kovetked allitasok kozul melyiket tartja igaznak?
(Csak egy valaszt jeldljon!)
A |0 egészség csupan adottSAg (SZErENCSE)...ccuveevvvvrvvreiiiiiieeeeeeeeenn, N 1
A j6 egészség adottsag kérdése, de mi is tehéti@kalamit................ 0 2
A j6 egészség részben adottsag, részben életmdésies...................... [ 3
A j6 egészség inkabb életmdd kérdése, de a szerémszerepet jatszik benne. 4
A j6 egészséq teljes egészében életmdd kérdése............ooovvvvvnnnnnes [ 5
35. Azért valasztottam ezt adiskolat és ezt a szakot, mert
elhivatottsagot €rzek a szakma irQnt. ......ccoeeeeeeeeeiiiiiiiiiiiei e eeeeeeeaain a1
munkahelyem elvarja, hogy ilyen jeliediplomat szerezzek....................... de 2
diploma nélkil mar nem lehet semmit sem csin@lni...............ooovvvviieennn. Jo0 3
rokonaim, szuleim javasoltak. .............oooiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 4
CSak ide VEtteK fel. ...uuueeeiii e 15
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36. Az érettségi vizsgaeredményemre jellerdzhogy

el6SZOr MegDUKIAM. ....eeiii e 01
€lEQgSEUES reMAVOIL. ... .. veiiieiie e e L. 2
KOZEPES renVOIt. .......ccooviiieeee e e . 3
LT TR L= 1T Yo ]| 04
KItNG reNOL VOIL. ...ttt e e J. 5
37. Eddigi tanulmanyaim soran, ha egy targyat kedvem, akkor
se érdekelt, hogy bukasra allok&el.............ccccceeeeeiiiiiiiiiiieeeee, o1
arra torekedtem, hogy ne bukjak megdbel............oovviiiiiii 02
arra torekedtem, hogy legalabb kézepest szeredéleh............................ LI 3
arra torekedtem, hogy legalabb j6 jegyet kapjaKlbel..................cccoeveeeee. J 4
arra torekedtem, hogy Ko legyek bable. ... 1 5
38. Eddigi tanulmanyaim ideje alatt
meég sohasem jartam KOnyvtarban. ............ccceeeeevviiiiiiiiiiiiiiiieee e, J.0 1
egy-egy alkalommal jartam KOnyvtarban. ... oo, L. 2
kisebb-nagyobb rendszerességgel jartam konyvtarba.............cccccceeeennn. J 3
rendszeres konyvtarlatogatdnak szamitok. ............eevvvviveiiiiiiiiiiieeeeennenn, L. 4
39. Eddigi tanulmanyaim soran, ha egy targyat utalim, akkor
nem érdekelt, hogy bukasra allokddel ...............cccoorrrriiiiiiiii e, 01
arra torekedtem, hogy ne bukjak megdbeel............oviiiiiiii 02
arra torekedtem, hogy legalabb kézepest szeredéleh............................ LI 3
arra torekedtem, hogy legalabb j6 jegyet kapjaKlbel...................ccceveeee. J 4
arra torekedtem, hogy Ko legyek bable. ... 1 5
40. Ha kapok egy feladatot, akkor arra torekszem, bgy
L0 Lo TS = S > €= VUSRS o1
az elvarasnak megfeten megoldjam............coooiiiiiiiiiiiiiii e L2
a lehed legjobban megoldjam. ... L. 3
41. Eddigi tanulmanyaim soran
MEQ SOhASeM PUSKAZIAM. .......ccuuiiiiiiiiieeeeeeenrii e e e e e e e e e e e e e nnnes o1
egy-két alkalommal PUSKAZtAM. ..........uuuiimmmm e a2
ha nehéz feladatdt alltam, puskaztam. ............ccccoooiiiiiiiiiiiiiiiieee, J 3
ha lehefségem volt r4, mindig puskaztam..........cccccceeeveeiiiis Jo 4
42. Eddigi tanulmanyaim soran
nem igazan érdekelt, hogy milyen eredményeim vannak......................... L1
Kicsit zavart, ha nem sikerult elérnem a kivanterényt...............ccccccoovee . 2
nehezen viseltem, ha nem sikerilt elérnem a kied@ameényt. ..................... 1.3
mindent elkbvettem, hogy a kivant eredményt elérjem............cccccvvveeen.n. Jo 4
43. Eddigi tanulmanyaim soran
tébbszor voltak tanulasi NENEzZSEGeim. ......ceeemmmeeeeeiieieieeee e J.0 1
ha volt elég idm r&, megbirkdztam a feladatokkal........... . eeeeeeeeiiien - 2
altaldban kdnnyen ment a tanulas. ..........coeeeeeeiiiiieie) 1 3
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M8.

A digitalis tankdnyv véleményezéséhez, miiségbiztositasi céllal alkalmazott kérdiv

KERD OV
a Bucsy - Katona: Sportrekreacio digitalis tanko(@b-ROM)
hallgat6i mirbsitésédl és hasznélatarol

A kérdbiv célja, hogy felmérje a Bucsy-Katona: Sportreki@aCD-ROM, mint digitalis
tankdnyv hasznalhatésagat, oktatasba valdé integnadk Ilehéiségét a hallgatoi
tapasztalatok, vélemények alapjan.
Kérem, a kérdésekre értelemsmar valaszoljon
- beirt valaszokkal,
- a megfela valasz, vagy valasz sorszamanak bekarikazasaval,
- illetve skala esetén az 1 2 3 4 5 valamelyikébekarikazassal, ugy, hogy az 1
bekarikdzasa az ,egyaltalan nem”-et, mig az 5 liekadisa a ,nagyon” valaszt
jelenti.
Oszinte véleményére vagyunk kivancsiak, mert csaielerismeretében tudjuk a digitalis
tankonyv végleges, hallgato-barat formajat és ltadnakialakitani. (Amennyiben On nem,
vagy csak alig hasznalta felkészilése soran a CDHRD akkor azokra a kérdések NE
valaszoljon, amelyekhez nincs sajat tapasztalata.)
A kérdsiv anonim.

Egyuttmikddését koszonjuk!

Egyetem, Kar (rOVid) NEVE: .......cooiiiieeee e

SZAK: e ——————— e e e
LIz 16 [0 2= | PP
[OF5T0] o To ]  SA U

Erdemjegye Sportrekreacio tantargybol: 1 2 3 4
5

Erdemjegye Szabadidsportok elm. és gyak. |. tantargybol: 1 2 3 4
5

1. A digitalis tankbnyvben alkalmazott szinek, szirésdlitdsok, a formai megjelenés
tetszett.

1 2 3 4 5
egyaltalan nagyon
nem

2. A digitalis tankényvben alkalmazott li¢fppusok, beiméretek segitették az
olvasast, megértést.
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1 2 3 4 5

egyaltalan nagyon
nem

w

A digitalis tankdonyvben talalhatd képek, abrak, edd mirbségével elégedett
voltam.

1 2 3 4 5

egyaltalan nagyon
nem

4. A digitalis tankdnyvben alkalmazott gombok, menlikkek méretével, szineivel,
megjelenitésével elégedett voltam.

1 2 3 4 5

egyaltalan nagyon
nem

5. A CD-ROM elinditdsaval kapcsolatban tobbszo6r vopiedblémaim.

1 2 3 4 5
egyaltalan nagyon
nem

6. A CD-ROM tbbbszor ,lefagyott”, vagy megbizhatatlamiik6dott.

1 2 3 4 5

egyaltalan nagyon
nem

7. A CD-ROM lassusaga tobbszor akadalyozta a progesartalatat.

1 2 3 4 5

egyaltalan nagyon
nem

8. A CD-ROM-ot megprobaltam lemasolni évfolyamtarsatipk.

1. Igen
2. Nem

9. A digitalis tankdnyvben a tajékozodas, a navigéegyszeil volt, a szerkezete
kdnnyen attekinthét
1 2 3 4 5

egyaltalan nagyon
nem

10. A digitélis tankényvben a menik, gombok, linketeBnére, hasznélatara konnyen
rajottem.

1 2 3 4 5

egyaltalan nagyon
nem

150



Mellékletek

11. A digitalis tankbényv hasznalatakor mindig tudtahmgy melyik fejezetben,
melyik fellleten vagyok és hogyan tudok tovabb iépn

1 2 3 4 5
egyaltalan nagyon
nem

12. A digitalis tankdnyv olvasasa soran tobbszor afieeltam a nagyitdé gombot a
konnyebb olvashatosag érdekében.

1 2 3 4 5

egyaltalan nagyon
nem

13.A digitalis tankonyvben taladlhatdé rajzirasok seiifle a mozgasanyag
megértésében.

1 2 3 4 5

egyaltalan nagyon
nem

14. A digitalis tankényvben talalhato videok segitetéelnozgasanyag megértésében.

1 2 3 4 5

egyaltalan nagyon
nem

15. A digitélis tankonyv fejezeteinek végén talalhatierérzo kérdések segitették az
anyag feldolgozasat.
1 2 3 4 5

egyaltalan nagyon
nem

16. A digitalis tankonyv teszt és vizsga menupontj@zmgltam a legtobbszor.

1 2 3 4 5

egyaltalan nagyon
nem

17.A digitalis tankonyv teszt menuUpontjanak hasznalaaran a j6 valasz
megtalalasahoz sokszor éltem a fejezetbe visszalajrébségével.

1 2 3 4 5

egyaltalan nagyon
nem

18.A CD-ROM-ot kizérdlag azeért vasaroltam meg, medtam, hogy ezzel fogunk
vizsgéazni.
1 2 3 4 5
egyaltalan nagyon
nem

19. A CD-ROM hasznéalatakor sok hibat talaltam, amigzitette a felkészulést.
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1 2 3 4 5

egyaltalan nagyon
nem

20. Sokat segitett volna a felkészilésben, ha nyonttimiohaban is rendelkezésre all a
tankonyv.

1 2 3 4 5

egyaltalan nagyon
nem

21.Ugy érzem, a tobbi tantargyhoz képest aranytalaoul it forditottam erre a
targyra a CD-ROM miatt.

1 2 3 4 5

egyaltalan nagyon
nem

22.Ha 0sszességében kellene értékelnem a CD-ROM-ot,digjitalis tankdnyvet
1 2 3 4 5 erdemjeggyel értekelném.

23.A CD-ROM-ot
1. csak a vizsgaitszakban hasznaltam.
2. mar a szorgalmi isdkzakban is hasznaltam.
3. csak kozvetlenll a vizsgaé#l hasznéltam.
4. egyaltalan nem hasznéltam.

24.Hany napot foglalkozott a vizsgara késziléssel?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 tobb
napot.

25.Hany napot foglalkozott a zarthelyire készliléssshk nappali tagozatos
hallgatok!)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 tobb
napot.

26.Hogyan dolgozta fel a tananyagot?
1. Elészor kijegyzeteltem a tankdnyvet, utan gyakoroltatesztet,
vizsgat.
2. Elolvastam a tankonyv fejezeteit, az eliexd kérdésekkel ismételtem,
majd a tesztet, vizsgéat gyakoroltam
3. Elészoér gyakoroltam a tesztet, vizsgat és kdzben &gtem a
fejezetekll a helyes valaszokat
Csak a tesztet, vizsgat gyakoroltam masok jegyagdejan.
egyeéb, éspedig:
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27.Ha az el§ vizsgaja nem sikerult Sportrekreacio vagy Szaldasimbrtok elm. és gy.
l. tantargybdl, akkor annak egyik oka lehetett,yhog
1. nincs sajat szamitogépem
2. technikai problémaim voltak a CD-ROM hasznélataval
3. a monitorrdl olvasott tankényvet nehezebb feldofgoz
4. nem volt elég idm a felkészllésre
5. egyéb, éspedig:

28. A vizsga napjan vizsgazott mas targy(ak)bol is?
1. Nem

2. lgen, még egyd
3. Igen, még ketibdl
4. igen, még harombal

29. A felkészlilés soran egyénileg tanult vagy élt postos tanulas lehéségével is?
1. Csak egyeénileg késziltem
2. Csoportosan is tanultam a vizsgéara

30.lgazsagosnak érzi a gépi vizsgan szerzett érdegtiegnanyban allt-e tudasaval?

1 2 3 4 5

egyaltalan nagyon
nem

31.Vélemeénye szerint a hagyomanyos vagy a digitdsnemkérésnél van tobb
lehetség a puskazasra?

1. A hagyomanyos irasbeli vizsganal van tobb léseg a puskazésra

2. A digitélis, szamitogépes vizsganal van tobb lébég a
puskazasra

3. Mindkét formanal ugyanolyan lelistegek vannak a puskazasra

32.A CD-ROM-mal kapcsolatos egyéb észrevétele:
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Tantargyankeénti vizsgajegyek szorasa kulonbdzparaméterek szerint eis €s gyenge

csoportokba sorolas alapjan

Tantargyankénti vizsgajegyek szérasa

a sportolasi szokasok szerinbg€s gyenge csoportokba sorolas alapjan

Sportolasi szokasok
Sopron Papa
Nappali Esti Levele® Levele®
csoport Eés | Gyenge Erés | Gyenge Erés | Gyenge| Erés | Gyenge
mintaszam 39 35 14 13 41 32 58 26
Sportrekreacié | 1,19 1,067 | 0,914 0,862 | 1,330 1,223 | 1,238 1,336
Szabadidsportok| ; 4931 968 | 0,611 0,862 | 1,056 1,118 | 1,177 0,891
elm és gyak. I.
Szabadidsportok| ; 2931 1 076 | 0,639 0,389 | 0,701 0,604 | 0,933 0,809
elm és gyak. II.
Tantargyankénti vizsgajegyek szorasa
a digitalis kompetencia szerintésrés gyenge csoportokba sorolas alapjan
Digitalis kompetencia
Sopron Papa
Nappali Esti Levele® Levele®
csoport Eés | Gyenge Erés | Gyenge Erés | Gyenge| Erés | Gyenge
mintaszam 49 25 18 9 48 25 48 31
Sportrekreacié | 1,130 1,166 | 0,895 0,866 | 1,317 1,203 | 1,304 1,211
Szabadidsportok| ; 33| 1 139 | 0,786 0,833 | 1,069 1,115 | 1,053 1,145
elm és gyak. I.
Szabadidsportok| ; 55| 1 345 | 0562 0,463 | 0,621 0,727 | 0,945 0,807
elm és gyak. II.
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Tantargyankénti vizsgajegyek szérasa

a tanulasi attitd szerint pozitiv (és) és negativ (gyenge) csoportokba sorolas alapjan

Tanulasi attitid

Sopron Papa
Nappali Esti Levele® Levele®
csoport Eés | Gyenge Eros | Gyenge Eros | Gyenge| Erés | Gyenge
mintaszam 40 34 22 5 52 21 56 23
Sportrekreacio 0,988 1,263 | 0,848 0,548 | 1,173 1,294 | 1,311 1,114
Szabadidsportok| y sl 1 193 | 0802 0707 | 1,064 1,017 | 1,096 1,080
elm és gyak. I.
Szabadidsportok| ) 1471 4 490 | 0550 0447 | 0,288 0967 | 0,953 0730
elm és gyak. II.
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A sportolasi szokasok (S), a digitalis kompetenci@®), a tanulasi attitid (T) és a

T+S+D szerinti erés és gyenge csoportok utéteszt eredményei kdzottieeésvizsgalat

statisztikai probai

Sportolasi szokasok Szabadségfok F- t-préba t- Welch szignifikans
(erés/gyenge) (N1/Np) proba| végezhei | préba| préba eltérés
Sportrekreacio

Nappali 72 (39/35) 1,26 Igen 0,94 - -

Esti 25 (14/13) 1,12 Igen 061 - |-

Levele® 71 (41/32) 1,18 Igen 0,10 - -

Papai 77 (53/26) 0,86 Igen 0,49 - -
Szabadidsportok elm. és gyak. .

Nappali 72 (39/35) 1,27 Igen 2,07 - p < 0,05 szinten

Esti 25 (14/13) 0,50 Igen 2,20 - p < 0,05 szinten

Levele® 71 (41/32) 0,90 Igen 0,08 - -

Papai 77 (53/26) 1,75 Igen 1,41 - |-
Szabadid@isportok elm. és gyak. Il.

Nappali 72 (39/35) 1,68 Igen 1,75 - p < 0,1 szinten

Esti 25 (14/13) 2,62 Nem - 0,70 | -

Leveled 71 (41/32) 1,35 Igen 0,19 - -

Papai 77 (53/26) 1,33 Igen 033 - |-
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Digitalis i ) o
Kompetencia Szabadsagfok F- t-préba t- Welch szignifikans
(N1/N>) préba| végezhet | préba | proba eltérés
(erés/gyenge)
Sportrekreacio
Nappali 72 (49/25) 0,94 Igen 0,43 -
Esti 25 (18/9) 1,0 Igen 0,77 -
Leveled 71 (48/25) 1,20 Igen 0,56 -
Papai 77 (48/31) 1,16 Igen 0,72 -
Szabadidsportok elm. és gyak. .
Nappali 72 (49/25) 0,83 Igen 0,23 -
Esti 25 (18/9) 0,80 Igen 0,86 -
Levele® 71 (48/25) 0,92 Igen 0,00 -
Papai 77 (48/31) 0,85 Igen 1,47 -
Szabadid@isportok elm. és gyak. Il.
Nappali 72 (49/25) 0,86 Igen 0,10 -
Esti 25 (18/9) 1,47 Igen 0,09 -
Levele® 71 (48/25) 0,73 Igen 0,61 -
Papai 77 (48/31) 1,37 Igen 0,39 -
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Tanulasi attitiid | Szabadsagfok F- t-préba t- Welch szignifikans
(erés/gyenge) (N1/Ny) préba| végezhet | préba | préba eltérés
Sportrekreacio

Nappali 72 (40/34) 0,61 Igen 1,57 - -

Esti 25 (22/5) 2,39 Igen 2,40 - p < 0,05 szinten

Leveled 71 (52/21) 0,82 Igen 3,07 - p < 0,01 szinten

Papai 77 (55/23) 1,38 Igen 1,35 - |-
Szabadid@isportok elm. és gyak. I.

Nappali 72 (40/34) 0,87 Igen 0,73 - -

Esti 25 (22/5) 1,29 Igen 1,28 - -

Levele® 71 (52/21) 1,09 Igen 2,13 - p < 0,05 szinten

Papai 77 (55/23) 1,03 Igen 1,41 - |-
Szabadidsportok elm. és gyak. II.

Nappali 72 (40/34) 0,65 Igen 1,35 - -

Esti 25 (22/5) 1,51 Igen 019 - |-

Leveled 71 (52/21) 0,09 Igen 4,49 - p < 0,01 szinten

Papai 77 (55/23) 1,70 Igen 0,09 - -

T+S+D Szabadséagfok F- t-préba t- Welch szignifikans
(TDS/T) (N1/N2) | proba| végezhei | proba| préba eltérés
Sportrekreacio
Nappali 52 (14/40) 0,88 Igen 0,26 - -
Esti 30 (10/22) 0,62 Igen 1,11 - |-
Levele 67 (17/52) 0,88 Igen 071 - |-
Papai 77 (23/56) 1,00 Igen 071 - |-
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Kdszonetnyilvanitas

KOSZONETNYILVANITAS

E disszertacioban bemutatott kutatast-fejlesztéskars, sokféleképpen tamogattak
segitették. Nekik szeretnék kdszdnetet mondani.

El6szor is kdszénbém a Nyugat-Magyarorszagi EgyetemeBek Elek Pedagogiai
Foiskolai Kar Bigazgatéjanak Dr. habil. Szala Erzsébetnek, hogp Bimulmanyaimat
nemcsak tamogatta és ahhoz minden targyi és amgt@ielt biztositott, de mindvégig
batoritott és folyamatosan figyelemmel kisérte tagaimat.

Kbdszonetet mondok Bucsy Gellértnének, aki a kutemésalapétletét adta és akivel
kutatotarskent éltiik végig e folyamat minden kudaés sikerét. A elézetes kutatasaira
tamaszkodva indulhattam el ezen a téman. Enerdidi@tasa és biztatasa nélkil ez a
munka sosem készilt volna el. Készonetemet fejedearPhD képzésemben részt vallald
valamennyi tanaromnak, akik megismertettek a gpdothany szépségeivel és
témavezetmnek, Gombocz Janos professzor urnak, aki akkor Ugy segitett
kutatdmunkamban, amikor és ahogy szamomra az @ble@s leghasznosabb volt.
Kdszondm Bucsy Gellértnének a tankonyv tartalmizéésk megirasat, osszedllitasat,
Kovacs-Gombos Gébornak és Géaspardy Tibornak aztisit kérdésekben nydijtott
segitségét, Kiss Tibornak a vided- és hanganyagvaghéz és hosszadalmas munkajat,
Mihalicz Attila informatikai tanacsait és segitsgégdBucsy Endkének a videdfelvételek
elkészitését, Katona Krist6f fiamnak a program tedégében, Katona Adam és Katona
Boldizsar fiamnak az adatbevitelben nyujtott ségjés, a gyakorlatokat végihallgatok,
névszerint Bors Imola, Bucsy Gyongyvér, Dévai SaijlHoffer Szilvia, Kovacs Agnes,
Bodi Janos odaad6 munkajat. Koszondém Somogyi Tialeantankényv felolvasasanak
faraszto orait és Loczi Marta kollégarek a lektori munkat.

Végil kdszdnetet mondok csalddomnak, hogy nem ebakelték a sokszor rovasukra
megkurtitott szabadid, jokedvet, tirelmet és odafigyelést, de biztatésk thmogattak
akkor is, amikor én ezt meg nem érdemeltem. Feteségs gyermekeim szeretete, belém

vetett bizalma és hite nélkil nem vethettem volaipa e sorokat.

Sopron, 2007-03-01
Katona Gyorgy
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